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10سلامت

لزوم ممنوع شدن مصرف 
روغن های نیمه جامد 

هیدروژنه
مدیرکل  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
وزارت  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر 
مصرف  سرانه  درباره  بهداشت 
برنامه ها  و  ترانس  چرب  اسیدهای 
کشور  در  آن  مصرف  کاهش  برای 
طرح  اگر  گفت:  و  داد  توضیح 
روغن های  از  استفاده  ممنوع بودن 
هیدروژنه در صنایع غذایی عملیاتی شود، می توانیم 
بهداشت  جهانی  سازمان  هدف  به  که  کنیم  ادعا 
در  هیدروژنه  روغن های  مصرف  از  اجتناب  یعنی 

صنایع غذایی دست یافته ایم.
دکتــر احمــد اســماعیل زاده بــا بیــان اینکــه میزان 
مصــرف اســیدهای چرب ترانس در کشــور نســبت به 
ســال های گذشــته کاهش چشمگیری داشــته، اظهار 
کــرد: سیاســت های تغییــر پروفایــل اســیدهای چــرب 
در دهه هــای گذشــته  روغن هــا  در  ترانــس موجــود 
عملیاتــی شــده و بــه همین دلیــل میزان اســیدهای 
چــرب ترانــس دریافتی نســبت به ســال های گذشــته 

بهبود یافته است.
وی دربــاره میزان مصرف اســیدهای چــرب ترانس 
گفت: پیش از این، بیش از 4 درصد کل کالری دریافتی 
ایرانیــان بــه دلیل پروفایل اســیدهای چــرب ترانس از 
محل روغن های مصرفی تامین می شــد. پس از تغییر 
پروفایل اســیدهای چرب ترانــس روغن های خوراکی، 
کشــور  در  ترانــس  چــرب  اســیدهای  مصــرف  میــزان 

کاهش یافته اما با شــرایط ایده آل فاصله داریم.

 اهداف سازمان جهانی بهداشت برای کاهش 
اسیدهای چرب ترانس

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت 
دربــاره اهداف ســازمان جهانی بهداشــت در ارتباط با 
مصرف اســیدهای چرب ترانس توضیح داد: براساس 
مصــرف  میــزان  بهداشــت،  جهانــی  ســازمان  ابــاغ 
اســیدهای چــرب ترانس در صنایع غذایی می بایســت 
صفر درصد باشــد اما در این زمینــه موفق نبوده ایم. 
بــا  بهداشــت  وزارت  جامعــه  تغذیــه  بهبــود  دفتــر 
برنامه های خود درنظر دارد در مســیر هدف ســازمان 
جهانی بهداشت یعنی به صفر رساندن میزان مصرف 

اســیدهای چرب ترانس در صنایع غذایی گام بردارد.

مصرف  کاهش  منظور  به  فرهنگ سازی   
اسیدهای چرب ترانس

اســماعیل زاده درباره برنامه های وزارت بهداشــت 
بــه منظــور کاهــش مصــرف اســیدهای چــرب ترانس 
مصــرف  کاهــش  فرهنگســازی  و  آمــوزش  گفــت: 
روغن هــای نیمه جامــد هیدروژنــه کــه از منابــع اصلی 
خانواده هــا  در  ترانــس  چــرب  اســیدهای  دریافــت 

هستند در دستور کار قرار داده ایم.
ایــن متخصص تغذیه و رژیم درمانــی با بیان اینکه 
اصــاح پروفایــل روغن های مصــرف صنایــع و صنوف 
غذایــی از دیگــر برنامه هــا اســت، تصریــح کــرد: دفتر 
بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت با سازمان غذا و 
دارو و اتحادیه هــای فعال در حوزه عرضه محصولات 
غذایی به منظور بررســی امکان کاهش مصرف روغن 
خوراکــی در تولیــد کیــک، کلوچه و شــیرینی جلســات 

متعددی برگزار کرده است.

درصدی   3 کاهش  متقاضی  بهداشت  وزارت   
اسیدچرب ترانس در صنایع غذایی

وی گفــت: درنظــر داریــم میــزان اســیدهای چــرب 
ترانــس موجــود در روغن هــای خوراکــی مصرفــی در 
صنایــع و صنوف غذایــی را کاهش دهیــم و به همین 
منظور با ســازمان استاندارد جلساتی برگزار کرده ایم. 
آخریــن دســتورالعمل اســتاندارد، میــزان  براســاس 
چربــی ترانس روغن های مصرفــی در صنایع و صنوف 
از 5 درصــد باشــد. وزارت  غذایــی می بایســت کمتــر 
بهداشــت، متقاضــی کاهــش 3 درصــدی اســیدهای 
چــرب ترانــس موجــود در روغن های مصرفــی صنایع 
غذایی اســت و این میزان می بایست به کمتر 2 درصد 

برسد.

جهانی  سازمان  اهداف  تحقق  برای  تلاش   
بهداشت

وزارت  جامعــه  تغذیــه  بهبــود  دفتــر  مدیــرکل 
چــرب  اســیدهای  میــزان  اگــر  داد:  ادامــه  بهداشــت 
ترانــس روغن هــای مصرفــی صنایع و صنــوف غذایی 
کاهش یابد، میزان مصرف اســیدهای چرب ترانس در 

کشور کاهش می یابد.

روغن های  مصرف  شدن  ممنوع  لزوم   
هیدروژنه نیمه جامد 

این متخصــص تغذیه و رژیم درمانــی گفت: وزارت 
بهداشــت با همکاری ســازمان غذا و دارو در نظر دارد 
که مصرف روغن های هیدروژنــه نیمه جامد در صنایع 

غذایی ممنوع شود.
 مشــکاتی از نظــر اجرایــی در ارتباط بــا ممنوعیت 
مصــرف روغن های هیدروژنه نیمه جامد در کارخانه ها 

وجود دارد. 
روغن هــای  از  اســتفاده  ممنوع بــودن  طــرح  اگــر 
هیدروژنه در صنایع غذایی عملیاتی شــود، می توانیم 
ادعا کنیم که به هدف سازمان جهانی بهداشت یعنی 
اجتنــاب از مصــرف روغن هــای هیدروژنــه در صنایــع 

غذایی دست یافته ایم.

خبر

اسماعیلزاده

موسوی

موهبتی طاهر

یوسفی دکتر

الزام کارخانه ها به استفاده از گوشت سالم و مواد مجاز
سپهرغرب، گروه سلامت: سرپرست اداره امور فرآورده های غذایی و آشامیدنی با منشأ دامی و دریایی سازمان غذا و دارو تاکید کرد استفاده از مواد اولیه سالم و رعایت ضوابط بهداشتی از الزامات تولید این محصولات است. دکتر حشمت الله رضوی موسوی، اظهار 
کرد: سازمان غذا و دارو به عنوان متولی نظارت بر تولید محصولات غذایی، بر تمامی مراحل تولید سوسیس و کالباس نظارت دارد. کارخانه های تولیدکننده این فرآورده ها موظف اند از گوشت سالم و مواد اولیه مجاز استفاده کنند و هرگونه تخطی از ضوابط بهداشتی 
با برخورد قانونی مواجه خواهد شـــد. وی افزود: عبارت "سوســـیس 90درصد" به این معناســـت که 90درصد ترکیب این محصول را گوشـــت و 10درصد آن را سایر ترکیبات تشـــکیل می دهد. در تولید سوسیس و کالباس از گوشت خالص استفاده می شود، اما در برخی 
محصولات کم درصد ممکن اســـت از گوشـــت جداسازی شـــده مکانیکی نیز استفاده شود که باید بر روی برچســـب محصول درج گردد. رضوی موسوی تاکید کرد: سازمان غذا و دارو با پایش مســـتمر و آزمایش های کنترل کیفی، تاش می کند از سامت مصرف کنندگان 

محافظت کند. توصیه ما به مردم این است که هنگام خرید این فرآورده ها، به نشان سازمان غذا و دارو و اطاعات درج شده بر روی بسته بندی توجه داشته باشند.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
و  نظارت  دفتر  سرپرست 
فرآورده های  مصرف  پایش 
و  غذا  سازمان  سلامت محور 
دارو، با هشدار درباره مصرف 
غیرمجاز  ورزشی  مکمل های 
تأکید کرد که مصرف کنندگان 
تهیه  معتبر  مراکز  از  را  خود  مکمل های  باید 
تأییدیه  فاقد  فرآورده های  مصرف  از  و  کرده 

سازمان غذا و دارو خودداری کنند.
دکتــر نازیا یوســفی با اشــاره بــه افزایش 
جامعــه،  در  ورزشــی  مکمل هــای  مصــرف 
خصوصــا در میان جوانان، نســبت به مصرف 
بی رویه و خودســرانه این محصولات هشدار 

داد.
وی اظهــار کرد: به جای تکیــه بر مکمل ها، 
تمرکــز بــر تغذیه متعــادل و طبیعی می تواند 
کنــد.  کمــک  ورزشــی  عملکــرد  بهبــود  بــه 
مکمل های ورزشــی زمانی مؤثر هستند که بر 
اســاس نیاز واقعــی بدن و تحت نظر پزشــک 

یــا متخصــص تغذیــه مصرف شــوند. مصرف 
ایــن محصــولات  بــدون نظــارت  یــا  بی رویــه 
نه تنهــا مفید نخواهد بــود، بلکه می تواند به 

سامت آسیب برساند.
یوســفی بــا اشــاره بــه وجــود مکمل های 
برخــی  متأســفانه  افــزود:  بــازار  در  تقلبــی 
مکمل هــای موجود در بــازار غیرمجاز و فاقد 
تأییدیه های لازم از ســوی سازمان غذا و دارو 

هستند. این محصولات ممکن است 
حــاوی ترکیبــات ناشــناخته و 

مضــر باشــند کــه مصــرف 
می توانــد  آن هــا 

بــروز  بــه  منجــر 
ماننــد  عوارضــی 

کبــدی  مشــکات 
اختــالات  کلیــوی،  و 

نابــاروری،  روانــی، 
فشــارخون بــالا و بیماری هــای قلبی 

شود.
وی اســتروئیدها را از جمله مواد ممنوعه 

در مکمل های ورزشــی غیرمجــاز معرفی کرد 
کــه برای افزایــش حجم و قــدرت عضانی به 
کار می رونــد امــا عوارضــی ماننــد اختــالات 
بیماری هــای  خطــر  افزایــش  هورمونــی، 

قلبــی، آســیب کبــدی و مشــکات روانــی 
از جملــه افســردگی 

دارنــد.  همــراه  بــه  را  پرخاشــگری  و 
همچنیــن، مــواد محــرک کــه بــرای افزایــش 

انــرژی و اســتقامت بــه مکمل هــای غیرمجاز 
اضافــه می شــوند، می توانند باعــث افزایش 
ضربان قلب، فشار خون بالا، اضطراب و حتی 

حمات قلبی شوند.
او گفــت: مــواد شــبیه بــه هورمون 
رشــد کــه به صــورت غیرمجــاز در این 
مکمل ها اســتفاده می شــوند، خطر 
دیابــت، بیماری های قلبی و اختالات 
می دهنــد.  افزایــش  را  هورمونــی 
عــاوه بــر ایــن، مــواد لاغــری 
در  موجــود  غیرمجــاز 
از این  برخــی 

فرآورده هــا 
می توانند منجر به نارســایی کلیوی، مشکات 
گوارشی و حتی اعتیاد شوند. در نهایت، مصرف 
دوزهــای بــالای آمینواســیدهای فرآوری شــده 

در ایــن مکمل هــا ممکــن اســت ناراحتی های 
گوارشی و نارسایی کلیوی ایجاد کند.

وی بــه مصرف کننــدگان توصیــه کــرد کــه 
تأییدشــده  و  مجــاز  مکمل هــای  از  فقــط 
توســط ســازمان غــذا و دارو اســتفاده کــرده 
داروخانه هــا  از  صرفــا  را  محصــولات  ایــن  و 
خریــداری کننــد. بنابــر اعــام ســازمان غذا و 
دارو، او تاکید کرد: سازمان غذا و دارو به طور 
مســتمر بــر فرآیند تولید و عرضــه مکمل های 
شــهروندان  و  دارد  نظــارت  ســامت محور 
می توانند از طریق ســامانه های اطاع رسانی 
این سازمان، از اصالت و سامت فرآورده های 

مصرفی خود اطمینان حاصل کنند.
یوســفی در پایــان توصیــه کــرد: عــاوه بر 
مــوارد ذکــر شــده، مکمل ها ممکن اســت با 
داروهــای مصرفــی تداخل داشــته و خطراتی 
ایجــاد کننــد. بنابرایــن، افــراد قبــل از مصرف 
بــا پزشــک،  هرگونــه مکمــل ورزشــی، حتمــا 
داروســاز یا متخصص تغذیه مشورت کرده و 

از مصرف خودســرانه آن ها پرهیز کنند.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
وزیر بهداشت مدعی شده که 
برنامه پزشکی خانواده، از سال 
آینده در شهرها اجرایی خواهد 

شد؛ اما این سئوال به 
با  که  می رسد  ذهن 
قرار  بودجه  کدام 

است این برنامه اجرا شود.
و  اقتصــادی کشــور  شــرایط 

در  دولــت  محدودیت هــای 
بودجــه بخش هــای مختلــف، 
داده  هــم  دســت  بــه  دســت 
تــا حــوزه ســامت هــم تحــت 

الشعاع همین شرایط 
بــه  گیــرد.  قــرار 

طــوری کــه 
ت  ر ا ز و

بهداشت 
در  نیــز 
مین  تأ

منابع برای 
ی  ه هــا ز حو

سامت،  مختلف 
منابــع  محدودیــت  بــا 

مواجه است.
در این بین، مهم ترین برنامه حوزه ســامت 
کشور نیز دســتخوش همین شرایط شده و به 
نظر می رسد نمی توان به اجرای برنامه پزشکی 

خانــواده و نظام ارجاع در شــهرها امیدوار بود. 
ایــن در حالــی اســت که وزیــر بهداشــت مدعی 

شده این برنامه از سال آینده اجرا خواهد شد.
طاهــر موهبتــی معــاون توســعه مدیریــت 
و منابــع وزارت بهداشــت، بــا بیان اینکــه اجرای 

پزشــکی  ه برنامــه  د ا نــو خا
یــن  مهم تر
یــت  ر مو مأ
ت  ر ا ز و

بهداشــت در برنامه هفتم توسعه است، گفت: 
وزارت بهداشت به 85 هزار میلیارد تومان اعتبار 
از محل منابع جدید برای طرح پزشکی خانواده 
نیــاز دارد. اگر منابع مورد نیاز پزشــکی خانواده 
در نظر گرفته نشود، وزارت بهداشت برای اجرای 

این برنامه با مشکل مواجه می شود.
وزیــر  معــاون  ســوی  از  نظــر  اظهــار  ایــن 
بهداشت، پاسخ سوال ما از وزیر بهداشت است 
کــه با کــدام بودجــه قرار اســت برنامه پزشــکی 
خانواده از ســال آینده اجرا شود. در 
حالــی کــه وزارت بهداشــت 
بــا محدودیــت منابــع 
دســت و پنجــه نرم 
می کنــد و بیــش از 
میلیــارد  هــزار   100
تومان بدهــی دارد، 
برنامــه  می توانــد  آیــا 
پزشــکی خانــواده را با 85 
همت بودجه مورد نیاز، اجرایی کند.
بــا نگاهی به اولویت هــای بودجه ای 
متوجــه  آینــده،  ســال  در  ســامت  حــوزه 
می شویم که نمی توان به آمدن پزشک خانواده 
در شهرها امیدوار بود و در روستاها نیز، شرایط 

چندان مساعد و مناسب نیست.

فراهم  بزرگ  شهرهای  در  زیرساخت ها   
نیست

موضوع زیرســاخت ها برای اجرای مهم ترین 

برنامــه حوزه ســامت در ســطح کشــور، یکی از 
چالش هــای پیش روی پزشــک خانواده شــهری 
است که متأســفانه این زیرساخت ها فعلاً مهیا 
نیست و نمی توان امیدوار بود که شهرنشینان 

سراغ پزشک خانواده بروند.
مهر مــاه 1403 بود که محمدرضا ظفرقندی 
معــاون  معارفــه  مراســم  در  بهداشــت،  وزیــر 
بهداشت، مســئله دوم حوزه بهداشت را اجرای 
برنامــه پزشــکی خانواده و نظام ارجاع دانســت 
و تأکیــد کرد: از برنامه پزشــکی خانواده در چهار 
برنامه پنج ســاله توســعه کشــور به عنوان یک 
برنامه مهم حوزه سامت یاد شده که اقداماتی 
در همین راســتا در روســتاها شــکل گرفته ولی 
منتج به محصول نهایی نشــده اســت و باید در 

شهرها نیز این برنامه پیاده شود.
وی گفت: پزشــکی خانــواده در برنامه هفتم 
توسعه کشور نیز تکلیف یک ساله است و اجرای 

آن الزامات بودجه ای دارد.
 پزشــکی خانــواده وقتــی ســامان می گیــرد 
که پزشــک خانــواده انگیزه، شــرایط مناســب و 
زندگی متعارف داشــته باشــد تــا بتواند خدمت 
کند. با پرداخت حقوق 14 میلیون به یک پزشک 

خانواده کار پیش نمی رود. 
در بودجــه ســال پیــش اعتبــاری بــرای ایــن 
برنامه دیده نشــده و باید در بودجه سال آینده 
انجــام  خصــوص  ایــن  در  لازم  پیش بینی هــای 

شود.
این اظهارات مربــوط به مهر ماه 1403 بوده 

اســت و امروز، حوزه سامت در شرایط بد مالی 
قــرار دارد و آن طــور کــه بایــد و شــاید، اوضــاع 
اقتصــادی دولــت مناســب نیســت کــه بتوانــد 
تمامی خواســته ها و نیازهای بودجــه ای وزارت 

بهداشت را فراهم کند.
آنچه مســلم اســت، برای گســترش پزشــکی 
خانــواده زیرســاخت ها 100 درصــد نیســت و در 
شــهری،  نقــاط  برخــی  در  اینترنتــی  زیرســاخت 
مشکاتی داریم و در نقاطی هم باید زیرساخت 

سخت افزاری را ارتقا دهیم.

 آیا پزشک خانواده به اندازه کافی داریم؟
یکــی دیگــر از چالش هــای پیــش روی اجرای 
برنامه پزشــکی خانواده در شهرها، نبود پزشک 

متخصص خانواده است.
 در ســال 1401، یکــی از مدیــران وقــت وزارت 
بهداشــت، عنــوان داشــته بــود که بــرای اجرای 
ایــن برنامه در شــهرها، 19 هزار پزشــک عمومی 
نیــاز داریــم. امــا، بــه نظــر نمی رســد پزشــکان 
عمومی بخواهند با دستمزدهای حداقلی که با 
تأخیرهای طولانی مدت پرداخت می شود، وارد 

کارزار پزشک خانواده شوند.

 توقف برنامه پزشکی خانواده در شهرها
بــه نظــر می رســد فعلاً نمی تــوان بــه وجود 
پزشــک خانــواده شــهری امیــدوار بــود، زیــرا نه 
بودجــه فراهــم اســت، نــه زیرســاخت ها تأمین 

شده است.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
زنان  سرطان  متخصص 
گفت: 90 درصد موارد ابتلا به 
از طریق غربالگری قابل   HPV

پیشگیری است.
اعظــم الســادات موســوی 
و  فلوشــیپ  متخصــص 
انکولــوژی زنــان در رابطــه بــا بیماری ســرطان 
گفــت:  آن  عائــم  و  عــوارض  رحــم،  دهانــه 
بیماری ســرطان دهانه رحم با علت مشــخص 
 90 در  و  می کنــد  بــروز  شــده ای  شــناخته  و 
درصد موارد قابل پیشــگیری اســت، یعنی یک 
نوع ســرطانی کــه علیرغــم ســرطان های دیگر 
قســمت های بــدن کــه غیــر قابــل پیشــگیری 
هســتند و برای آنان واکســنی وجود ندارد اما 
برای این نوع ســرطان واکســن ســاخته شده 
اســت. بنابرایــن یــک ســرطان مهــم شــمرده 
می شــود. وی افــزود: ایــن بیماری بــه صورت 
عمــده در اثــر یــک ویروســی به اســم هیومن 
پاپیولــوس یــا ویــروس HPV ایجــاد شــده و 
ابتــاء بــه ایــن ویــروس در قشــر جــوان، بــه 
خصــوص در زمــان باروری شــایع تر اســت، به 
طور تقریبی 11 درصد خانم ها در سنین باروری 

ممکن اســت به این ویروس مبتا شوند.

HPV راه انتقال ویروس 
موســوی اظهار کرد: این ویروس حدود 14 
گونــه متفــاوت دارد کــه بخشــی از آن پرخطــر 
و بخشــی کــم خطر هســتند. برای مثــال زگیل 
تناســلی نوعی ویروس HPV اســت کــه منجر 
به ســرطان نخواهد شــد، اما نوع پــر خطر آن 
ایجاد ســرطان کــرده و هیچ عامــت بالینی در 

بیمار مشاهده نمی شود.
زنــان  انکولــوژی  و  فلوشــیپ  متخصــص 
مطــرح کــرد: ســرطان دهانــه رحم یا ســرطان 
ســرویکس در ســنین حــدود 45 ســال ایجاد 
می شــود، اما عامــل اصلی در ایجاد ســرطان 

از سنین 25 ســالگی در بدن فرد ایجاد شده، 
در نتیجه این ویروس ســالیان سال در دهانه 
رحــم باقــی می مانــد و بعــد از چنــد ســال به 
تدریج باعث ایجاد تغییرات ســلولی در دهانه 
رحم می شــود؛ ایــن تغییرات ســلولی منجر به 

سرطان در دهانه رحم خواهد شد.
وی اظهــار داشــت: طبــق اعــام ســازمان 
کشــورها  تمامــی  اگــر  جهانــی  بهداشــت 
ســرطان  می تــوان  کننــد  کمــک  یکدیگــر  بــه 
دهانــه رحــم را به طور کلی ریشــه کــن کرد. با 
واکسیناســیون، این نوع ســرطان قابل ریشه 

کن شدن خواهد بود.
جنســی  رفتارهــای  داد:  ادامــه  موســوی 
پرخطر ریســک ابتاء به این ویروس را در افراد 
بالا می برد؛ بنابراین ســامت رفتارهای جنسی 
در عــدم ابتاء بــه این ویــروس دارای اهمیت 
بســیاری اســت. درصــد کمــی از ایــن ســرطان 
ربــط  جنســی  رفتارهــای  بــه  کــه  دارد  وجــود 
نداشــته و اگــر شــنیدیم فردی دچار ســرطان 
دهانــه رحم شــده به این معنی نیســت که به 
طــور حتمی به این ویروس آلوده بوده اســت 
شــاید از انــواع ژنتیــک فرد یــا عوامــل دیگری 

مبتا شده باشد.

 غربالگری چه زمانی باید انجام شود؟
یــا  غربالگــری  کــرد:  اذعــان  موســوی 
واکسیناســیون زمانــی که ســرطان در مراحل 
باشــد  داشــته  قــرار  درمــان  قابــل  و  اولیــه 
تأثیرگــذار اســت. یعنی با غربالگــری در مراحل 
اولیــه قبل از اینکه ســرطان تهاجمی شــود به 

راحتی قابل درمان خواهد بود.
 بــا انجــام تســت ویــروس بــه عــاوه پــاپ 
اســمیر بعد از 25 سالگی این غربالگری شروع 
شــده و اگر همه خانم ها بتوانند از 25 سالگی 
بــه بعــد تســت غربالگری یــا تســت دوگانه به 
عــاوه آزمایش ســیتولوژی داشــته باشــند از 
ابتــاء به این نوع ســرطان جلوگیــری خواهند 

کرد؛ اگر هر دو تســت منفی باشــد بهتر اســت 
هرســاله ایــن آزمایــش را انجام دهنــد اما اگر 
منابــع مالی در یــک جامعه ای محــدود بود و 
امکان غربالگری 70 درصد زنان جامعه فراهم 
نبــود، ایــن تســت را می تــوان هــر ســه ســال 
یک بــار انجــام داد. وی در ادامه گفــت: زمانی 
کــه غربالگــری صــورت گیــرد، در مراحــل اولیه 
فرد متوجه این ســرطان شــده و به راحتی آن 
را درمــان می کند، با تشــخیص زودهنگام فرد 
نیازی به خارج کردن رحم نداشــته و می تواند 
یک باروری و طول عمر طبیعی داشــته باشــد؛ 

امــا متأســفانه در کشــورهایی کــه غربالگــری 
بــه خوبــی انجام نمی شــود، اکثر افــراد زمانی 
کــه این بیمــاری در مرحله پیشــرفته اســت به 
پزشــک مراجعــه می کننــد کــه در ایــن مرحلــه 
درمان ســرطان بسیار ســخت است. همچنین 
امکان موفقیت در درمان از 100 درصد به 75 
درصد تنزل پیدا می کند. متخصص فلوشــیپ 
و انکولــوژی زنان مطرح کــرد: توصیه می کنیم 

خانم ها و دختران جوان واکسینه شده و بعد 
از ســن 25 سال هر هشت ســال یک بار تست 

غربالگری را شروع کنند.

علائم سرطان دهانه رحم
موســوی تصریح کرد: ســرطان دهانه رحم 
در مراحل اولیه هیچ نوع عائمی از خود نشان 
نمی دهد و فقط با تست می توان از وجود این 
ســرطان مطلــع شــد امــا در مراحل پیشــرفته 
عائمــی چــون ترشــحات بــد بــود، خونریــزی، 
تیــر  کمــر،  ناحیــه  در  درد  شــکمی،  دردهــای 

کشــیدن پاها و لکه بینی بعد از تماس جنســی 
وجود دارد که خانم ها باید به این عائم توجه 
کرده و در صورت مشــاهده هر کدام به پزشک 

متخصص مراجعه کنند.

 عوارض سرطان دهانه رحم
زنــان  انکولــوژی  و  فلوشــیپ  متخصــص 
افزود: افرادی که به ســرطان دهانه رحم مبتا 

می شــوند اولیــن و شــایع ترین عارضــه ای که 
برایشــان پیــش می آیــد اختــال در سیســتم 
باروری شــان اســت، یعنی فرد دیگر نمی تواند 
بــاردار شــود؛ البتــه امــروزه درمان هــای ما به 
ســمتی ســوق پیدا کرده که به صــورت عمده 
می توان درمان ســرطان را با حفظ باروری فرد 
انجــام داد. وی ادامــه داد: این نوع درمان به 
شــرطی قابل اجرا اســت کــه بیماری پیشــرفت 
نکــرده باشــد زیرا بــا پیشــرفت بیمــاری دهانه 
رحم در موقعیتی قرار می گیرد که به قالب های 
اطراف رحم صدمه جدی وارد کرده و همچنین 

روی عملکرد کلیه نیز تأثیر می گذارد.

سرطان  به  ابتلاء  از  پیشگیری  راه های 
دهانه رحم

وی در پایــان خاطــر نشــان کــرد: خانم هــا 
بدانند که غربالگری در تشــخیص زودهنگام و 
پیشــگیری از ابتــاء به ســرطان دهانه رحم به 

شدت مؤثر خواهد بود.

90 درصد موارد ابتلا به HPV قابل پیشگیری است

مواد ممنوعه در مکمل های ورزشــی غیرمجاز؛ از اســتروئیدها تا مواد لاغری خطرناک

! یر آقای وز پزشکی خانواده با کدام بودجه  اجرای برنامه 
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کرباسیزاده

سلامتپوست

بهزادولیزاده

نگهـــداری از 
350 واحد خونی نادر

رئیس  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
خونی  گروه های  و  خون  انجماد  بخش 
نادر سازمان انتقال خون با بیان اینکه 
خونی  ذخایر  از  نفر   50 تا   30 سالانه 
حال  در  گفت:  می کنند،  استفاده  نادر 
انجماد خون و گروه های  حاضر، بخش 
از  خون  انتقال  سازمان  نادر  خونی 
می کند  نگهداری  منجمد  صورت  به  خون  واحد   350
که بیش از 100 واحد از این تعداد جزو گروه های خونی 

هستند. نادر  بسیار 
بانــک  وضعیــت  دربــاره  کرباســی زاده  مهــدی  دکتــر 
ذخیــره خون هــای نــادر ســازمان انتقــال خــون اظهــار 
کــرد: در حــال حاضر، بخــش انجماد خــون و گروه های 
خونی نادر ســازمان انتقال خون از 350 واحد خون به 
صــورت منجمــد نگهداری می کند کــه بیش از 100 واحد 
از این تعداد جزو گروه های خونی بســیار نادر هســتند. 
ســازمان انتقــال خــون، گروه هــای خونی نــادر منجمد 
شــده را برای شــرایط ضروری آماده می کنــد و در اختیار 

مراکز درمانی قرار می دهد.
وی با بیان اینکه ســازمان انتقال خون برای توسعه 
بانــک گروه های خونــی نــادر برنامــه دارد، تصریح کرد: 
تعــداد افــراد گروه هــای خونــی نــادر در کشــور بســیار 
محدود اســت و به همیــن دلیل مصرف ایــن گروه های 

پایین است.  نیز  خونی 
عمر هر کیســه خون مایع محدود اســت و هرکیســه 
38 تا 42 روز قابل نگهداری اســت. ایــن احتمال وجود 
دارد کــه خون های نادر مایع طــی بازه زمانی 38 تا 42 
روزه استفاده نشــوند و به همین دلیل سازمان انتقال 
خــون بــا اســتفاده از تکنیک هــای مختلــف نســبت بــه 

نگهــداری درازمدت خون های نادر اقدام می کند.
رئیــس بخــش انجماد خــون و گروه هــای خونی نادر 
ســازمان انتقال خون ادامه داد: ســازمان انتقال خون 
بــا اســتفاده از روش هــای مختلــف نســبت بــه انجماد 
خون هــای نــادر اقدام می کنــد و می توانــد از گروه های 

خونی نادر تا مدت 10 ســال نگهداری کند.
کرباســی بــا بیان اینکــه فراینــد شناســایی گروه های 
انجــام می شــود،  بــا روش هــای مختلــف  نــادر  خونــی 
خاطرنشــان کــرد: شناســایی گروه هــای خونــی نــادر با 

انجام می شود.  روش های گوناگون 
افــرادی کــه بــه صــورت معمول بــرای اهــدای خون 
بــه پایگاه های اهدای خــون مراجعــه می کنند آزمایش 
گروه بندی خون را ســپری می کنند و گروه خونی آنها در 

این مرحله شناســایی می شود. 

گروه هــای  و  خــون  انجمــاد  بخــش  بــه  افــراد  ایــن 
خونــی نــادر معرفی می شــوند و خــون این افــراد برای 

می شود. نگهداری  طولانی مدت 
وی ادامــه داد: هنگامــی کــه افــراد دارای گروه های 
خونی نادر شناســایی می شوند، ســازمان انتقال خون 
بــا بســتگان درجــه یک آنهــا یعنی پــدر، مــادر، خواهر و 
بــرادر آنها ارتباط برقرار می کنــد و از آنها می خواهیم که 

بــرای اهدای خون مراجعه کنند.
میــان  در  نــادر  خونــی  گروه هــای  یافتــن  احتمــال   
بســتگان درجــه یک افــرادی که دارای گروه هــای خونی 

نادر هســتند بسیار زیاد است.
رئیــس بخــش انجماد خــون و گروه هــای خونی نادر 
ســازمان انتقــال خــون دربــاره دیگــر روش شناســایی 
گروه هــای خونی نــادر اظهار کرد: برخــی بیمارانی که در 
مراکــز درمانی بســتری می شــوند به دریافت خــون نیاز 
دارند. این افراد برای دریافت خون می بایســت آزمایش 
»ســازگاری خون« "Cross Match" را ســپری کنند و در 
این مرحله مشــخص می شود که جزو افراد دارای گروه 

هستند. نادر  خونی 
 ایــن افراد جــزو دهندگان خون به حســاب نمی آیند 
و جــزو گیرنــدگان هســتند. برخــی بیمارانی کــه بیماری 
خــاص ندارنــد و بــه طور مثــال دچــار ســانحه رانندگی 
شــده باشــند، پــس از بهبــودی می تواننــد خــون اهدا 

کنند.
کرباســی دربــاره میــزان اســتفاده ذخایــر گروه هــای 
خونــی نــادر گفــت: بخــش انجمــاد خــون و گروه هــای 
خونی نادر ســازمان انتقــال خون، گروه های خونی نادر 
ذخیره شده را برای 30 تا 50 نفر در سال ارائه می دهد.

تحلیل

11 سلامت شنا بهترین و تنها ورزش برای پیشگیری از آرتروز زانو است
سپهرغرب، گروه سلامت: وزارت بهداشت تاکید کرد که شنا بهترین و تنها ورزش برای پیشگیری از آرتروز زانو است.

 وزارت بهداشت در حساب کاربری اش در شبکه X آورده است:» شنا بهترین و تنها ورزش برای پیشگیری از آرتروز زانو است و سایر ورزش ها باعث تخریب غضروف زانو در هنگام بروز آرتروز می شوند.
افرادی که درد زانو دارند هرگز نباید از کفش پاشنه بلند استفاده کنند چراکه فشار بر روی مچ پا در مدت طولانی باعث آرتروز می شود.«

برخی عواملِ تشدیدکننده خشکی پوست

مشکلاتی  از  پوست  خشکی  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
است که به طور معمول در فصول پاییز و زمستان تشدید 

می شود.
ایــن عارضــه می تواند بســیار آزاردهنده و مشــکل آفرین 
باشــد بــه ویــژه در مواقعی که بــه دلیل شــیوع بیماری های 
ویروســی نظیــر آنفلوآنــزا و در نتیجه تاکید بر شست وشــوی 
بیشــتر دســت ها به منظور رعایت بهداشــت فردی، احتمال 
خشــکی پوســت نیز افزایش می یابد. از این رو مرطوب نگه داشــتن پوســت 

برای پیشــگیری از این عارضه از اهمیت زیادی برخوردار اســت. روش های خانگی مختلفی برای رفع خشــکی پوست وجود 
دارد که از آن میان می توان به اســتفاده از روغن های گیاهی و نیز پیروی از رژیم های غذایی ســالم و مصرف مایعات بیشتر 
اشــاره کرد. به گزارش مدیکال نیوز تودی، اســتفاده از نرم کننده ها و مرطوب کننده ها به طور مرتب بعد از اســتحمام نیز 
به جلوگیری از خشــکی پوســت کمک می کند. با این حال برخی عادت ها یا اقدامات فردی هســتند که ممکن است بدون 
اینکــه بدانیم به تشــدید خشــکی و التهاب پوســت دامن بزنند. لذا بــا آگاهی از تاثیر این عادت ها و اصــاح آنها می توان از 
بروز یا تشــدید این عارضه جلوگیری کرد. برخی از این عوامل تشــدیدکننده خشــکی پوســت عبارتند از خاراندن پوســت، 
اســتفاده بیش از حد از دســتگاه های تهویه هوا، اصاح با اســتفاده از تیغ صاف یا بدون ژل اصاح، دوش گرفتن و حمام 
کردن بیش از حد، مالش محکم حوله روی پوســت هنگام خشــک کردن آن، دوش گرفتن و اســتحمام با آب بیش از حد 
داغ، اســتفاده از لوســیون های حاوی الکل، پوشــیدن لباس هایی که با پوســت اصطکاک زیاد دارند، تماس مکرر با مواد 
شوینده در موارد غیرضروری، قرار گرفتن در معرض حرارت مستقیم بخاری یا آتش، قرار گرفتن در معرض باد شدید بدون 

پوشاندن پوست.

مرگ سالانه 50000 نفر در کشور به دلیل مصرف دخانیات
14 درصد ایرانی ها مصرف کننده مواد دخانی

بیان  با  بهداشت  وزارت  دخانیات  کنترل  کشوری  ستاد  دبیرخانه  رییس  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
اینکه سالانه در جهان ٨.5 میلیون نفر به دلیل مصرف دخانیات و یک میلیون و ٣00 هزار نفر فقط در 
مواجهه با دود دخانیات جان خود را از دست می دهند، گفت: این آمار در کشورما 50 هزار و 500 نفر 

در سال است و بالغ بر 50 هزار میلیارد تومان بار مالی به کشور تحمیل می کند.
بهزاد ولی زاده در کارگروه کنترل دخانیات استان خراسان رضوی با اشاره به تنوع محصولات دخانی، 
تغییر روند و شکل مصرف این مواد و ارزیابی صنعت دخانیات از ایران به عنوان یک کشور مستعد برای 

فعالیت های اقتصادی یاد کرد.
وی بر ضرورت تشــکیل ســاختار قوی و قوانین جامع در مبارزه با دخانیات تأکید و خاطر نشــان کرد: در جامعه ما ١4 
درصــد مــردم مصــرف کننده مواد دخانی هســتند و ١4هزار میلیارد تومان بار مالی ناشــی از مصــرف دخانیات در حوزه 
ســامت از جیب مردم پرداخت می شــود که ســنگین ترین هزینه ها را بیماری ســرطان به بخش ســامت کشــور تحمیل 

می کند.
وی ضمن تقدیر از عملکرد موفق دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در اجرای مؤثر قانون کنترل و مبارزه با دخانیات و 
با اشــاره به اینکه منع مصرف دخانیات در شــهرهای مذهبی مکه و مدینه ثبت جهانی شــده اســت، ابراز امیدواری کرد، 

مشــهد مقدس بتواند سومین شــهر مذهبی بدون دخانیات در مجامع بین المللی باشد.
بنابر اعام وزارت بهداشــت، در ادامه دکتر مهدی قلیان - معاون بهداشــت دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز در این 
نشســت بــا انتقــاد از ترویج فرهنگ مصــرف دخانیات در اماکن تفریحــی و تفرجگاه ها با عنوان احیا و باز طراحی ســنتی 
گفــت: بــرای ریشــه کنی و کاهــش مصرف دخانیات بایــد همه جانبــه و جامع به این معضــل توجه کنیم تــا موضوع به 

حاشــیه ســوق پیدا نکند و زمینه را برای ارتقای رفتار ســامت جامعه و تغییر نگرش و آگاهی مردم فراهم کنیم.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
اثرات  کاهش  به  غذاها  برخی 
بدن  از  قسمت  هر  در  پیری 
تا مغز،  از پوست گرفته  شما، 

قلب و مفاصل کمک می کنند.
بــا  مبــارزه  بــرای  تــاش 
پیــری قدمــت بســیاری دارد و 
انســان ها برای کاهش آثار پیــری همواره تاش 
کرده انــد. برخــی تــاش کرده اند که به بررســی 
غذاهــای ضدپیــری بپردازنــد و این غذاهــا را در 
رژیــم غذایی خود بگنجانند. در مجموع فرمول 
خاصــی بــرای این امــر وجود نــدارد امــا ترکیب 
برخــی از غذاه در رژیــم غذایی بهتریــن راه برای 

کمک به این هدف است.
متخصصــان معتقدنــد که برتریــن غذاهای 
ضــد پیری غذاهــای دارای آنتی اکســیدان بالا و 
غذاهــای ضد التهابی هســتند که برخــی از آنها 

عبارتند از:

 بلوبری
تحقیقات نشــان داده که بلوبــری پیری را به 
تاخیــر می انــدازد و باعــث افزایــش طــول عمر 
می شــود. بیشــتر تحقیقــات در مــورد فوایــد 
ســامتی بلوبــری بــر روی فوایــد شــناختی آن، 
محافظــت از مناطــق مرتبط با حافظــه در مغز 
در برابــر آســیب اکســیداتیو و کاهــش آســیب 
ناشــی از افزایش سن به سلول های مغز تمرکز 
دارد. بلوبری سرشــار از »آنتوســیانین« اســت، 
ترکیباتــی که به دلیل اثــرات ضد پیری و محدود 
کــردن آســیب ســلولی ناشــی از رادیکال هــای 
آزاد و جلوگیــری از طیــف وســیعی از بیماری هــا 
شــناخته می شــوند. هم خانواده هــای بلوبری 
مانند تمشــک و شاه توت نیز غذاهای ضد پیری 

هستند.

شکلات تلخ
مقادیــر متوســط   شــکات تلــخ بــه عنــوان 
بخشــی از یــک رژیــم غذایــی ســالم و متعــادل 
می توانــد مزایــای ضد پیری را به همراه داشــته 
باشــد. به دلیل اینکه شــکات تلخ کالری بالایی 
دارد، خــوردن یک تکه کوچک با بالاترین درصد 
کاکائــو )70 تــا 90 درصد( بــرای کمک به کاهش 

اثرات پیری کافی است.

 آجیل
آجیــل بــه عنوان بخشــی از یک رژیــم غذایی 
متعــادل می توانــد بــا کمــک بــه پیشــگیری از 
بیماری های مزمن مانند ســرطان، بیماری های 
قلبــی عروقــی و زوال شــناختی، طــول عمــر را 
افزایش دهد. آجیل حاوی چربی های غیراشباع 
با یک یا چند باند دوگانه است و هر دو ترکیب با 
کاهش بیماری قلبی و خطر دیابت نوع 2 مرتبط 
هســتند. از آنجایی که وضعیت سامت عروقی 
بر توانمندی شناختی موثر است، آجیل ممکن 
است پتانسیل کاهش زوال شناختی را در افراد 
مســن داشته باشد. برخی از بهترین آجیل ها با 
اثرات ضد پیری شــاه بلوط، گردو، بادام، گردوی 

گرمسیری هستند.

 انجیر
انجیر سرشــار از فاونوئیدها و پلی فنول ها 
اســت که خواص آنتی اکســیدانی قــوی دارد و 
بــه پیشــگیری از بیماری های مختلــف مرتبط با 
اســترس اکســیداتیو ماننــد مشــکات کبدی و 

عصبی کمک می کند.

 پروتئین کلاژن
کاژن، مهم ترین و فراوان ترین پروتئین بدن 
است که آن را برای مدت طولانی سالم و جوان 
نگه می دارد و به ویژه برای پوســت مفید است.

در یک مطالعه دیده شــد شــرکت کنندگانی که 

روزانه پپتیدهای کاژن را به مدت هشــت هفته 
مصرف کرده اند در مقایسه با گروه مصرف کننده 
دارونما، بهبود قابل توجهی در قابلیت ارتجاعی 
پوست دارند. همچنین نتایج یک تحقیق نشان 
می دهــد که مصــرف روزانه پپتیدهــای کاژن با 
وزن مولکولــی کــم بــه مدت 12 هفتــه منجر به 
افزایش هیدراتاسیون پوست، انعطاف پذیری و 
کاهش چین و چروک در شرکت کنندگان در این 

تحقیق شده است.
در  شــد  داده  نشــان  دیگــری  مطالعــه  در 
شــرکت کنندگانی کــه روزانــه بــه مــدت هشــت 
هفته از کاژن هیدرولیز شده حاوی مواد فعال 
زیســتی مصرف می کردنــد، رطوبــت و خاصیت 
ارتجاعی پوســت صــورت افزایش یافته و عائم 

پیری صورت کاهش یافته است.
عــاوه بر ایــن، کاژن دریایی با محتوای آنتی 
اکسیدانی بالایی که دارد، در محصولات زیبایی 
به منظور ترمیم یا جلوگیری از آسیب های ناشی 
از عوامل محیطی یا روند پیری اســتفاده شــده 

است.

 ماهی قزل آلا
جامعــه  تغذیــه  بهــود  دفتــر  اعــام  بنابــر 
وزارت بهداشــت، ماهــی قــزل آلا دارای مقادیــر 
زیادی آســتاگزانتین اســت، یک آنتی اکســیدان 
فــوق العــاده و کاروتنوئیــد که به دلیــل مزایای 
منحصــر بــه فــرد ضــد پیری آن شــناخته شــده 
است. آستاگزانتین توســط جلبک ها، باکتری ها 
و قارچ هــا تولیــد می شــود و در طــول زنجیــره 
ایــن  زیــرا  می شــود،  متمرکــز  بیشــتر  غذایــی 
تولیدکنندگان اولیه برای غذای ســایر جانداران 
مصــرف می شــوند. تعــداد زیــادی از تحقیقات 
نشان داده اند که آستاگزانتین با حفظ عملکرد 
شناختی به سامت مغز کمک می کند. خواص 
محافظــت کننده عصبــی آســتاگزانتین ممکن 
اســت به دلیــل توانایی آن در کاهش اســترس 
اکســیداتیو و التهاب باشد. عاوه بر این، ماهی 
قزل آلا و ســایر ماهی هــای چرب - مانند ماهی 
تن، ماهی خــال مخالی و غیره منابــع برتر امگا 
3 هســتند و امــگا 3 از بهتریــن چربی هــا برای 

افزایش طول عمر هستند.

 عصاره استخوان
عصــاره اســتخوان حــاوی بیش از 19 اســید 
)کــه واحدهــای  و غیرضــروری  آمینــه ضــروری 
سازنده پروتئین ها هســتند(، کاژن/ژلاتین )که 
به تشــکیل بافت همبند کمک می کند( و مواد 
مغــذی کــه از عملکردهای گوارشــی، ســامت 

مغز و سیســتم ایمنی بدن پشتیبانی می کنند، 
می باشد که به راحتی جذب می شود. همچنین 
حاوی کندرویتین ســولفات و گلوکزآمین است، 
ترکیباتــی که بــه کاهش التهــاب، درد مفاصل و 

آرتریت کمک می کنند.

 آووکادو
العــاده حــاوی  فــوق  غــذای  یــک  آووکادو، 
فیتوکمیکال ها و مواد مغذی ضروری است که 
به جلوگیــری از اثرات منفی پیری کمک می کند. 
آووکادو مملو از اســیدهای چرب تک غیراشباع 
و آنتی اکســیدان ها است که ترکیبات کلیدی در 

حفظ سامت و جوانی عروق هستند.

 زردچوبه
زردچوبه خاصیت ضد پیری و روشن کنندگی 
پوســت دارد و قــرن هاســت کــه از آن در تولید 
بــر  می شــود.  اســتفاده  آرایشــی  محصــولات 
اســاس تحقیقات گســترده کورکومین موجود 
در زردچوبه ممکن است در برابر پیری مفاصل، 
مغز و ســایر بیماری هــای تحلیلــی عصبی موثر 

باشد.

 روغن زیتون فرابکر
تــک  چربی هــای  از  سرشــار  زیتــون  روغــن 
پلــی  و  اکســیدان ها  آنتــی  ســالم،  غیراشــباع 
فنول ها اســت و بــه کاهش التهاب و اســترس 
اکســیداتیو که از عوامل کلیدی پیری هســتند، 
کمک می کنــد. در واقــع، تاثیر روغــن زیتون فرا 
بکر بــرای کاهش التهــاب، بهبود ســامت قلب 
و محافظت از خاصیت ارتجاعی پوســت نشــان 

داده شده است.
آنتــی  کــه  اســت  داده  نشــان  تحقیقــات 
اکســیدان های موجود در روغن زیتــون فرا بکر 
بــا رادیکال های آزاد مبــارزه کرده و بــه تاخیر در 
پیری پوست کمک می کند. یک مطالعه در سال 
2017 نشــان داد کــه پیــروی از یک رژیــم غذایی 
مدیترانــه ای کــه سرشــار از روغن زیتون اســت، 
عملکرد شناختی را بهبود بخشیده و مشکات 
قلبــی عروقــی را کاهــش می دهــد. تحقیقــات 
بیشتر حتی نشــان داده است که مصرف روغن 

زیتون می تواند برای طول عمر مفید باشد.

 چای سبز
چای سبز سرشار از کاتچین ها و پلی فنول ها 
و دارای خواص آنتی اکســیدانی قوی اســت که 
می توانــد آســیب های ناشــی از اشــعه مــاوراء 
بنفــش را کاهــش دهــد و خاصیــت ارتجاعــی 

پوســت را بهبــود بخشــد. همچنیــن مطالعات 
نشــان داده کــه پلی فنول هــای آن بــه کاهــش 
ســرعت تجزیــه کاژن کمک می کنــد. تحقیقات 
نشــان می دهد که مصــرف چای ســبز با بهبود 
عملکــرد مغز و کاهش زوال شــناختی مرتبط با 

افزایش سن مرتبط است.

 دانه کتان
بذر کتان سرشــار از اسیدهای چرب امگا 3، 
فیبر و لیگنان است و نشان داده شده است که 
از هیدراتاســیون و کشسانی پوســت، همراه با 
ســامت قلب حمایت می کند. مطالعات نشان 
داده انــد کــه ممکــن اســت حساســیت و زبری 
پوســت را کاهش دهد و سامت کلی پوست را 

افزایش دهد.

 انار
انار سرشار از آنتی اکسیدان ها از جمله اسید 
الاژیک و پونیکالاژین است که به مبارزه با التهاب 
و آســیب اشعه ماوراء بنفش برای محافظت از 
سامت پوســت کمک می کند. تحقیقات نقش 
انــار را در تحریــک تولیــد کاژن و ترمیم پوســت 
 Nature برجســته کرده اســت. یک مطالعه در
Medicine نشــان داد کــه ترکیبــات موجود در 
انار می توانــد میتوفاژی را تحریک کند، فرآیندی 

که باعث ترمیم سلولی و طول عمر می شود.

 گوجه فرنگی
گوجه فرنگی حاوی لیکوپن اســت، یک آنتی 
اکســیدان قوی که از پوست در برابر آسیب های 
ناشی از اشعه ماوراء بنفش محافظت می کند 
و از ســامت قلــب حمایــت می کنــد. مطالعات 
نشــان داده اســت کــه مصــرف گوجــه فرنگــی 
خطــر  و  می بخشــد  بهبــود  را  پوســت  بافــت 
آفتاب سوختگی را کاهش می دهد. یک مطالعه 
منتشر شــده در مجله بریتانیایی پوست نشان 
را  ســوختگی  آفتــاب  شــدت  لیکوپــن  کــه  داد 
کاهش می دهد و ســامت پوست را در شرکت 

کنندگان بهبود می بخشد.

 عسل
عســل که به دلیــل خواص ضــد میکروبی و 
قدرت آبرســانی خود به پوســت شناخته شده 
است همچنین به تسکین پوست و بهبود زخم 
کمک می کند. عســل حاوی آنتی اکسیدان ها و 
خواص ضد باکتریایی است که به التیام پوست 
کمک می کنــد. همچنین درمان هــای مبتنی بر 
عســل به افزایش کشســانی و آبرسانی پوست 

در افراد مســن کمــک می کند. به علت خاصیت 
مبارزه با استرس اکسیداتیو در بدن، عسل یکی 

از بهترین مواد غذایی ضد پیری است.

 ماست
ماســت سرشــار از پروبیوتیک هــا اســت و از 
ســامت روده حفاظــت می کند که بــرای بهبود 
عملکــرد سیســتم ایمنــی و شــفافیت پوســت 
ضــروری اســت. مطالعــات نشــان داده انــد که 
پروبیوتیک ها می توانند عملکرد ســد حفاظتی 
پوســتی را بهبود بخشــیده و التهــاب را کاهش 

دهند.
تحقیقات منتشــر شده در مجله بین المللی 
درماتولــوژی زنان نشــان داد کــه پروبیوتیک ها 
اثــرات مفیــدی بــر تنظیــم ایمنــی، آکنــه و پیری 
پوســت در اثر نور دارند. عاوه بر این، تحقیقات 
نشــان داده انــد کــه مصــرف ماســت ســامت 
پوســت را بهبــود می بخشــد و بــه جلوگیــری از 

عائم پیری کمک می کند.

 کلم بروکلی
و  ســولفورافان  از  سرشــار  بروکلــی  کلــم 
کاژن  تولیــد  و  بــوده   K و   C ویتامین هــای 
اکســیداتیو  آســیب  از  و  می دهــد  افزایــش  را 
همچنیــن  ســولفورافان  می کنــد.  محافظــت 
 DNA یــک آنتی اکســیدان اســت کــه از آســیب
محافظت می کند و باعث ســم زدایی می شود. 
مطالعات نشان می دهد که کلم بروکلی ممکن 
اســت عائــم پیری ناشــی از عوامــل محیطی را 
کاهش دهد و به کاهش نشــانگرهای استرس 

اکسیداتیو در انسان کمک می کند.

 سیر
سیر حاوی ترکیبات گوگردی است که از تولید 
کاژن حمایت کرده و التهاب را کاهش می دهد. 
مصرف ســیر از زوال شــناختی مرتبط با افزایش 
ســن و بیماری قلبی محافظت می کند. سیر که 
به دلیل فواید قلبی عروقی اش شــناخته شده 
اســت، حاوی آلیسین اســت که ممکن است با 

التهاب و استرس اکسیداتیو مقابله کند.

 کدو تنبل
یکی دیگر از غذاهــای غنی از بتاکاروتن، کدو 
تنبل اســت که باعث ترمیم و آبرســانی پوســت 
می شود. آنتی اکسیدان های آن با رادیکال های 
آزاد مبــارزه کــرده و التهــاب را کاهــش می دهد. 
 A کدو تنبــل همچنین سرشــار از ویتامین های
و C اســت کــه باعث تولیــد کاژن می شــود و از 

آسیب رادیکال های آزاد محافظت می کند.

 هویج
هویج سرشار از بتاکاروتن، ویتامین A و آنتی 
اکسیدان اســت و به ترمیم آسیب های پوستی 
کمک کــرده و از عائم پیــری محافظت می کند. 
مطالعــات نشــان داده انــد کــه مــواد موجــود 
در هویــج می تواننــد رنــگ و بافــت پوســت را 
بهبود بخشــند. هویج همچنین به دلیل اثرات 
محافظتی از بینایی که می تواند به یک مشــکل 
برای بزرگســالان مســن تبدیل شــود شــناخته 

شده است.

 سبزی های برگ دار
کلم پیچ، اســفناج و ســایر سبزیجات برگ دار 
حــاوی لوتئیــن، زآگزانتیــن و ویتامین هــای C و 
E هســتند که از پوســت در برابر آســیب اشــعه 
مــاوراء بنفــش محافظــت می کننــد و خاصیت 
ارتجاعی پوست را بهبود می بخشند. تحقیقات 
همچنین نشان داده است که این مواد غذایی 
از ســامت مغز و چشــم حمایت می کننــد، زیرا 
لوتئین و زآگزانتین در برابر دژنراسیون ماکولای 

وابسته به سن اثر حفاظتی دارد.

ی مؤثرند؟ پیر وند  کدام موادغذایی در کاهش ر



کرم )ص(؛  پیامبر ا

اسِ هُوَ الْغِنَی الْحَاضِرُ وَ کثْرَةُ الْحَوائِجِ  ةُ طَلَبِ الْحَوائِجِ مِنَ النَّ قِلَّ
ةٌ وَ هُوَ الْفَقْرُ الْحاضِرُ؛کم  اسِ مَذَلَّ اِلَی النَّ

خواهش کردن از مردم، بی نیازی حاضر و زیاد خواهش کردن از مردم، خواری و فقر حاضر است.
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کالابرگ الکترونیکی بعد از
 10 ماه به سفره مردم برمی گردد؟

سپهرغرب، گروه ایران و جهان: دولت 
چهاردهم اعلام کرد که تا شب عید قرار 
را  الکترونیکی  کالابرگ  مرحله  دو  است 
معیشتی  اقلام  از  بخشی  تا  کند  اجرا 
این  در  شود؛  تأمین  مردم  نیاز  مورد 
دولت  آمادگی  و  اجرا  سرانجام  گزارش 

برای این طرح حمایتی را می خوانید.
سخنگوی دولت یک شنبه 21 بهمن ماه اعام کرد که 
با دستور رئیس جمهور قرار است تا شب عید دو مرحله 

کالابرگ الکترونیکی به مردم داده شود.
دوران  اواخــر  در  کــه  اســت  قــرار  ایــن  از  ماجــرا 
دولــت ســیزدهم و بعــد از اجــرای آخریــن مرحلــه طرح 
اغلــب دهک هــای جامعــه  بــرای  الکترونیکــی  کالابــرگ 
در اردیبهشــت ماه امســال کــه گفتــه شــده بــود بیــش 
از 90 درصــد مــورد اقبــال و پذیــرش مردم قــرار گرفته، 
مصوبــه ای در دولت شــهید رئیســی گذرانده شــده بود 
تــا اعتبــار برای این طــرح حمایتی تأمین شــود و به اجرا 
در بیاید ولی با شــهادت رئیس جمهور و تعویض دولت، 

این کار معطل ماند.
دولت چهاردهم که در تابســتان 1403 بر سر کار آمد، 
اعام کرد حمایت از اقشــار آســیب پذیر را در دســتورکار 
خــود دارد. طرح کالابرگ الکترونیکی یکی از شــیوه های 
اعمال این حمایــت بود که طی دو مرحله اجرا، امتحان 
خود را پس داده بود و زیرســاخت های آن نیز در کشــور 

فراهم شده بود.
دولــت  شــد  مشــخص  پیگیــری  مرحلــه  چنــد  طــی 
چهاردهــم هــم قصــد اجــرای ایــن طــرح را دارد و در پی 
آماده ســازی ظرفیت ها و هم چنین تخصیص اعتبار برای 
آن برآمــده اســت. ماه گذشــته قالیبــاف رئیس مجلس 
شــورای اســامی اعام کــرد که بــا توجه بــه تکانه های 
اقتصــادی و لزوم حمایت از اقشــار ضعیف جامعه، لازم 
اســت تا شــب عید و ماه رمضان کالابرگ الکترونیکی به 
مــردم داده شــود و رئیس جمهــور و وزارت تعاون بر آن 

اهتمام داشته باشند.
بر اساس این گزارش، مسعود پزشکیان ماه گذشته 
دســتور آماده ســازی تمامی ظرفیت ها و زیرساخت ها و 
هم چنین تأمین 15 همــت برای اجرای این طرح را صادر 

کرد.
مســئولان وزارت تعــاون نیــز در هفته هــای گذشــته 
اعــام کردند که این آمادگی در حال ایجاد اســت؛ هفته 
گذشــته نیــز ســیدحمید پورمحمــدی رئیــس ســازمان 
برنامــه و بودجــه اعام کــرد تمهیدات لازم بــرای اجرای 
این طرح، حتی قبل از فرارسیدن ماه رمضان اندیشیده 

شده است.
طبق اعــام قبلــی مســئولان دولتی ایــن تمهیدات 
بــرای اجــرای کالابرگ قبــل از ماه رمضــان مدنظر بوده 
اســت و گفتــه نشــد که چنــد مرحله تا شــب عیــد اجرا 
خواهد شــد، که ســخنگوی دولت تعــداد دفعات اجرا 
را نیــز اعــام کــرد و بایــد منتظــر دو مرحلــه از کالابــرگ 

بود. الکترونیکی 
حــالا نیــاز اســت وزارت تعــاون به عنــوان دســتگاه 
مجــری جزئیــات و هم چنیــن دهک های تحت پوشــش 
این طرح حمایتی را اعام و مشخص کند زمان و نحوه 
اجــرا، میــزان اعتبــار تخصیصی بــه افراد، تعــداد اقام 

کالایی، ســقف دریافت و غیره چگونه است.

واکنش دبیر مجمع 
به اظهارات باهنر درباره پالرمو 

CFT و
سپهرغرب، گروه ایران و جهان: دبیر 
در  نظام  مصلحت  تشخیص  مجمع 
باهنر  محمدرضا  اظهارات  به  واکنش 
کمیسیون های  موافقت  بر  مبنی 
تخصصی مجمع تشخیص با عضویت 
نظر  گفت:   CFT و  پالرمو  در  ایران 
ملاک  وجه  هیچ  به  کمیسیون ها 
نیست و حتما این دو کنوانسیون باید به رای اعضای 

مجمع گذاشته شود.
محمدباقر ذوالقدر دبیر مجمع تشــخیص مصلحت 
خبرگــزاری  پارلمانــی  خبرنــگار  بــا  گفت وگــو  در  نظــام 
تســنیم، درباره آخرین وضعیت بررســی عضویت ایران 
هم اکنــون  گفــت:    CFT و  پالرمــو  کنوانســیون  دو  در 
جوانــب مختلــف عضویــت در ایــن دو کنوانســیون در 
کمیســیون های تخصصــی مجمع تشــخیص مصلحت 

نظام و با حضور کارشناســان در حال بررسی است.
وی دربــاره اظهارات روزهــای اخیــر محمدرضا باهنر 
مجمــع  تخصصــی  کمیســیون های  موافقــت  دربــاره 
تشــخیص با برخی موارد بررسی شــده درباره عضویت 
CFT گفــت: نظــر کمیســیون ها بــه هیــچ  در پالرمــو و 
وجــه ماک نیســت و حتما این دو کنوانســیون باید به 
صحــن مجمع بیاید و اعضا نســبت به عضویت یا عدم 

عضویت تصمیم گیری کنند.
دبیر مجمع تشــخیص مصلحت نظــام با بیان اینکه 
هم اکنــون نظرات مختلفی نســبت به دو کنوانســیون 
در مجمــع تشــخیص وجــود دارد، درباره نظــر خود در 
قبــال پالرمــو و CFT گفــت: بنــده هنــوز بــه جمع بندی 
قطعــی نســبت بــه ایــن مســئله نرســیدم و همچنــان 
در حــال بررســی ابعــاد مختلــف عضویــت در ایــن دو 

هستم. کنوانسیون 

ایران و جهان

ذوالقدر

ماریازاخارووا

برایایران

کالابرگ
الکترونیکی

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
کشورمان  رئیس جمهور  جهان: 
با  جهانی  امنیت  و  صلح  گفت: 
صمیمیت  با  و  دوستی  ارتباط، 
امکان پذیر است. صلح و امنیت 
با تجاوز با قتل با کشتار با اخراج 

با تبعیض امکان پذیر نیست.
مســعود پزشــکیان صبــح روز سه شــنبه در 
هجدهمیــن نمایشــگاه بین المللی گردشــگری 
تهــران، تاکیــد کــرد: تــاش می کنیم ایــران را به 
جایگاهــی که باید باشــد، برســانیم. ایــران برای 

همه سایق، باورها و اقوام است.
برگــزار  کــه  نمایشــگاهی  داد:  ادامــه  وی 
می شــود برای انتقــال تجربیات و دســتاورده و 
تبادل فرهنگ ها و خوبی ها است. در قرآن آمده 
اســت کــه در زمین ســیر کنید. کســانی که ســیر 
می کنند، رشد و توســعه پیدا می کند. ما دنبال 
رونق اقتصاد گردشــگری هستیم. شعار امسال 
ســازمان ملل صلح و امنیت جهانی است. صلح 
و امنیــت جهانی با ارتباط، دوســتی و صمیمیت 

امکان پذیر اســت. صلح و امنیت با تجاوز، قتل، 
کشــتار، اخراج و تبعیض فراهم نمی شــود. باید 

بستر ارتباطات انسان ها را فراهم کنیم.
رئیس جمهــور خاطرنشــان کــرد: اگــر برویــم 
ایــران تغییــر  بــه  بیاینــد، ذهنیت هــا نســبت  و 

می کنــد. حرف هایــی نســبت بــه ایــران می زنند 
که من شــرمم می آید بیان کنم. خارج از کشــور 
رفتــه ام ولــی ایــران و مــردم ایــران جــور دیگری 
هســتند. ایران مردم مهمان نوازی دارد. کسانی 
کــه گذشــته خــود را نمــی شناســند، بی هویت 

هستند و نمی توانند برای آینده نقشه بکشند. 
در جــای جای ایران تمــدن، هنر و فرهنگ وجود 
دارد. بدانیــم کجا بوده ایم، کجا هســتیم و کجا 

می خواهیم برویم.
پزشــکیان افزود: با دلــی مالامال از صمیمت 
از کسانی که به ایران می آیند استقبال می کنیم 
علیــه  رســانه ها  تبلیغــات  شــوند  متوجــه  تــا 
ایــران، زمین تا آســمان بــا آنچه واقعیــت دارد، 
تفاوت دارد. آمادگی توســعه بســتر گردشــگری 
و رفــع موانــع در ایــن زمینــه را داریــم. آمــاده 
پذیــرش مهمانان در همه زمینه های سیاســی، 
گردشــگری، علمــی، تجــاری و ســایر زمینه هــا را 

داریم.
وی در ادامــه گفت: انســان ها با هــم برابرند 
و خون هیچ کســی رنگین تر از ســایرین نیســت 
و هیــچ قومی بــر دیگری برتــری نــدارد. برتری با 
صداقــت، علــم و دانایــی و انســانیت اســت. بــا 
کشــتن و قتل و عام انســان به جایی نمی رسد. 
حیــف نیســت از مواهــب خــدادادی اســتفاده 
نکنیــم؟ بایــد از فرصت اســتفاده کــرده و با هم 

مهربان باشــیم و از لذت های طبیعی و ســاخت 
دســت انســان بهــره بــرده و لــذت ببریــم. حیف 
نیســت با هم بجنگیم و مردم را از سرزمین خود 
بیــرون کنیم؟ یک عــده که انســان ها را بمباران 

می کنند، ادعای حقوق بشر می کنند.
مراکــز  و  کــودکان  و  زنــان  و  غــزه  مــردم   
غیرنظامــی را بمبــاران می کننــد و می گوینــد بــا 
تروریســم مبــارزه می کنیــم؟ می گوینــد دنبــال 
امنیت در منطقه هســتیم. شما دست از کشتار 
ایجــاد می شــود.  برداریــد، در منطقــه امنیــت 
مــا دنبــال جنگ نیســتیم. بــا همســایگان خود 
بــرادر هســتیم و با دنیــا از در گفــت و گو و صلح 
درآمدیم، ولی کسی که قلدری کرده و تسلیحات 
کشتار جمعی آماده می کند، جنگ و خون ریزی 

به راه می اندازد نه ما.
رئیس جمهــور در پایان گفــت: می خواهیم با 
همه برادرانمان در صلح و آرامش زندگی کنیم. 
مــا ارتباطــات را با همســایگان صمیمی تر ادامه 
می دهیم. باید ســرزمینی بســازیم که انسان ها 

در صلح و آرامش در کنار هم زندگی کنند.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
روس ها  جدید  دوران  در  جهان: 
باید بدانند که دولت ایران ارزش 
همکاری  توسعه  برای  زیادی 
قائل  خود  شمالی  همسایه  با 
است اما دخالت در امور داخلی 
ایران یا توهین به مقامات کشور 

قابل قبول نخواهد بود.
در تنظیــم روابــط خارجی ایران بــا قدرت های 
محلــی، منطقــه ای و بین المللــی تنهــا یک »خط 
قرمــز« وجود دارد و آن هــم »صیانت از منافع و 
امنیت ملی کشــور« در محیط آشــوبناک خارجی 
اســت. برهمین اساس جمهوری اســامی ایران 
براســاس اصــل »نــه شــرقی نــه غربــی« ضمن 
تاکیــد بر اســتقال خود ســعی کرده تا بــا دنبال 
کردن »سیاســت خارجی متــوازن و واقع گرا« در 
هیچیک از بلوک های قدرت جهانی قرار نگرفته و 
در عین حال در تعریف روابط با هریک از بازیگران 
بین المللی به دنبال بیشینه سازی منافع ملی و 
کاهش تهدیــدات علیه امنیــت و تمامیت ارضی 
کشور باشد. با این حال ایران به دلیل قرار گرفتن 
در قلــب منطقــه »هارتلنــد« بــه عنوان چهــارراه 
ارتباطــی و مرکز منابع هیدروکربن همواره مورد 
توجــه قدرت هــای بزرگ جهانــی به ویــژه آمریکا، 
انگلیس و روسیه بوده است. در این معادله گاها 
کشورهای نام برده در قالب متفقین بدون اجازه 
دولت وقت ایــران »کنفرانس تهران« برگزار کرده 
و گاهی نیز دامنه رقابت آنها آنقدر گســترش پیدا 
کرده کــه تبدیل به نوعی معادله با حاصل جمع 
صفر شــده اســت! اخیــراً بازنشــر اظهارات ســال 
گذشــته محمد جواد ظریــف در جریان همایش 
ســالانه انجمن علوم سیاسی ایران در خصوص 
تمام شدن دوران اتحادها و ائتاف ها بلندمدت 
و ذکر مثالی از پیشنهاد همکاری پدافندی روسیه 

به آمریکا در اروپا ســبب شــده اســت تا ســفارت 
روســیه با اتخاذ رویکردی شــتاب زده متنی علیه 
معاون امور راهبردی رئیس جمهور منتشر و وی 
را تلویحا متهم به »دروغ گویی« و »بی دانشــی« 

کند. اما واقعیت ماجرا چیست؟

 حقیقت چیست؟
پــس از فروپاشــی اتحــاد جماهیــر شــوروی، 
بعــد  کمــی  و  گرایــان«  »غــرب  جریــان  دو 
کاخ  هدایــت  ســکان  »نئواوراسیانیســت ها« 
کرملیــن را بر عهــده گرفتند. بین ســال های 1991 
تا 2009 حاکمان جدید روسیه بارها سعی کردند 
تــا به عنــوان بخشــی از تمدن غــرب و حتی قاره 
اروپا پذیرفته شــده تا بتوانند از عوائد اقتصادی، 
فنــاوری، سیاســی و امنیتــی آن بهــره ببرنــد. بــا 
این حــال آمریکا تحــت رهبری جورج بوش پســر 
و بعدهــا بــاراک اوبامــا تصمیم گرفت تا روســیه 
جدیــد را در کنــار چیــن، ایــران و کــره شــمالی به 
عنــوان کشــورهای تجدیــد نظــر طلــب در نظام 

بیــن الملــل شناســایی کــرده و آنهــا را در اســناد 
امنیــت ملی آمریکا به عنــوان تهدید علیه منافع 
واشنگتن و کشورهای غربی معرفی کنند. ظهور 
انقاب هــای رنگــی در اوکراین )انقــاب نارنجی- 
2004(، گرجســتان )گل رز- 2003( و در سال های 
بعدی نفوذ در ارمنســتان برای دور کردن ایروان 
از مسکو نشــان دهنده برنامه غرب برای نزدیک 
شدن به مرزهای حوزه »CIS« و محاصره روسیه 
جدید است. مداخله نظامی روسیه در گرجستان 
و اوکراین را می توان نشانه ای از واکنش روس ها 
در برابــر نزدیک شــدن نیروهــا و امکانات نظامی 

ناتو در نزدیکی مرزهای روسیه تاریخی دانست.
بــا  بــوش  دولــت  میــادی   2006 ســال  در 
کمــک پــروژه »امنیتی ســازی« اســرائیل ســعی 
داشــت تــا توان موشــکی ایــران را تهدیدی علیه 
نــه کشــورهای منطقــه غرب آســیا، بلکــه تهدید 
مســتقیم علیــه برلیــن، رم، پاریس و حتــی لندن 
معرفی کند. ورای این عملیات روانی اما واقعیت 
چیــز دیگری بود. آمریکایی ها قصد داشــتند تا با 

استفاده از موقعیت »فروپاشی دیوار برلین« به 
نزدیکی مرزهای روســیه نزدیک شده و اصطاحا 
تســلیحات آفنــدی- پدافنــدی خــود را در شــرق 
قاره اروپا مستقر کنند. در سال 2006 آمریکایی ها 
دور نخســت مذاکــرات بــا کشــورهای جمهــوری 
اســتقرار  بــرای  را  لهســتان و مجارســتان  چــک، 
سیســتم های ضدموشکی آغاز کردند. به فاصله 
چنــد مــاه بعــد ولادیمیر پوتیــن با ارائــه ابتکاری 
امنیتــی از واشــنگتن خواســت تــا این سیســتم 
پدافنــدی موشــکی که در ظاهر علیــه ایران بود، 
بــه صورت مشــترک میــان آمریکا، اروپا و روســیه 
تعریــف شــود. صحــت این روایــت را می تــوان با 
مطالعه اسناد کاخ سفید تأیید کرد. نکته ظریف 
و قابــل تأمل در این روایت آن اســت که روس ها 
حقیقتــا قصــد همکاری بــا آمریــکا علیه ایــران را 
نداشــتند اما در آن »روایت سازی غربی« مجبور 
بودند که برای جلوگیری از استقرار سیستم های 
ضدموشــکی در نزدیکــی مرزهای خــود با روایت 
»ضدایرانی« همراهی کنند. به بیان دیگر روسیه 
بــرای آنکــه جلوی ســو اســتفاده آمریــکا از موج 
»ایــران هراســی« در غــرب را بگیــرد، چــاره ای جز 
همراهی موقت و ظاهری با آن برای خنثی کردن 

طرح ضدروسی ناتو نداشت.
اعــام  آمریــکا  آنکــه  از  پــس  ایــن موضــوع   
مخالفت کرد برای همیشه به حاشیه رفت و دیگر 
مطرح نشد. اما در خصوص روایت محمد جواد 
ظریف وزیر خارجه پیشــین ایران و چرایی انتشــار 
آن در شــرایط کنونی و در عین حال نوع واکنش 
ســفارت روسیه به این روایت سوالات و ابهاماتی 
غ از اختافــات داخلی در  زیــادی وجــود دارد؟ فار
خصــوص قانونی بودن یا نبــودن حضور ظریف 
در مقام مشــاور امور راهبــردی دولت چهاردهم 
به نظر می رســد اصل صحبت های وی در جریان 
همایــش ســالانه انجمــن علــوم سیاســی ایران 

اساســا »ضــد روســی« نبــود بلکــه برعکــس در 
ســتایش عمــل گرایــی و نــگاه واقــع گرایانــه به 
منافع ملی این صحبت ها ایراد شــده است. وزیر 
خارجــه ســابق ایــران در فرصت هــای مختلــف از 
لزوم گســترش روابط با روســیه و چین به عنوان 
بخشــی از سیاســت خارجــی متوازن ایــران دفاع 
کرده است. با این حال ایشان باید در بیان برخی 
اظهــارات در خصوص مســائل دوجانبــه ایران با 
روســیه، مخصوصا پــس از انتشــار غیرقانونی و 
مشــکوک فایل صوتی ایشان از شبکه ضدایرانی 
اینترنشــنال، دقــت بیشــتری کــرده و اجازه ســو 
اســتفاده افــراد ســودجو و بدخــواه را ندهد. در 
سوی مقابل سفارت روسیه در ایران نیز باید حد 
و حدود خود را شــناخته و متناســب با قوانین و 
عــرف دیپلماتیــک در خصــوص کارگزاران کشــور 
میزبــان اظهار موضع یا حتی گایه کند. تکرار این 
خطــا قطعــا با واکنش متناســب از ســوی تهران 

مواجه خواهد شد.

 نکته آخر
روابــط میــان تهــران- مســکو علیرغم فــراز و 
نشیب های تاریخی امروز در نقطه اوج هماهنگی 
امضــای  دارد.  قــرار  اســتراتژیک  همــکاری  و 
توافقنامه جامــع راهبردی میان ایران و روســیه 
در جریان ســفر مســعود پزشــکیان به روســیه را 
می توان نشان دهنده آغاز فصل جدید در روابط 
ایــن دو قدرت دانســت. در دوران جدید روس ها 
بایــد بداننــد که دولــت ایــران ارزش زیــادی برای 
توسعه همکاری با همســایه شمالی خود قائل 
اســت اما دخالت در امــور داخلی ایران یا توهین 
به کارگزاران ســابق یا فعلی نظــام به مثابه عبور 
از »خط قرمزی« است که می تواند دیوار اعتماد 
میان دو کشــور را شکسته و تبدیل به »بدبینی« 

و »بی اعتمادی« کند.

صلح و امنیت با کشتار،  اخراج و تبعیض امکان پذیر نیست

تاریخ را درست بخوانید؛

سخنرانی ظریف، پاسخ سفارت روسیه و واقعیت ماجرا

ایران  گروه  سپهرغرب، 
وزارت  سخنگوی  جهان:  و 
تأکید  روسیه  خارجه  امور 
نشدن  اجرا  به  توجه  با  کرد: 
از  امنیت  شورای  الزامات 
در  اروپایی  کشورهای  طرف 
شورا،  این   2231 قطعنامه 
آنها مانند طرف آمریکایی حق ندارند در مسیر 
بازگرداندن تحریم های لغو شده حرکت کنند.

ماریا زاخارووا این ســخنان را روز سه شــنبه 
در گفــت و گــوی اختصاصی با خبرنــگار ایرنا در 

مسکو بیان کرد.
خبرنــگار ایرنــا از زاخارووا پرســید: انگلیس، 
فرانســه و آلمــان در شــورای امنیت ســازمان 
ملــل متحد اعام کرده انــد که در صورت لزوم 
بین المللــی  تحریم هــای  بازگردانــدن  آمــاده 
پیش تر لغو شــده علیه ایران هستند. سپس، 
ایــن کشــورها در ایــن مســیر گام هــای دیگری 
برداشــتند. در همیــن حــال، دونالــد ترامــپ، 
»فشــار  کمپیــن  نیــز  آمریــکا  رئیس جمهــور 
حداکثــری« بــر ایــران را از ســر گرفتــه اســت؛ 
موضــع وزارت خارجــه روســیه در قبــال ایــن 
تاش های کشــورهای غربــی در رابطه با ایران 

چیست؟

 اسنپ بک برای شرایطی ایجاد شد که 
تهران ناقض برجام باشد

روســیه  خارجــه  امــور  وزارت  ســخنگوی 
ســازوکار  گفــت:  پرســش  ایــن  بــه  پاســخ  در 
بازگردانــدن قطعنامه هــای لغــو شــده تحریم 
شــورای امنیــت ســازمان ملــل متحــد علیــه 
تهــران کــه در غــرب به آن »بازگشــت ســریع« 

)اســنپ بک( می گویند، بــرای شــرایطی ایجاد 
شــد کــه ایــران، نخســتین کشــوری باشــد که 

برجام را نقض کند.
وی افــزود: طــرف ایرانــی که قصد نداشــت 
مــواردی از توافــق را نقــض کنــد، بــا فراغ بــال 
پذیرفــت که مفــاد مربوط بــه این ســازوکار را 
در برجــام و قطعنامــه 2231 شــورای امنیــت 

سازمان ملل لحاظ کند.

حل  بدون  اسنپ بک  بند  از  استفاده   
آمریکا  غیرقانونی  اقدامات  وضعیت  فصل  و 

ممکن نیست
بازگشــت  ســازوکار  کــرد:  تأکیــد  زاخــارووا 
تحریم هــای علیــه ایران برای شــرایطی طراحی 
نشده بود که ایالات متحده نخستین کشوری 
مفــاد  و  هســته ای  توافــق  مفــاد  کــه  باشــد 
قطعنامه 2231 شــورای امنیت سازمان ملل 
را نقــض کند و باعث ایجاد بحران درازمدت در 

اجرای آن شود.
وی گفــت: تخلفات واشــنگتن بــه یک تغییر 
اساســی منجر شــد کــه بر شــیوه اســتفاده از 
ســازوکار »اســنپ بک« تأثیر گذاشــته اســت و 
اســتفاده از ایــن ســازوکار بدون حــل و فصل 
غیرقانونــی  اقدامــات  بــه  مربــوط  وضعیــت 

آمریکا پذیرفته نیست.

سرایت  اروپا  به  آمریکا  بد  رفتار  الگوی   
کرد

ســخنگوی وزارت امور خارجه روسیه یادآور 

شــد: الگــوی رفتــار بــد آمریــکا بــه کشــورهای 
برجــام و  اروپایــی شــرکت کننده در مذاکــرات 
همچنین دیگر کشورهای اتحادیه اروپا سرایت 
کرد. آنها آشــکارا در مســیر تضعیــف قطعنامه 
2231 شــورای امنیت سازمان ملل متحد گام 
برداشــتند و بــا طرح ادعــای عــدم اطمینان از 
اجــرای صحیــح برجام، از اجــرای تعهدات خود 
در زمینــه رفع تحریم هــای یکجانبه غیرقانونی 

علیه ایران خودداری کردند.

آمریکا حق اقدام علیه   اروپا هم مانند 
ایران را ندارد

بــا  گــو  و  گفــت  ایــن  ادامــه  در  زاخــارووا 
خبرگــزاری جمهــوری اســامی گفت: بــا توجه 
به عدم اجرای الزامات شــورای امنیت از طرف 
کشــور های اروپایی، آنها ماننــد طرف آمریکایی 
حق ندارند موضوع انتقام علیه ایران را مطرح 

کنند.

روابط  در  روندها  ناقضان  ادعاهای   
بین الملل پذیرفته نیست

روســیه  خارجــه  امــور  وزارت  ســخنگوی 
تصریــح کــرد: یکــی از اصــول اساســی حاکــم 
بــر روابط بیــن الملل این اســت کــه طرفی که 
تعهــدات خــود را به رســمیت نمی شناســد یا 
انجــام نمی دهــد، ادعاهایــش دربــاره حفــظ 
حقــوق خــود در چنیــن روابطــی، به رســمیت 
شــناخته نمی شــود. این اصل، پیش تر توسط 
دیوان بین المللی تایید و تصویب شده است؛ 

از ایــن رو، هرگونــه اقدام کشــورهای غربی بر 
خــاف این اصل، خودســری حقوقــی خواهد 

بود.

قصور  با  هسته ای  توافق  فروپاشی   
آمریکا و کشورهای اروپایی

زاخــارووا همچنیــن تأکیــد کرد: فروپاشــی 
و  آمریــکا  تقصیــر  بــه  هســته ای«  »توافــق 
بــرای  دلیلــی  نمی توانــد  اروپایــی  کشــورهای 
تحریمــی  قطعنامه هــای  مطالبــات  انتســاب 
امنیــت  شــورای  شــده  منســوخ  مدت هــا 
ســازمان ملل بــه طــرف ایرانی باشــد، به ویژه 
که ســؤالات آژانــس بین المللی انــرژی اتمی از 
تهــران برای به دســت آوردن پاســخی که این 
قطعنامه هــا )با هدف یافتن پاســخ های آنها( 
تصویب شــده بود، در نهایت پاســخ داده شد 

که این موضوع توســط آژانس ثبت شد.

 غرب به دنبال لاپوشانی ناتوانی خود 
شورای  الزامات  فاحش  نقض  و  مذاکره  در 

امنیت است
ســخنگوی وزارت امــور خارجــه روســیه در 
ادامه گفت: امروزه واضح است که کشورهای 
غربــی برنامه هــای کامــا متفاوتــی دارند و از 
)تمرکز بر روی( عدم اشــاعه هسته ای فاصله 
دارنــد. آنهــا بــه ایــران به عنــوان نوعــی منبع 
خطــر دائمــی به طــور مصنوعی نیــاز دارند که 
می تــوان با هر وســیله ای بــا آن مبــارزه کرد و 
بــا چنیــن روشــی، آنها بــه دنبال این هســتند 

کــه ناتوانی خــود در مذاکــره و نقض فاحش 
الزامات شــورای امنیت را پنهان کنند.

وی ادامــه داد: از ایــن رو، غــرب بــه دنبال 
ترویــج تهدیــدات خیالــی مربــوط بــه برنامــه 
هســته ای ایــران بــا رویکردی تهاجمی اســت. 
کشــورهای غربــی بــا اتخــاذ ایــن رویکــرد،  به 
دنبــال توجیه کــردن اقدامات خــود در زمینه 
اختــال در تاش های چندجانبه بــرای احیای 

برجام هستند.
زاخــارووا اظهار داشــت: به هر حــال، تهران 
بارهــا آمادگی خود را برای بازگشــت به اصول 
بــه  مشــروط  هســته ای«،  »توافــق  ابعــاد  و 
اقدامات متناســب از سوی واشنگتن، لندن و 
بروکســل اعام کرده اســت، اما آنها با این امر 

موافقت نکردند.
نه ان پی تی و نــه توافقنامه پادمان جامع، 
صلح آمیــز  انــرژی  توســعه  بــرای  محدودیتــی 

هسته ای ایجاد نمی کند
ســخنگوی وزارت امــور خارجــه روســیه بــا 
اشــاره به اینکــه مفاد اصلــی قطعنامه 2231 
شــورای امنیــت ســازمان ملل متحــد در اکتبر 
آبــان 1403(  بــا  ســال 2025 میــادی ) برابــر 
منقضی می شود، خاطرنشان کرد: پس از آن، 
معاهده عدم اشــاعه )ان پی تی( و توافقنامه 
پادمان جامــع آژانس بین المللــی انرژی اتمی 
کــه ایــران بــه آن پایبند اســت، به قــوت خود 

باقی خواهد ماند.
نــه  و  معاهــده  نــه  کــرد:  تأکیــد  زاخــارووا 
توســعه  بــرای  محدودیــت  هیــچ  توافقنامــه 
انــرژی هســته ای صلح آمیز تعییــن نمی کنند، 
مشــروط بر اینکه تعهدات منع اشــاعه انجام 

شده باشد و تأیید شود.

غرب حق ندارد تحریم ها علیه ایران را احیا کند


