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10متن زندگی

یفی دکتر شر

اورژانس

فضای مجازی

سبک زندگی سالم از بروز مشکلات ستون فقرات جلوگیری می‌کند
سپهرغرب، گروه متن زندگی: یک جراح مغز و اعصاب و ستون فقرات گفت: رعایت سبک زندگی سالم، تغذیه مناسب و فعالیت بدنی منظم به عنوان عامل‌های کلیدی در پیشگیری از مشکلات ستون فقرات در سنین بالاتر هستند. 

آیدین امیدوار اظهار کرد: بیماری‌های ســـتون فقرات از دهه دوم زندگی به تدریج آغاز می‌شـــود و تغییرات فرسایشی در این ناحیه می‌تواند به دردهای مزمن و مشکلات جدی‌تری منجر شده و به درمان‌های جراحی نیاز پیدا کند.
وی افزود: رژیم غذایی ناسالم و چاقی از عوامل مهمی هستند که می‌توانند فشار زیادی بر ستون فقرات وارد کنند. بسیاری از افراد به علت عادت‌های غذایی نادرست و مصرف بیش از حد غذاهای چرب و شیرین به چاقی مبتلا می‌شوند که این خود می‌تواند منجر به 

بروز مشکلات جدی در ناحیه ستون فقرات شود. امیدوار با اشاره به ضرورت انجام حرکات اصلاحی به‌ صورت منظم گفت: این فعالیت‌ها با تقویت عضلات اطراف ستون فقرات، می‌توانند از بروز آسیب‌ها جلوگیری کنند.
وی تأکید کرد: شهروندان، به سلامت خود اهمیت بدهند زیرا در بسیاری از موارد با رعایت نکات ساده، می‌توان کیفیت زندگی خود را بهبود بخشیده و از بروز مشکلات جدی در آینده جلوگیری کرد.

زندگی:  متن  گروه  سپهرغرب، 
کودکان  آنلاین  دسترسی  با 
تلفن‌های  رایانه‌ها،  روی  بر 
سایر  و  تبلت‌ها  هوشمند، 
تقریباً  همراه،  تلفن  دستگاه‌های 
اکنون  سال   12 زیر  کودکان  همه 
اینترنت هستند. روندی که  کاربر 
از زمان شروع همه گیری کووید-19 سرعت گرفته 
بسیاری  سایبری  خطرات  تا  شد  موجب  و  است 
اعتیاد  نامناسب،  محتوای  آنلاین،  قلدری  مانند 
دیجیتال و... کودکان را تهدید کند یکی از خطرات 

از بین رفتن هوش اجتماعی کودکان است.
امــروزه، اســتفاده از اینترنــت و فضــای مجازی 
به بخش جدایی‌ ناپذیری از زندگی کودکان نســل 
زد و آلفا بدل گردیده اســت. گرچــه این فناوری‌ها 
زیــادی  ســرگرمی  و  آموزشــی  فوایــد  می‌تواننــد 
داشته باشند، اما اســتفاده بیش‌ از حد و بی‌رویه 
از آن‌ها می‌تواند منجر به مشــکلات روان‌شناختی 
و اجتماعــی گــردد. یکــی از نگرانی‌هــای مهــم در 
ایــن زمینه، تأثیر مخــرب فضای مجــازی بر هوش 
اجتماعــی کــودکان اســت. در ایــن زمینــه گفت و 
گویــی با دکتــر محمدمهدی ســیدناصری، مدرس 
دانشــگاه و پژوهشــگر حقوق بین‌الملــل کودکان 

پرداخته ایم.

 هوش اجتماعی چیست؟
توضیــح  در  ســیدناصری  محمدمهــدی  دکتــر 
هــوش اجتماعی گفــت: اعتیاد به فضــای مجازی 

چالش‌هــای  از  یکــی  کــودکان  در 
ب جــدی جوامــع در عصر  نقــا ا

ست صنعتــی چهــارم  ا

کــه می‌توانــد بر جنبه‌هــای مختلف رشــد روانی و 
اجتماعــی کودکان تأثیر بگذارد. هوش اجتماعی، 
درک  بادیگــران،  مؤثــر  ارتبــاط  برقــراری  توانایــی 
در  و ســازگاری  آن‌هــا،  انگیزه‌هــای  و  احساســات 
مفهــوم  ایــن  اســت.  اجتماعــی  موقعیت‌هــای 
توســط ادوارد ثورندایــک معرفــی شــد و شــامل 
مهارت‌هایی همچون همدلــی، توانایی همکاری، 

و حل تعارضات است.
وی در ادمــه افــزود: هــوش اجتماعــی یکی از 
مهارت‌های کلیدی جهت رشــد ســامت اجتماعی 
کــه  کودکانــی  اســت.  کــودکان 
بالایــی  اجتماعــی  هــوش 
خــود  روابــط  در  دارنــد، 
خانــواده  و  دوســتان  بــا 
موفق‌تر عمــل کرده و در 
فعالیت‌هــای گروهــی بهتر 
می‌کننــد،  مشــارکت 
بــه  اعتمــاد  از  و 
بیشــتری  ‌نفــس 

برخوردارند. این مهــارت به کودکان کمک می‌کند 
تا در آینده، زندگــی اجتماعی و حرفه‌ای پایدارتری 

داشته باشند.

بر  آن  تاثیر  و  مجازی  فضای  به  اعتیاد   
هوش اجتماعی

ایــن مــدرس دانشــگاه ابتــدا بــه بیــان دلایل 

ســپس  و  پرداخــت  مجــازی  فضــای  بــه  اعتیــاد 
دربــاره تاثیر آن بر هوش اجتماعی اظهارداشــت: 
اعتیــاد بــه فضــای مجازی به اســتفاده مــداوم و 
غیرقابل‌کنترل از اینترنــت و برنامه‌های دیجیتالی 
اطــاق می‌شــود. دلایــل اصلــی ایــن اعتیــاد در 
کــودکان شــامل مــواردی همچــون؛ دسترســی 
آســان به فناوری و وجود گوشــی‌های هوشمند 
و تبلت‌هــا، طراحــی جــذاب برنامه‌هــا، بازی‌هــا و 
شبکه‌های اجتماعی که با الگوریتم‌های هدفمند 
طراحی شــده‌اند، کمبــود نظــارت والدین و عدم 
محدودیــت زمانی یــا محتوایی برای اســتفاده از 
فنــاوری و نیــاز بــه فــرار از مشــکلات اجتماعی یا 

خانوادگی است.
حــال به این پرســش باید پاســخ داد کــه تأثیر 
اعتیــاد بــه فضــای مجــازی بــر هــوش اجتماعــی 
تعامــات  کاهــش  اســت؟  چگونــه  کــودکان 
اجتماعــی واقعــی کودکانــی کــه بیش‌ازحــد بــه 
فضای مجازی وابســته هســتند و زمان کمتری را 
باخانــواده و دوســتان خود می‌گذراننــد. این امر 
منجر به ضعــف در مهارت‌های ارتباطی و کاهش 
می‌شــود،  دیگــران  احساســات  درک  توانایــی 
همچنین کاهش توانایــی همدلی.فضای مجازی 
اغلــب تعامــات ســطحی و کوتاه‌مــدت را ترویج 
می‌دهــد و در نتیجــه، کــودکان فرصــت کمتــری 

جهــت تمرین همدلــی و درک عمیق احساســات 
دیگران پیدا می‌کنند.

یکــی دیگر از این تاثیرات، وابســتگی به هویت 
مجازی است که استفاده مداوم از فضای مجازی 
می‌تواند کــودکان را به ســمت ایجاد هویت‌های 
مجازی ســوق دهد. ایــن امر ممکن اســت منجر 
به ایجــاد فاصله میــان شــخصیت واقعی کودک 
اضطــراب  افزایــش  آخــر  در  و  بیرونــی  دنیــای  و 
اجتماعــی کودکانــی کــه در فضای مجــازی زمان 
زیادی می‌گذرانند ممکن اســت هنــگام تعاملات 
حضوری با دیگران احســاس اضطــراب کنند. این 
امــر بــه کاهــش اعتمــاد به‌نفــس و مهارت‌هــای 

اجتماعی آن‌ها منجر می‌شود.

فضای  سوء  اثرات  با  مقابله  راه‌های   
مجازی بر هوش اجتماعی کودکان

ســید ناصــری بــرای مقابلــه بــا اثــرات منفــی 
داده  پیشــنهاد  را  زیــر  راههــای  مجــازی  فضــای 
توجــه  می‌بایســت  معلمــان  و  والدیــن  اســت: 
داشــته باشــندکه بــا ایجــاد قوانیــن مشــخص، 
اســتفاده از فنــاوری و زمــان اســتفاده از اینترنت 
و دســتگاه‌های دیجیتــال را محدود کرده و جهت 

اســتفاده از آن‌ها قوانین مشخصی وضع کنند.
کــودکان را بــه شــرکت در بازی‌هــای گروهــی، 

رویدادهــای  و  حضــوری،  آموزشــی  کلاس‌هــای 
افزایــش  همچنیــن  و  کــرده  تشــویق  اجتماعــی 
آگاهی کــودکان درباره‌ی اعتیاد به فضای مجازی 
را بــا زبانــی ســاده و قابــل‌ فهــم و تأثیــرات منفی 
اســتفاده بی‌رویه از فضای مجــازی را به کودکان 

توضیح دهند.
لــزوم توجــه بــه تقویــت هــوش اجتماعــی در 
خانه و مدرســه بســیار مهم اســت. فعالیت‌هایی 
کــه بــه افزایــش مهارت‌هــای ارتباطــی و همدلی 
بازی‌هــای  همچــون  می‌کننــد،  کمــک  کــودکان 
گروهــی و تمرین‌هــای نقش‌آفرینــی، را در برنامه 
روزانــه آن‌ها قرار دهند. والدیــن و معلمان حتما 
نظــارت بــر محتــوای مصرفــی کــودکان را جــدی 
بگیریــد و مطمئــن شــوند محتوایــی کــه کــودک 
مصرف می‌کند، مناســب سن او و حتما آموزشی 

باشد.
اعتیــاد بــه فضای مجــازی یکــی از چالش‌های 
بــزرگ پرورش و تربیــت کــودکان در دنیای مدرن 
اســت کــه تأثیــرات منفــی بــر جنبه‌هــای مختلف 
زندگــی آن‌هــا، به‌ویــژه هــوش اجتماعــی، دارد. 
جهــت مقابلــه بااین چالــش، والدیــن و معلمان 
می‌بایســت با همکاری یکدیگر راهکارهای مؤثری 
بــرای محدود کــردن اســتفاده از فضــای مجازی 
بــه  کــودکان  اجتماعــی  مهارت‌هــای  تقویــت  و 
کارگیرنــد. بانظــارت صحیح و ارائــه‌ی فرصت‌های 
مناسب برای ارتباطات حضوری، می‌توان تأثیرات 
مخــرب ایــن اعتیــاد را به حداقل رســاند و رشــد 

ســالم اجتماعی کودکان را تضمین کرد.

زندگی:  متن  گروه  سپهرغرب، 
دوستانم  از  یکی  پیش،  ماه  چند 
در  شغلش  به‌دلیل  سال‌ها  که 
به  می‌کرد،  زندگی  دیگر  شهر  یک 
او  برگشت.  مادرش  و  پدر  خانه 
و  مستقل  زندگی  از  همیشه  که 
حالا  اما  بود،  خوشحال  مجردی 

داستان‌های متفاوتی برای گفتن داشت.
چند مــاه پیش، یکی از دوســتانم که ســال‌ها 
به‌دلیل شغلش در یک شهر دیگر زندگی می‌کرد، 
برگشــت به خانه پدر و مادرش. او که همیشــه از 
زندگــی مســتقل و مجردی خوشــحال بــود، حالا 
از  داشــت.  گفتــن  بــرای  متفاوتــی  داســتان‌های 
ســختی‌هایی می‌گفــت کــه هرگز فکــر نمی‌کرد در 
زندگــی تک‌نفره بــه آن‌ها برخــورد کنــد. »تنهایی 
در  مخصوصــا  می‌شــود،  طاقت‌فرســا  گاهــی 
روزهای ســرد و بارانــی که هیچ‌کس نیســت برای 
یــک فنجــان چــای داغ کنــار تــو بنشــیند«، ایــن 
جملــه‌ای بــود کــه او را دوبــاره به خانــه خانواده 
کشــاند. مثل بســیاری از جوانان دیگر که روزی با 
اشــتیاق وارد خانه‌هــای مجردی شــدند، اما حالا 
در جســتجوی چیزی بیشــتر از آزادی و اســتقلال، 

به خانه‌های گرم خانوادگی برگشته‌اند.
این تغییر مســیر، ســوالات زیــادی را در ذهنم 
ایجاد کــرد: آیا زندگی مجردی همیشــه می‌تواند 
انتخابی مثبت و مفید برای فرد باشــد؟ آیا آزادی 
بدون حضور خانواده و نظارت‌های اجتماعی، در 
نهایت می‌تواند به قیمت از دســت دادن آرامش 
روانــی و آســیب‌های اجتماعــی تمام شــود؟این 
یــزدی،  شــریفی  علیرضــا  دکتــر  بــا  را  ســوالات 
جامعه‌شــناس و روانشــناس اجتماعــی مطــرح 
کردم تــا ابعاد مختلــف این موضــوع را از نگاه او 

بررسی کنیم.
روانشــناس  ایــن جامعه‌شــناس و  بــه گفتــه 
اجتماعی، خانه مجــردی یکی از درگاه‌های اصلی 
مجــردی  »خانــه  اســت:  اجتماعــی  آســیب‌های 
تنهایــی  را در معــرض  افــراد  کــه  فضایــی اســت 
عمیق، افســردگی، اضطــراب و رفتارهای ناهنجار 
قرار می‌دهد. این ســبک زندگــی می‌تواند امنیت 
در  و  کــرده  تهدیــد  را  فــرد  اجتماعــی  و  روانــی 
بلندمدت بــر بنیان‌های اجتماعی جامعه تأثیرات 

منفی جدی بگذارد.«

 دلایل گرایش به زندگی مجردی و تأثیرات 
آن

دکتر شــریفی یزدی،جامعه‌شناس روانشناس 

و  اجتماعــی  تغییــرات  بــه  اشــاره  بــا  اجتماعــی 
فرهنگــی در دهه‌هــای اخیــر، معتقــد اســت کــه 
خانــه مجــردی بســتری بــرای شــکل‌گیری برخــی 
رفتارهای اجتماعی نامتعارف اســت که می‌تواند 
قــرار  مختلــف  آســیب‌های  معــرض  در  را  افــراد 
نامتعــارف  رفتارهــای  بــرای  دهد:»بسترســازی 
اجتماعــی، عقلانی و فرهنگی همیشــه فضایی را 
ایجــاد می‌کند که در آن افراد هم لطمه می‌بینند 
و هــم لطمــه می‌زننــد. یقینــا زندگــی مجــردی یا 
بــه عبــارت عامیانه‌تــر 'خانه‌هــای مجــردی' یکــی 
از درگاه‌هــای مهــم انــواع آســیب‌های اجتماعــی 
محسوب می‌شــود. البته این مســئله برای همه 
افــراد قابــل تعمیــم نیســت، امــا در بســیاری از 
مــوارد، افراد در این ســبک زندگی، محاســنی که 
زندگــی با خانــواده دارد را از دســت می‌دهند و 
همیــن موضــوع احتمــال آســیب‌ها را افزایش 
می‌دهــد.« وی در ادامــه بــه یکــی از مهم‌ترین 
آثــار روانــی ایــن ســبک زندگــی اشــاره می‌کنــد 
زندگــی  خانــواده  بــا  فــرد  می‌گوید:»وقتــی  و 

می‌کنــد، احســاس داشــتن پشــتیبان و گروهــی 
کــه در مواقع ضــروری از او حمایــت کنند، به او 
امنیــت روانی می‌بخشــد. حتــی اگر هیــچ‌گاه از 
ایــن حمایت‌ها به‌طور عملی اســتفاده نشــود، 
همیــن احســاس ذهنــی کــه فــرد تنها نیســت، 
موجــب آرامــش و ثبــات روانــی می‌شــود. امــا 
در خانــه مجــردی، افــراد به‌تدریج با احســاس 
تنهایــی عمیقی روبه‌رو می‌شــوند کــه می‌تواند 
منجر به افســردگی، اضطراب و وسواس فکری 

شود.«

نظارت  و  زندگی  مهارت‌های  کاهش   
اجتماعی

یکــی دیگــر از آســیب‌های زندگــی مجــردی، از 
نــگاه ایــن روانشــناس اجتماعــی، عــدم یادگیری 
و  جوانــی  ســنین  در  متأهلــی  زندگــی  ســبک 
میانسالی اســت. او توضیح می‌دهد:»وقتی فرد 
در خانــه والدین زندگی می‌کند، آداب و رســوم و 
ســبک زندگی متأهلی را به‌صــورت ناخودآگاه یاد 
می‌گیــرد. ایــن نوع ســبک زندگی، اصــول خاصی 
دارد کــه در محیط خانوادگی به‌صــورت تدریجی 
درونــی می‌شــود. امــا فردی کــه ســال‌ها زندگی 

مجــردی را تجربــه کــرده، در آینــده ممکن اســت 
به‌ســختی بتوانــد خــود را بــا مســئولیت‌ها و 

الزامــات زندگــی مشــترک وفق 
دهد.«

کــه  فــردی  امــا 
ســال‌ها زندگــی 

را  مجــردی 

تجربــه کــرده، در آینــده ممکن اســت به‌ســختی 
بتوانــد خود را بــا مســئولیت‌ها و الزامات زندگی 
مشــترک وفــق دهد علاوه بر ایــن، وی به اهمیت 
نظــارت اجتماعــی در تعدیل رفتارها اشــاره دارد 
و می‌گویــد:»در زندگــی خانوادگی، افــراد به‌طور 
بــر رفتارهــای یکدیگــر هســتند و  طبیعــی ناظــر 
همین مســئله باعث می‌شود که رفتارهای افراد 
تا حــد زیادی تعدیل شــود. بســیاری از رفتارهای 
پرخطــر یــا ناهنجــار، بــه دلیــل وجــود نظــارت و 
احترام بــه والدیــن و بزرگ‌ترها، کنترل می‌شــود. 

امــا در زندگی مجــردی، این نظارت وجــود ندارد 
و فــرد ممکن اســت بدون احســاس مســئولیت 
اجتماعــی، رفتارهایــی را تجربه کند 
که در نهایت به آســیب‌های 
اجتماعــی  و  فــردی 

منجر شود.«

و  ازدواج   عادت به مجردی؛ چالشی برای 
مسئولیت‌پذیری

پیامدهــای  از  دیگــر  یکــی  یــزدی  شــریفی 
زندگــی مجــردی را عــادت بــه ایــن ســبک زندگی 
آینــده  زندگــی مشــترک در  پذیــرش  و دشــواری 
می‌دانــد و توضیح می‌دهد:»وقتی فرد ســال‌ها 
به‌تنهایــی زندگــی کنــد، ســبک خاصــی از زندگــی 
را بــرای خــود تعریــف می‌کنــد که کاملاً بــا زندگی 
متأهلــی متفاوت اســت. در این شــرایط، پذیرش 
مســئولیت‌های زندگی مشترک دشــوار می‌شود 

و افــراد ممکــن اســت به‌راحتــی نتواننــد زیــر بار 
تعهــدات زندگــی زناشــویی بروند.مطالعــات نیــز 
نشــان می‌دهــد کــه افــرادی کــه مــدت طولانــی 
زندگی مجــردی را تجربه کرده‌اند، کمتر از افرادی 
کــه بــا والدین زندگــی کرده‌اند، حاضر بــه ازدواج 

می‌شوند.«

 پیامدهای زندگی مجردی برای نسل‌های 
آینده

بــه  ادامــه  در  اجتماعــی  روانشــناس  ایــن 
پیامدهــای اجتماعــی ایــن تغییــر اشــاره می‌کند 
و معتقــد اســت کــه زندگــی مجــردی به‌عنــوان 
ســبک غالــب، جامعــه را در معــرض آســیب‌های 
گســترده‌ای قــرار می‌دهد:»اگر این ســبک زندگی 
در جامعــه غالــب شــود، بایــد منتظــر افزایــش 
انــواع آســیب‌های اجتماعی باشــیم. در کشــور 
ما، به دلیل ساختار فرهنگی و اجتماعی خاص، 
زمینه‌ای که در برخی کشورهای دیگر برای سبک 
زندگــی مجــردی وجــود دارد، فراهم نیســت. در 
نتیجه، تغییرات در این ســبک زندگی مســتقیماً 
بــه درون خانــه و خانــواده منتقــل می‌شــود. 
خانــه، به‌عنوان نهادی که در آن شــخصیت فرد 
شــکل می‌گیرد و تعامــات اجتماعــی پایه‌ریزی 
می‌شــود، در چنیــن شــرایطی نقــش خــود را از 
دســت می‌دهــد و فــرد با آســیب‌های بیشــتری 

مواجه می‌شود.«
زندگــی مجــردی نه‌تنهــا پیامدهــای عاطفــی 
و اجتماعــی دارد، بلکــه از نظــر اقتصــادی نیــز 
مشــکلاتی ایجاد می‌کند. شــریفی یــزدی در این 
اقتصــادی،  بعــد  می‌دهــد:»از  توضیــح  زمینــه 
وقتــی در یــک خانــواده، چهــار یــا پنج نفــر با هم 
زندگــی می‌کننــد، هزینه‌هــا میــان اعضا تقســیم 
می‌شــود و مدیریــت مالی بهتری شــکل می‌گیرد. 
اما زمانی که هر فرد به‌تنهایی زندگی کند، این بار 
اقتصادی هم بر فرد و هم بر جامعه افزایش پیدا 
می‌کند. کشوری که همین حالا با مشکل مسکن 
مواجه هستند، در آینده با افزایش تقاضا روبه‌رو 
خواهد شــد. به‌علاوه، مصرف انرژی و هزینه‌های 
جاری نیز افزایش پیدا می‌کند. شما وقتی یک نفر 
هستید، همان مقدار انرژی را مصرف می‌کنید که 
وقتــی چند نفر کنار هم باشــند. در نتیجه، ســبک 

زندگی مجردی، علاوه بر مشکلات فردی، فشاری 
مضاعف بر زیرســاخت‌های کشــور وارد می‌کند.« 
زندگی مجــردی در بلندمدت می‌تواند بنیان‌های 
اجتماعــی را تضعیف کنــد و پیامدهایی به‌مراتب 
آینــده داشــته باشــد.  بــرای نســل‌های  جدی‌تــر 
شــریفی یزدی مهم‌تریــن پیامد گســترش زندگی 
مجردی را افزایش آســیب‌های اجتماعی می‌داند 
و می‌گویــد: »از نظر من، بزرگ‌تریــن پیامد منفی 
این مسئله، آسیب‌های اجتماعی آن است. وقتی 
فــرد به‌تنهایــی زندگــی کنــد، ارتباطــات اجتماعی 
او محــدود می‌شــود، حمایــت عاطفــی کمتــری 
دریافــت می‌کنــد و احتمال بروز مشــکلات روانی 
افزایــش پیــدا می‌کند. در ســطح کلان، این تغییر 
می‌توانــد باعث ایجــاد جامعه‌ای شــود که افراد 
در آن از هم دورتر شــده و حس مسئولیت‌پذیری 
نســبت به خانــواده و اجتمــاع کاهش پیــدا کند. 
ایــن مســئله در بلندمــدت می‌توانــد بنیان‌هــای 
اجتماعــی را تضعیف کنــد و پیامدهایی به‌مراتب 

جدی‌تر برای نســل‌های آینده داشته باشد.«

در  مجردی  زندگی  آسیب‌های  از  چگونه   
امان بمانیم؟

شــریفی یــزدی در پاســخ بــه ایــن پرســش که 
افــرادی کــه ناچــار بــه زندگــی مجردی شــده‌اند، 
امــان  در  آن  آســیب‌های  از  می‌تواننــد  چگونــه 
بمانند، می‌گوید:»تجربه زندگی در کنار خانواده، 
مزایــای فراوانــی دارد و تــا جایی که امــکان دارد، 
نباید از آن محروم شــد. همان‌طور که در فرهنگ 
مــا رایج بوده، بهتر اســت افراد به ســمت زندگی 

متأهلانه و متعهدانه حرکت کنند. 
اما اگر بــه هر دلیلی—ماننــد مأموریت کاری، 
تحصیــل یــا شــرایط فردی—مجبــور بــه زندگــی 
ضــروری  نــکات  برخــی  رعایــت  شــدند،  مجــردی 

است.«
وی در ادامه تأکید می‌کند: »اولین توصیه این 
اســت که حتماً از افراد مناســب بــرای هم‌خانگی 
اســتفاده کننــد تــا کاملاً تنهــا نباشــند. دوم، باید 
توجــه داشــته باشــند کــه محیط‌هــای مجــردی 
اجتماعــی  آســیب‌های  زمینه‌ســاز  می‌تواننــد 
مختلفی شــوند؛ از انواع اعتیاد گرفته تا تفریحات 
ناســالم. آگاهی از این خطــرات و مراقبت از خود 
برای گرفتار نشــدن در این معضلات، بســیار مهم 
اســت.« او در پایان می‌گوید: »اگر فردی ناچار به 
زندگی مجردی شــد، باید بــا برنامه‌ریزی صحیح، 
ارتباط مســتمر بــا خانواده و حفظ ســبک زندگی 

سالم، از آسیب‌های احتمالی دوری کند.«

زندگی:  متن  گروه  سپهرغرب، 
در  اخیر  وقت  چند  اتفاقات 
ناشی  حواشی  و  آمبولانس‌ها 
و  آن  در  بیمار  چند  به  تعرض  از 
این  با  مرتبط  خبرهای  انتشار 
از  که  مجازی  فضای  در  مسئله 
را  زیادی  نگرانی‌های  روانی  نظر 
برای مردم ایجاد کرده، سبب شد تا به سراغ دکتر 
وکیل  و  دانشگاه  علمی  هیات  عضو  گلریز،  امین 
حقوق  درباره  او  از  و  برویم  دادگستری  یک  پایه 

مرتبط با بیماران سوال کنیم.
در طــول روز ما شــاهد خودروهــای آمبولانس 
بســیاری هســتیم کــه آژیــر کشــان بیمــاران را بــه 
نزدیــک تریــن بیمارســتان منتقــل می‌کننــد. ایــن 
وســیله نقلیــه از کودکــی در ذهــن مــا بــه عنوان 
خودرویــی ناجی شــکل گرفتــه، اما گاهــی ممکن 
اســت این محیط امــن تبدیل به جولانــگاه فردی 
متجری شود برای اعمال غیر انسانی خود. چندی 
پیــش اتفاقاتــی افتــاد و اخبــاری در ایــن بــاره در 

شــبکه‌های مجازی دست به دســت شد این اخبار 
بهانــه ای شــد تا با دکتــر امین گلریــز، عضو هیات 
علمــی دانشــگاه، وکیــل پایــه یــک دادگســتری و 
قاضی ســابق به گفت وگو بنشینیم و درخصوص 

قوانین مرتبط با بیماران نظر او را جویا شویم.

قانون  در  جایگاهی  چه  بیمار  حقوق   
اساسی دارد؟

در قانــون مجــازات اســامی ســرفصلی تحــت 
عنــوان قانــون حقــوق بیمــاران وجود نــدارد، اما 
ســازمان نظام پزشــکی آیین نامه‌های مشخص و 
منشــور حقوق بیمــار را در خصوص برخی قوانین 
و مقــررات مرتبــط بــا بیمــاران وضــع کــرده که در 

بیمارستان‌ها موجود است.
اگــر یک نفــر جراحتی به یــک بیمــار وارد کند، یا 
مثــل ایــن موضــوع، تعرضی صــورت گیــرد به یک 
بیمــار کــه ناتوان ترین فرد اســت و نــه تنها قدرت 
دفــاع و حمایت از خــود را ندارد، بلکــه خودش را 
برای حمایت در اختیار کسی قرار داده و آن حامی 

به جــای حمایت به او تعرض کنــد، قبح این عمل 
دو چنــدان اســت. یک زمان هســت که بــزه دیده 
بــدون اینکــه خودش را در اختیار کســی قرار دهد 
مورد تعرض قرار می‌گیرد و گاهی برای حمایت به 
ناچار به کسی اعتماد می‌کند و آن معتمد مرتکب 

خیانت به آن فرد می‌شود.
مجــازات  قانــون  شــد؛  گفتــه  کــه  همانطــور 
اســامی ســرفصلی تحت عنوان حمایت از حقوق 
بیمــار ندارد و برای بررســی چنیــن پرونده‌هایی به 
ناچــار بایــد بــه قوانیــن پراکنــده ای کــه در قانون 
کنیــم.  مراجعــه  دارد،  وجــود  اســامی  مجــازات 
بــرای مثال در این موضوع اگر فــردی به یک بیمار 
تعرض کند، حال این تعرض چه در بیمارســتان یا 
در آمبولانــس باشــد، می‌تــوان به تبصــره 2 ماده 

220 قانون مجازات اسلامی استناد کرد.
طبق این قانون، قانون گذار تعرض به افرادی 
کــه خواب یــا بیهــوش هســتند، افرادی کــه اراده 
ندارنــد مثــل بیمارانی که قادر به حرکت نیســتند، 
ایــن عمل را در حکــم عنف قــرار داده و اگر عملی 

در حکم عنف قــرار بگیرد، مجازاتش باید تشــدید 
شــود. یعنــی اگــر رابطــه نامشــروع یا تعــرض 99 
ضربه شــاق دارد، اینجا باید عین 99 ضربه اعمال 
از مجازات‌هــای  شــود و حتــی قاضــی می‌توانــد 
تکمیلی مانند تبعید، اخراج، محرومیت و انفصال 

از خدمت استفاده کند.

 آیا مقررات درستی برای رسیدگی به چنین 
جرائمی وجود دارد؟

ایــن وکیــل دادگســتری معتقد اســت؛ ایکاش 
قانــون مجــازات اســامی واژه بیمــار را صراحتا در 
قانــون ذکــر می‌کــرد، و بــه عنــوان یکــی از حقوق 
بیمار عنوان می‌کرد کــه اگر تعرضی به افراد بیمار 
صــورت گیــرد، مجــازات آن بســیار بیشــتر اســت. 
یکســان نگری قانونگذار به بزه دیدگانی که سالم 
هســتند و بیمار هســتند، یک نگاه غیــر عادلانه و 
خلاء قانونی اســت. قطعا تعــرض به یک کودک و 
یک فرد بیمار قبح عمل بیشــتری از یک فرد عادی 
دارد، امــا قاضــی در شــرایط فعلی چــاره ای ندارد 
جــز اصــل قانونی بــودن جرائــم و مجازات‌هــا و با 
توجه به اینکه این عمل در حکم عنف اســت باید 
حداکثــری مجازات را در نظر بگیرد و علاوه بر آن از 

مجازات‌های تکمیلی هم استفاده کند.

گلریــز دربــاره اینکــه در برخی موارد فــرد متهم 
پــس از اجــرای حکــم اخــراج و انفصــال از خدمت 
همچنان در شــغل خود باقی می‌ماند، گفت: این 
فــرد با وجود اینکه می‌داند در آمبولانس دوربین 
وجــود دارد و کنترل می‌شــود، این حرکت را انجام 
داده ایــن امــر نشــان میدهد کــه این فــرد، واقعا 
متجــری اســت و ماندن ایــن فرد در آن ســمت به 

عنوان یک شهروند هیچ توجیه عقلانی ندارد.
علاوه‌بر این با توجه به اعتماد بیمار به این فرد 
به عنوان یک منجی و سوء استفاده فرد از محیط 
آمبولانــس بجای حمایت بــرای تعرض، چون قبح 
اجتماعی بالایی دارد باید تشــدید مجازات را برای 
آن در نظــر بگیرنــد و در کنــار مجــازات مشــخص 
شده، اخراج، تبعید، محرومیت و انفصال خدمت 

را برای او در نظر بگیرند.
بــا توجه به اینکه وقوع چنیــن حوادثی ممکن 
است احســاس نا امنی در افراد و جامعه را ایجاد 
کند، انتظار حمایت‌ها و برخوردهای شــدیدتری از 

سوی قانونگذار می‌رود.

آموزش درخصوص حقوق بیمار در   بحث 
استفاده از اورژانس

پایــه  عضــو هیــات علمــی دانشــگاه و وکیــل 

در  افــراد  آمــوزش  درخصــوص  دادگســتری  یــک 
استفاده از اورژانس گفت: باید بیمار یک همراه در 
آمبولانس داشته باشد و آمبولانس باید به گونه 
ای باشــد که همراهــی که جلو می‌نشــیند امکان 
کنترل روند رسیدگی به بیمار خود را داشته باشد. 
یعنــی رابطه بیمار و همراه حتی در آمبولانس هم 
نباید قطع شود. دوربین‌هایی که در آمبولانس‌ها 
قــرار دارد بایــد به درســتی کنترل شــوند و نظارت 
درســتی بر فــرد کنترل گر باشــد که آیا به درســتی 
عمل می‌کند یا خیر. منشــور حقــوق بیمار مانند؛ 
معالجــه فــوری در بیماری‌هــای خطرنــاک بــدون 
پذیــرش و پرداخت ویزیت، حق ارتباط مســتقیم با 
پزشــک، حمایت‌ها و حراســت‌های بدنــی از بیمار، 
بــه نزدیکتریــن  ع وقــت  رســاندن بیمــار در اســر
همــان  یعنــی  حاملیــن  ســوی  از  بیمارســتان 
آمبولانســها و... بایــد بــه درســتی به افــراد اطلاع 
رســانی شــود. تا افراد بداننــد در زمــان بیماری از 
زمان ورود به آمبولانس تا رســیدن به بیمارستان 

و بعد از آن از چه حقوقی برخوردارند.
قانونگــذار بایــد چنیــن پرونده‌هایــی را خــارج 
از نوبــت بررســی کند و بایــد ترتیبی اتخــاذ کند که 
چنین پرونده‌هایی که مجنون علیه بیمار اســت را 

با دقت بیشتری مورد بررسی قرار دهند.

وانی برای جوانان؟ خـانه مجــردی  آزادی یا بحران ر

فضای مجازی تهدیدی بر هوش اجتماعی کودکان

از حقوق خود در آمبولانس آگاه باشید
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سالمندی

11 متن زندگی سه عامل خطر مهم برای کبد
سپهرغرب، گروه متن زندگی: از مصرف مواد غذایی چرب و مضر گرفته تا استفاده خودسرانه از داروها از جمله عادات ناسالمی هستند که می‌توانند برای همیشه سلامت کبد را به خطر بیاندازند.

بیماری کبدی می‌تواند ارثی باشد اما مشکلات کبدی همچنین ممکن است به خاطر عواملِ محیطیِ مختلفی مانند ویروس‌ها، مصرف الکل و چاقی که به این عضو حیاتی آسیب می‌زنند، ایجاد شود.
با گذشت زمان عواملی که به کبد آسیب می‌رسانند، می‌توانند منجر به زخم )سیروز( و در نهایت نارسایی کبد شوند که یک وضعیت تهدید کننده است.

از این رو متخصصان تاکید دارند آگاهی از عوامل خطر و پیشگیری یا حتی درمان زودهنگام می‌تواند به کبد، فرصتی برای احیای خود و بهبودی بدهد.
به گزارش سایت تخصصی »وب‌ ام‌دی«، 3 عامل خطر مهم و شایع در بروز آسیب‌های کبدی عبارتند از: چربی اضافی، قند و الکل از عوامل مهم و خطرناک در ابتلا به کبد چرب، هپاتیت الکلی و سیروز کبدی است.

متن  گروه  سپهرغرب، 
هم  شما  بر  و  دور  حتماً  زندگی: 
برابر  در  که  هستند  سالمندانی 
به  مقاومت  فناوری  یادگیری 
وسیله‌ای  را  آن  و  می‌دهند  خرج 
همه  وقت  که  می‌دانند  بی‌خود 
از  برخی  حتی  است!  گرفته  را 
و  کلافه  فناوری  از  دیگران  استفاده  هنگام  آن‌ها 
شگفت‌انگیز  دلایل  از  یکی  می‌شوند؛  بی‌طاقت 
مقاومت سالمندان در برابر یادگیری فناوری این 
از  کامل  استفاده  در  ناتوانی  از  آن‌ها  که  است 

امکانات آن ترس دارند.
پژوهشــگران دانشــگاه لنکســتر پس از مصاحبه 
بــا ســالمندان بــه ایــن نتیجه رســیدند کــه مخالفت 
بــا فناوری‌هــای دیجیتال تنها به مســائل دسترســی 
شــخصی،  ارزش‌هــای  بلکــه  نمی‌شــود.  محــدود 
نگرانی‌هــای مربــوط به تأثیــرات اجتماعی فنــاوری و 
ترس از اشتباه در اســتفاده از نرم‌افزارها نیز از موانع 

اصلی استفاده از فناوری برای سالمندان هستند.
محققان دریافتند که برخی از ســالمندان از ســن 
خود به‌عنوان بهانه‌ای استفاده می‌کنند تا از فناوری 
دور بماننــد. مثــاً فردی کــه رســانه‌های اجتماعی را 
دوست ندارد؛ چون فکر می‌کند ممکن است مورد آزار 
و اذیت سایبری قرار بگیرد، ممکن است بگوید "خیلی 
مسن" است. این بیان به‌عنوان توجیهی قابل‌قبول 
برای عدم اســتفاده از فناوری مطرح می‌شــود، زیرا از 
سالمندان انتظار کمتری برای استفاده از رسانه‌های 

اجتماعی وجود دارد.
برای رفع این ترس، باید به آن‌ها توضیح دهید که 
بیشتر افراد فقط از درصد کمی از قابلیت‌های دستگاه 
استفاده می‌کنند و همین هم برایشان کافی و مفید 
اســت. با این توضیح، احســاس آن‌ها را عادی‌ســازی 
می‌کنید و نشــان می‌دهید که استفاده محدود هم 
می‌تواند ارزشــمند باشــد. هدف شــما به‌عنوان یک 
فرزند، نوه و یا دوست، کمک به آن‌ها در دیدن سریع 
ارزش فناوری است تا احساس بهتری داشته باشند و 
اعتمادبه‌نفس پیدا کنند که آنها هم می‌توانند شروع 

به یادگیری نحوه استفاده از فناوری کنند.
بــا برداشــتن گام‌هــای مناســب، می‌توانیــد بــه 
ســالمندان کمک کنید تا نحوه اســتفاده از فناوری را 
بیاموزند و آن را در زندگی روزمره خود ادغام کنند. زیرا 
آنان دوســت دارند که در انجام امــور روزانه، خودکفا 
باشــند و ایــن امر بــه آن‌ها اعتماد به نفــس و انگیزه 
زندگی می‌دهد. ایــن روزها خودکفایی در انجام امور 
روزانه مانند پرداخت قبوض بانکی، خرید با استفاده 
از کارت‌های بانکی، خواندن پیام‌های فرزندان، گرفتن 
فشــار و قند خــون به صورت روزانــه، گرفتن عکس و 
فیلم، اســتفاده از کاربردهــای تلویزیون‌ها و حتی به 
کار انداختن ماشین لباسشــویی و موارد مشابه آن، 
نیازمند یادگیری و دانســتن مســایل پایــه‌ای فناوری 
اســت. در ایــن گــزارش بــه چند نکتــه بــرای کمک به 
ســالمندان به منظــور یادگیری و ســازگاری با فناوری 

اشاره شده است.

 سالمندان نیاز به سرگرمی بیشتری دارند
بــا توســعه زندگــی شــهری، محیط‌های مناســب 
تفریــح و کســب آرامــش برای ســالمندان نیز بســیار 

کم شــده است؛ بنابراین ســالمندان نیاز به سرگرمی 
کــردن  آشــنا  بــرای  گام  دارند.نخســتین  بیشــتری 
ســالمندان با فناوری آن است که یک گوشی یا تبلت 
هوشمند در اختیار آن‌ها قرار دهید، البته لازم نیست 
این گوشــی یا تبلت هوشمند از نوع خیلی گرانقیمت 
و پیشــرفته‌ای باشد، همین که بتواند نیازهای ساده 
مرتبط با فناوری خود را برطرف کنند، برای آن‌ها کافی 
اســت. یکــی از مهم‌ترین دلایل اســتفاده از فن‌آوری، 
حفــظ و تقویــت ارتباط با عزیزان اســت. شــبکه‌های 
اجتماعی و پیام‌رسان‌هایی مانند واتساپ و تلگرام به 
ســالمندان این امکان را می‌دهند که بدون توجه به 
فاصله جغرافیایی، در هر زمان با خانواده و دوستان 
خود در تماس باشند. تماس‌های تصویری، پیام‌های 
متنی و حتی به اشتراک‌گذاری لحظات روزمره از طریق 
این ابزارها می‌تواند احساس تنهایی را کاهش دهد و 

به تقویت روابط خانوادگی کمک کند.

دنیای  به  دریچه‌ای  عنوان  به  اینترنت   
اطلاعات

اینترنــت به عنــوان دریچه‌ای به دنیــای اطلاعات، 
ســالمندان را قــادر می‌ســازد تــا بــه منابــع متنوعی 
از اخبــار، مقــالات آموزشــی، کتابهــای صوتــی مــورد 
علاقه و حتــی دوره‌های آنلاین دسترســی پیدا کنند. 
ایــن امکان بــه آن‌ها کمــک می‌کند تا بــا جدیدترین 
اطلاعــات و رویدادهــا همــراه شــوند و مهارت‌هــای 
تازه‌ای را بیاموزند. برای مثال، یک جســتجوی ســاده 
در اینترنت می‌تواند پاســخ بسیاری از سوالات روزمره 
را ارائــه دهد یا دسترســی به ویدیوهای آموزشــی در 
یوتیوب می‌تواند مهارت‌های جدیدی مانند آشــپزی، 
باغبانــی یا یادگیری زبان را فراهم کند. از ســوی دیگر، 
استفاده از برنامه‌هایی مانند یوتیوب و اینستاگرام نه 
تنها برای سرگرمی، بلکه برای یادگیری نیز بسیار مفید 
است. سالمندان می‌توانند از طریق این پلتفرم‌ها به 
موســیقی گوش دهند، فیلم‌، ســریال و مستندهای 
جذاب تماشــا کنند و حتی با جوامع آنلاین در ارتباط 
باشــند. این نوع از ســرگرمی‌ها نه تنها ذهن را فعال 
نگــه می‌دارند، بلکه احســاس شــادی و رضایت را نیز 
به همراه دارند. بنابراین، اســتفاده از فن‌آوری نه تنها 
یــک نیاز مــدرن، بلکه یک ابزار ارزشــمند برای افزایش 
کیفیت زندگی سالمندان است. این ابزارها می‌توانند 
با کاهــش فاصله‌ها، ارائه اطلاعات کاربــردی و ایجاد 
فرصت‌های سرگرمی، زندگی را برای سالمندان غنی‌تر 

و معنادارتر کنند.

 برای رفع نیازهای روزانه/ با رواج ابزارهای 
دیجیتال چاره‌ای جز استفاده از این ابزار نیست

تکنولــوژی بــه آرامــی در زندگــی روزمــره مــا رخنه 
در  عمومــی  خدمــات  سیســتم‌های  اســت.  کــرده 
بســیاری از کشورها آنلاین شــده‌اند. سوابق پزشکی 
در پایگاه‌های الکترونیکی ذخیره می‌شوند و بسیاری 
از خدمــات بانکــی بــه صــورت اینترنتــی و آنلایــن در 
آمده اســت. امروزه انجــام بســیاری از کارهای آنلاین 
ســبب شــده اســت که در وقت و هزینه صرفه‌جویی 

گردد. شــاید ســالمند بتواند مدتی بدون استفاده از 
تکنولــوژی دوام بیــاورد اما با عمومی شــدن بعضی 
از خدمــات آنلایــن دولتــی و رواج ابزارهــای دیجیتال 

چاره‌ای جز استفاده از این ابزار نخواهد داشت.
حتی برای انجام یک خرید کوچک در ســوپرمارکت 
استفاده از کارت بانکی ضرورت دارد و علی‌الخصوص 
در ایام شــیوع کرونا ممکن است بســیاری از اماکن و 
فروشــگاه‌ها دریافت پول نقد را مجاز ندانسته و نیاز 
بــه اســتفاده از واریز آنلایــن و مجازی باشــد. لذا لازم 
اســت تا ســالمندان تعامل روزانه با این تکنولوژی‌ها 
را بیاموزنــد. بــا فراگیر شــدن تلفن‌های هوشــمند و 
گســترش برنامه‌های نرم‌افزاری بانکی ممکن اســت 
طولی نکشد که کارت‌ها بانکی نیز کلا جای خود را به 

تلفن‌های هوشمند دهند.

فعالیتی  می‌تواند  تکنولوژی  از  استفاده   
سرگرم‌کننده و جالب باشد

اگــر ایــن ایــده که ســالمند چــاره‌ای جــز آموختن 
نرم‌افزارهــای جدیــد نــدارد مــورد پذیــرش ســالمند 
قــرار نگیــرد بایــد ایــده دیگــری را جایگزیــن نماییــد. 
بهتــر اســت ســالمند را متقاعد کنیــد که اســتفاده از 
تکنولــوژی می‌توانــد فعالیتی ســرگرم‌کننده و جالب 
باشد. ســالمندان در ایام بازنشستگی زمان بیشتری 
بــرای اوقــات فراغــت دارند و بیشــتر ســاعت‌های روز 
والدین شــما بــا ورود به ســال‌های آخــر زندگی خود 
احتمــالاً کمتــر کار می‌کنند و بــه اوقــات فراغت خود 
توجه بیشــتری می‌کنند. از خود بپرســید: سالمندان 
بیشــتر علاقه‌منــد هســتند کــه ایــام فراغت خــود را 
چگونــه بگذراننــد؟ دوســت دارنــد چــه کاری انجــام 
دهند؟ عکس‌ها و فیلم‌های قدیمی را تماشــا کنند؟ 
بــه آهنگ‌های قدیمی گــوش دهنــد؟ کتاب‌هایی در 
مورد سیاست جهانی یا موضوعات مورد علاقه خود 
بخوانیــد؟ علایــق آنها هرچه باشــد، به احتمــال زیاد 
می‌توانید برنامه‌های کامپیوتری مناسبی پیدا نمایید 
که بتوانند به راحتی کیفیت زندگی ســالمند را بهبود 

ببخشند و در جهت علایق و سلیقه سالمند باشند.
عــاوه بر ســرگرمی قطعــا افــراد ســالمند تمایل 
زیــادی به ایجاد ارتباط با فرزندان و نوه‌ها و بســتگان 
خــود دارند. قطعا با این دلیل ســالمند تمایل زیادی 
جهــت اســتفاده از تکنولــوژی پیــدا خواهنــد نمــود. 
آموزش مهارت‌های اساسی در استفاده از تلفن‌های 
هوشــمند و رایانه‌هــا می‌تواند والدین ایــن امکان را 
دهد که تعاملات اجتماعی با کیفیت‌تری برقرار کنند. 
مفیدتریــن روش برای این منظور یادگیری اســتفاده 
از شــبکه‌های رســانه‌های اجتماعــی مانند واتســاپ 
و اینســتاگرام اســت. اگر ســالمندان بتواننــد به طور 
مستقل با رسانه‌های اجتماعی تعامل داشته باشند 
بیشــتر قادر خواهند بود با آنچه فرزنــدان و نوه‌های 

آنها به صورت روزانه درگیر هستند ارتباط برقرار کنند.

به  را  رایانه‌ای  مهارت‌های  چگونه   
سالمندان آموزش دهیم؟

برخی از کارها ممکن اســت برای ما بســیار ســاده 

باشــد، اما ممکن اســت برای ســالمندان امری کاملاً 
از اصطلاحــات و آموزش‌هــای  بیگانــه باشــد پــس 
پیچیــده پرهیز کنید، با زبان ســاده و بدون پیچیدگی 
دانش خود را به ســالمند منتقل کنید و از بکار بردن 
اصطلاحــات پیچیــده و غیــر کاربــردی برای ســالمند 
اجتنــاب ورزیــد. جــدا از اینکــه علاقــه ســالمند بــه 
یادیگری را از طریق آموزش ســاده تشویق کنید لازم 
اســت فعالانه تــاش کنید تا توجــه آنها را بــه کاربرد 
نرم‌افزارهایی که ســبب برطرف نمــودن نیازهای آنها 
و بــرآروده شــدن نیازهای آنهــا می‌گردد جلــب کنید. 
همچنین برای غلبه بر اســترس سالمند در استفاده 
از ابزار آلات دیجیتال مانند گوشــی همراه لازم اســت 
بــه آنها اجــازه دهید که بــدون هیچ استرســی از این 
دستگاه‌ها استفاده کنید. اجازه لمس صفحه گوشی 
و یــا اتصــال "یــو اس بی" بــه کامپیوتر را به ســالمند 
بدهیــد تا بتواند از طریق تجربــه واقعی با این ابزارها 
ارتباط برقرار کند.اگر سالمند به طور مستمر در زمینه 

تقویت مهارت‌های رایانه‌ای خود تلاش کند به زودی 
در استفاده از این نرم‌افزارها فردی حرفه‌ای و توانمند 
خواهــد بود. به صورت مــداوم از طریق این ابزارها با 
سالمند در ارتباط باشید تا او را به استفاده از این ابزار 

تشویق کنید.

 فرد آموزش دهنده صبور باشد
همانطــور که ســالمندان ممکن اســت در فرآیند 
یادگیری مرتکب اشــتباهاتی شوند بسیار مهم است 
کــه فرد آمــوزش دهنده که می‌تواند یکــی از اعضای 
خانواده یا پرستار ســالمند باشد، فرد صبوری باشد. 
جنبه‌هــای مختلفــی از فنــاوری وجــود دارد کــه یــک 
ســالمند ممکن اســت بــرای اولین بــار بــا آن مواجه 
شــود، از درک مرورگرهــای وب گرفتــه تا برقــراری یک 
تمــاس رایانــه ای. یادگیری همه این مســائل ممکن 
اســت کمی طول بکشد، و سالمندان سوالات زیادی 

در مورد نحوه عملکرد همه آنها خواهند داشت.
صبور بودن در مورد ســالمندان دانش‌آموز برای 

کمک به یادگیری آنها بســیار مهم است.شــما باید به 
عنــوان یک راهنما بــرای آنها عمل کنید، به ســؤالات 
آنها پاسخ دهید و ساده ترین راه را برای انجام یک کار 
به آنها نشان دهید. دلیل دیگری که حوصله اهمیت 
دارد این اســت که ممکن است یک سالمند سؤالات 
تکراری بپرسد یا نیاز باشد که دوباره چیزی به او نشان 
داده شود.با این حال، صبور بودن می‌تواند به انگیزه 
و تشــویق ســالمندان بــرای درک نحــوه اســتفاده از 

فناوری کمک کند.

 مفاهیم را به سادگی توضیح دهید
یکــی از راه‌هــای کمک بــه ســالمندان در یادگیری 
فناوری، توضیح مفاهیم مختلف به شــیوه‌ای ساده 
اســت. یک ســالمند بلافاصله عباراتی مانند "مرورگر 
وب"، "کوکــی هــا"، "مــوس" و "پورتــال" را درک نمــی 
کنــد. آنها ممکــن اســت در ارتبــاط دادن این کلمات 
با جنبه‌های فناوری مشــکل داشــته باشــند، و اگر به 

آمــوزش آنها با اصطلاحات تخصصی نزدیک شــوید، 
می‌تواند آنها را به سرعت گیج کند.

مفاهیــم اینترنت را به ســاده ترین شــکل ممکن 
توضیح دهید و هر موضوع را به قسمت‌های کوچک 
تقســیم کنیــد. از انجــام مراحل بیش از حــد پیچیده 
خودداری کنید، زیرا ممکن است باعث شود سالمند 

احساس کند نمی تواند روند را دنبال کند.

 صحبت در مورد مسائل امنیتی استفاده 
از فناوری

یکــی دیگــر از جنبه‌های مهــم آموزش فنــاوری به 
ســالمندان، کمک به آنها در فراگیری مسائل امنیتی 
است که باید آنها را در زمان استفاده از فناوری رعایت 
کنند.بــه عنوان مثال، به آنها توضیــح دهید که هرگز 
نباید نام کاربری، رمز عبور یا ســایر اطلاعات شخصی 
خود را روی هر چیز دیگری بجز صفحه ورود بنویسند.

اگر به یاد آوردن این موارد برای آنها دشــوار است، 
یک مدیر رمز عبور راه‌اندازی کنید که به آنها در ورود به 

سیستم عامل‌های مختلف کمک کند.همچنین باید 
بــه فردی که آموزش می‌دهیــد اطلاع دهید که هرگز 
به ایمیل‌های اسپم پاسخ ندهد یا روی چیزهایی که از 

آنها مطمئن نیست کلیک نکند.
به سالمندان توضیح دهید که چگونه می‌توان از 
اینترنت برای کلاهبرداری و جمع آوری اطلاعات از افراد 

استفاده کرد.

استفاده  در  سالمندان  برای  توصیه‌هایی   
از فناوری

بــا فرزنــدان یــا اعضــای خانــواده خــود در مــورد 
اســتفاده از فنــاوری صحبت کنید. آنهــا می‌توانند به 
شــما در انتخــاب و اســتفاده از فناوری‌های مناســب 

کمک کنند.
از فناوری‌های ســاده و کاربرپسند استفاده کنید. 
ایــن فناوری‌هــا معمــولاً دارای رابط کاربری ســاده و 
واضــح هســتند و اســتفاده از آنهــا برای ســالمندان 
آســان‌تر اســت. دوره‌های آموزشــی فناوری را شرکت 
کنیــد تــا نحــوه اســتفاده از فناوری‌های جدیــد را یاد 
بگیرید. بســیاری از مراکز آموزشی دوره‌های آموزشی 
فنــاوری مخصــوص ســالمندان برگــزار می‌کننــد. در 

صورت نیاز از کمک دیگران در استفاده از فناوری دریغ 
نکنید. اعضای خانواده، دوســتان، یا پرستار سالمند 

می‌توانند به شما در استفاده از فناوری کمک کنند.
عــاوه بر این موارد، توصیه‌هــای زیر نیز می‌تواند 

برای سالمندان مفید باشد:
از فنــاوری برای برقراری ارتباط با دیگران اســتفاده 
کنیــد. تماس‌های تلفنی، پیام‌رســانی، و شــبکه‌های 
اجتماعــی می‌تواننــد به ســالمندان کمک کننــد تا با 

دوستان و خانواده خود در ارتباط بمانند.
از فنــاوری برای یادگیری چیزهای جدید اســتفاده 
کنید. آموزش‌هــای آنلاین، کتاب‌هــای الکترونیکی، و 
برنامه‌های آموزشــی می‌توانند به ســالمندان کمک 
کنند تا مهارت‌های جدیدی یاد بگیرند و از زندگی خود 

لذت ببرند. 
از فناوری برای ســرگرمی استفاده کنید. بازی‌های 
ویدئویی، فیلم‌ها، و برنامه‌های تلویزیونی می‌توانند 
به ســالمندان کمک کنند تا اوقــات فراغت خود را به 

خوبی سپری کنند.

زندگی:  متن  گروه  سپهرغرب، 
یک  تنها  ایران  اسلامی  انقلاب 
پس  آنچه  نبود؛  سیاسی  تغییر 
تغییرات  پیوست،  وقوع  به  آن  از 
و  روابط  رفتار،  در  بنیادینی 
این  ارزش‌های اجتماعی بود. در 
گزارش، شاهد تحولات بنیادینی 

خواهید بود که از زبان نسل‌ها روایت می‌شود.
انقلاب اسلامی ایران در سال 1357 نه تنها یک 
دگرگونی سیاسی به همراه داشت، بلکه تغییرات 
بنیادینی را در ســبک زندگی مــردم به وجود آورد. 
پیــش از انقــاب، جامعه ایران تحــت تأثیر فرهنگ 
غربــی قــرار داشــت و به دنبــال آن، ســبک زندگی 
اجتماعــی و فــردی دســتخوش تغییراتــی عمیــق 
شــد. این تغییرات شــامل آزادی‌های گســترده در 
برخی مســائل اجتماعی و فــردی، از جمله مصرف 
مشــروبات الکلــی، روابط آزاد بین مــردان و زنان و 
روی آوردن به ســبک زندگی مصرف‌گرایانه بود. در 
این دوران، بسیاری از خانواده‌ها و افراد به سمت 
الگوهــای زندگی غربی ســوق پیدا کــرده بودند و 
هویــت فرهنگی و اســامی ایران در حــال کمرنگ 

شدن بود.
اما پس از پیروزی انقلاب اسلامی، جامعه ایران 
به ســمت بازگشت به ریشــه‌های دینی و فرهنگی 
خــود حرکــت کــرد. ایــن تحــول نــه تنهــا در ابعاد 
سیاســی، بلکــه در روابــط خانوادگــی، اجتماعی و 
فرهنگی نیز تاثیرات عمیقی گذاشــت. تغییراتی که 
بسیاری از مردم، به‌ویژه کسانی که پیش از انقلاب 
و پــس از آن زندگــی کرده‌اند، به خوبی شــاهد آن 
بوده‌اند. بــرای درک بهتر این تغییرات، بهتر اســت 
روایت‌هایــی از افرادی که این دو دوران متفاوت را 

تجربه کرده‌اند بشنویم.
از  پیــش  روزهــای  از   - ســاله   72 حســین، 
انقــاب می‌گوید:»قبــل از انقلاب، جامعه بســیار 
شــبیه بــه جوامــع غربــی شــده بــود. کاباره‌هــا و 
مشروب‌فروشــی‌ها در بیشــتر خیابان‌ها به راحتی 
پیــدا می‌شــد. روابط میان مردان و زنــان آزادانه‌تر 
بــود و بســیاری از خانواده‌هــا زندگــی کاملاً غربی 
داشــتند. از نظــر مــا، فرهنــگ ســنتی و مذهبــی 
ایران داشــت به تدریج محو می‌شــد و احســاس 
می‌کردیــم کــه جامعــه در حــال حرکت به ســمت 
آزادی‌هــای بی‌مــرز و زندگــی بــر اســاس الگوهای 

غربی اســت.« زهــرا، 65 ســاله - تغییــرات بعد از 
انقــاب را توضیــح می‌دهد:»امــا پــس از انقلاب، 
جامعــه تغییرات شــگرفی را تجربه کــرد. توجه به 
ارزش‌هــای اســامی و ایرانــی دوباره جــان گرفت. 
بعــد از انقــاب، زن‌هــا بــا افتخــار حجــاب خــود را 
رعایــت می‌کردنــد و ایــن مســئله بــه یــک اصــل 
فرهنگــی تبدیــل شــد. مشروب‌فروشــی‌ها بســته 
شــدند و دیگــر خبــری از ســبک زندگــی ولنگارانــه 
نبــود. خانواده‌ها بیشــتر بــه هم نزدیک شــدند و 
روابــط خانوادگــی به ســوی احترام و همبســتگی 
حرکــت کــرد. اخلاق‌گرایــی، عفــت و حیا در ســطح 
جامعه تقویت شــد و احساس می‌شد که جامعه 
به ســوی یــک زندگــی ســالم‌تر و اخلاقی‌تــر پیش 

می‌رود.«

در حالــی کــه انقــاب اســامی باعث بازگشــت 
به ارزش‌های دینی و فرهنگی شــد، ممکن اســت 
برخی معتقد باشــند که در حــال حاضر، هنوز هم 
برخــی از مشــکلات گذشــته ماننــد بدحجابــی یــا 
مصرف مشــروبات در ســطح جامعه وجــود دارد. 
اگرچه می‌توان گفت که همچنان در گوشــه و کنار 
جامعــه، چنیــن مســائلی مشــاهده می‌شــود اما 
تفاوت عمده‌ای در اینجا وجود دارد که باید مورد 

توجه قرار گیرد.

چارچوب‌های  انقلاب:  از  پس  تحولات   
قانونی و فرهنگی

بــه  ایــران  جامعــه  اســامی،  انقــاب  از  پــس 
ســمت بازســازی ارزش‌ها و هنجارهــای اجتماعی 

حرکــت کــرد. برخــاف دوران پیــش از انقــاب، که 
آزادی‌هــای اجتماعی و فردی عملاً بدون نظارت و 
محدودیت‌هایــی در جامعــه رواج یافته بود، پس 
از انقلاب اسلامی چارچوب‌های قانونی و فرهنگی 
بــرای حفــظ اصول اخلاقــی و ارزش‌های اســامی 
وضــع شــد. ایــن تغییــرات به‌ویــژه در زمینه‌هــای 
الکلــی  مشــروبات  مصــرف  و  حجــاب،  خانــواده، 

تاثیرات چشم‌گیری داشت.

 آزادی در چارچوب و حفظ هویت فرهنگی
بــه  همچنــان  افــراد  برخــی  اگرچــه  امــروزه، 
ســبک‌های زندگــی گذشــته تمایل دارنــد، اما این 
اجتماعــی  و  عمومــی  فضــای  در  دیگــر  رفتارهــا 
پذیرفته نمی‌شــوند. از آنجا کــه قوانین اجتماعی 

از  کــه  تنظیــم شــده‌اند  گونــه‌ای  بــه  و فرهنگــی 
آزادی‌های فردی در راســتای حفظ هویت فرهنگی 
و مذهبی جامعه محافظت کنند، رفتارهایی نظیر 
مصرف مشــروبات یا رعایــت نکردن حجاب دیگر از 
رفتارهــای عمومی و آزادانه به شــمار نمی‌آید. در 
واقــع، این مــوارد تحت نظــارت و محدودیت‌های 

قانونی قرار دارند.

از  بعد  زندگی  سبک  در  کلیدی  تغییرات   
انقلاب

پــس از انقــاب اســامی، تغییــرات بنیادینــی 
در ســبک زندگــی مــردم ایجــاد شــد که اثــرات آن 
نــه تنهــا در بخش‌های اجتماعــی و فرهنگی، بلکه 
در تحکیــم بنیان‌هــای خانــواده نیز مشــهود بود. 
به‌ویــژه در زمینه‌هایــی چــون روابــط خانوادگــی، 
انقــاب  اخلاقــی،  ارزش‌هــای  و  فرزنــدان  تربیــت 
اســامی تغییراتــی اساســی به‌وجــود آورد. ایــن 
تغییــرات به شــکلی عمیــق و مؤثــر در عرصه‌های 

مختلف به چشم می‌خورد.
تحکیــم خانواده و نقش پررنگ‌تــر والدین یکی 
تقویــت  اســامی،  انقــاب  تأثیــرات  از مهم‌تریــن 
جایــگاه خانــواده بــود. پیــش از انقــاب، برخی از 
خانواده‌هــا تحــت تأثیــر فرهنــگ غربــی، نظــارت 
کمتــری بــر روابــط فرزندانشــان داشــتند. اما بعد 
از انقــاب، خانواده‌هــا نقــش مهم‌تــری در تربیت 
فرزنــدان ایفــا کردنــد. احتــرام بــه والدین، ســنت 
خواســتگاری، و حفظ حرمت خانواده دوباره احیا 
شد. این تغییرات باعث شد که روابط اجتماعی در 
چارچوب‌هایــی منظم‌تر و مبتنی بر احترام متقابل 
شــکل بگیرد. افزایش حیا و عفاف در جامعه یکی 
دیگر از تغییرات عمده، پررنگ‌تر شدن مفهوم حیا 
و عفــاف به عنوان یک ارزش اجتماعی بود. قبل از 
انقلاب، پوشــش زنان و رفتارهای اجتماعی اغلب 
تحــت تأثیر فرهنگ غربــی قرار داشــت، اما پس از 
انقلاب، پوشــش اســامی بــرای زنان و مــردان به 
یک نماد هویت فرهنگی تبدیل شــد. این تغییر در 
رفتارهــای اجتماعی نیز تأثیرگــذار بود؛ برای مثال، 

روابــط میان زنان و مــردان نامحرم به‌طور جدی‌تر 
کنتــرل می‌شــد و حریم‌هــای اخلاقی مــورد توجه 

بیشتری قرار می‌گرفت.
کاهــش وابســتگی بــه فرهنــگ غربــی و احیای 
هویــت ایرانی-اســامی پیــش از انقــاب، تأثیرات 
فرهنگ غربی به وضوح در هنر، موســیقی، سینما 
و حتــی پوشــش جامعه مشــهود بود. امــا پس از 
انقــاب، جامعــه ایرانــی بــه ســوی تقویــت هویت 
اســامی و ایرانی خود حرکت کرد. موسیقی سنتی 
ایرانی جایگزین موسیقی غربی شد، سینما مسیر 
جدیدی در پیش گرفت و مفاهیمی چون شهادت، 
ایثار و مقاومت در هنر و فرهنگ ایرانی تقویت شد.

گسترش سبک زندگی ســاده و متعهدانه قبل 
از انقــاب، تجمل‌گرایی و فرهنــگ مصرف‌گرایی در 
حال رشــد بــود، اما بعــد از انقلاب، ســبک زندگی 
ســاده و متعهدانــه بــه عنــوان ارزش‌هــای اصلی 
جامعه ترویج شــد. این تغییرات نه تنها در ســطح 
فردی، بلکه در سطح اجتماعی نیز قابل مشاهده 
بــود؛ مردم بیشــتر به معنویت، قناعــت و دوری از 

اسراف توجه کردند.

 تأثیر این تغییرات بر نسل جدید
بســیاری از جوانان امروزی شــاید درک درستی 
از ســبک زندگــی پیش از انقلاب نداشــته باشــند، 
زندگــی  در  هنــوز  انقــاب  از  پــس  تغییــرات  امــا 
اجتماعی و خانوادگی آن‌ها مشــهود است. گرچه 
برخــی از آزادی‌هــای اجتماعی که پیــش از انقلاب 
وجــود داشــت دیگــر قابــل دسترســی نیســتند، 
امــا در عــوض، مفاهیــم جدیــدی مانند انســجام 
خانوادگــی، امنیــت اجتماعــی و اخلاق‌گرایــی در 
جامعه رواج یافته اســت. نســل جدیــد باید از آثار 
این تغییرات آگاه باشــد و تلاش کند تا نقش خود 

را در حفظ و تقویت این ارزش‌ها ایفا کند.
انقــاب اســامی ایران توانســت ســبک زندگی 
مــردم را از الگوهــای غــرب‌زده بــه ســمت هویــت 
ایرانی-اســامی ســوق دهد. این تغییرات نه تنها 
باعث تحکیم خانواده و تقویت بنیان‌های اخلاقی 
شد، بلکه در ایجاد فضایی جدید در جامعه نقش 
بســیار مؤثری داشــت. امروز، نســل جــوان باید با 
آگاهــی از ایــن تغییــرات و درک اهمیــت آن‌هــا، به 
حفظ و ارتقای این ســبک زندگــی ادامه دهد و به 

ترویج آن در جامعه بپردازد.

وایت نسل‌ها سبک زندگی پس از انقلاب اسلامی به ر

سالمندان را با فناوری آشنا کنید!



کرم )ص(؛  پیامبر ا

اسِ هُوَ الْغِنَی الْحَاضِرُ وَ کثْرَةُ الْحَوائِجِ  ةُ طَلَبِ الْحَوائِجِ مِنَ النَّ قِلَّ
ةٌ وَ هُوَ الْفَقْرُ الْحاضِرُ؛کم  اسِ مَذَلَّ اِلَی النَّ

خواهش کردن از مردم، بی‌نیازی حاضر و زیاد خواهش کردن از مردم، خواری و فقر حاضر است.
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اسماعیل درویش

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
غزه  در  گذشته  ماه   15 طی  آنچه 
از بسیاری جهات در تاریخ  گذشت 
است.  بی‌نظیر  حتی  و  کم‌نظیر 
منطقه  متراکم‌ترین  که  باریکه‌ای 
به‌طور  است،  جهان  جمعیتی 
بی‌وقفه از زمین و هوا و دریا مورد 
بمباران قرار گرفت. چنان شدید که حدود 50 هزار 
نفر از اهالی آن به شهادت رسیدند، چند ده هزار نفر 

مفقودشده‌اند و بیش از صد هزار نفر نیز مجروح.
یک ســوی ایــن نبرد یــک باند جنایتکار اســت که 
نقاب دولت به چهره زده و از حمایت تمام قدرت‌های 
غربی برخوردار است و در سوی دیگر، گروهی اندک 
که سال‌هاست تحت محاصره‌اند و از نظر تسلیحاتی 
و فنــاوری و امثالهــم بــا طــرف مقابــل قابــل قیاس 

نیستند.
اما تاریخ نشان داده، سرنوشت نبردها را همیشه 
تعداد سربازان و برتری جنگ افزارها تعیین نمی‌کند. 
ســنت الهی بر نصــرت یاری‌کننــدگان دین خــدا قرار 

ت أَقدامکُم«. گرفته؛ » إِن تَنصُرُوا الله یَنصُرکُم وَیُثَبِّ
خانه‌ها را می‌توان با بمب از بین برد، شهروندان 
بی‌گناه را به خاک و خون کشــید، تأسیسات را نابود 
کرد، جاده‌ها را تخریب کرد و... اما سنگرشــکن‌ترین 
بمب‌هــا هم از پس بعضی چیزها بر نمی‌آیند. همه، 
تصاویر مردان و زنان غزه را دیده‌اند که پس از بیرون 
آمــدن از زیر آوار یــا مواجهه با پیکر عزیــزان خود، با 

صلابت میگویند حسبنا الله و نعم الوکیل...
رزمنــدگان و رهبــران مقاومــت غزه به پشــتوانه‌ 
چنین مردمی با چنان دشمن قداری پنجه در پنجه 
افکنده‌انــد و وارد این نبرد نابرابر شــدند و ســربلند 

بیرون آمدند.
صبــح روز شــنبه بیســتم بهمــن 1403 رئیــس و 
اعضای شــورای رهبــری حماس با حضــرت آیت‌الله 
خامنــه‌ای رهبر انقلاب اســامی دیــدار کردند. آنچه 
KHAMENEI. میخوانیــد متن گفت‌وگــوی رســانه
IR با آقای محمد اسماعیل درویش، رئیس شورای 

رهبری جنبش »حماس« پس از این دیدار است.

و  فلسطین  بزرگ  ملت  و  شما  به  ابتدا  در   
در  الهی  پیروزی  تحقق  آن،  قهرمان  مقاومت  نیز 
تبریک  را  صهیونیستی  اشغالگر  رژیم  با  مواجهه 
عرض می‌کنم. به عنوان سؤال اول، شما و هیئت 
این  در  کردید.  دیدار  خامنه‌ای  امام  با  همراه‌تان 
دیدار چه مباحثی مطرح شد و اهمیت این دیدار را 
آن هم در این برهه زمانی و بعد از تحقق پیروزی الهی 

]بر رژیم صهیونیستی[ چگونه ارزیابی می‌کنید؟
ایــن دیــدار فرصت بزرگی بــرای بحــث و گفتگو با 
حضــرت آقــا درخصــوص امــور مربــوط به مســئله 
فلسطین بود؛ آن هم بعد از آنکه مقاومت فلسطین 
توانســت ایــن پیروزی بــزرگ را محقق ســازد و در آن 
شــوکت دشــمن را درهــم شکســت و آن را در حد و 

حــدودش متوقف ســاخت. دشــمن در ایــن نبرد 
هیچیک از اهدافش را محقق نساخت؛ نه توانست 
حمــاس را نابــود کنــد، نــه توانســت اســرایش را 
بازگردانــد و نه توانســت در غــزه باقی بمانــد. و با 
پذیرش شکســت، عقب‌نشــینی کــرد و آوارگان به 
سرزمین خود بازگشتند و غزه و فلسطین، سربلند 
و عزیــز باقــی مانــد. دیــدار با رهبــر انقــاب زمانی 
برای تقویت فرصت‌هــای مقاومت در منطقه بود، 
چراکه ایشان همواره از مسئله فلسطین و مسائل 
مربــوط بــه مظلومــان حمایــت کرده‌اند. ایشــان 
در ایــن دیــدار بــر حمایــت گســترده خــود از ملــت 
فلســطین و مســئله عدالتخواهانه آن و همچنین 
حمایــت از مقاومــت در فلســطین و منطقه تأکید 
کردنــد.  ما نســبت به این دیدار بســیار خوشــبین 
هســتیم و بایــد بگویم که رهبر انقــاب همواره در 
تمامی مناســبت‌ها ما را عادت دادند که بزرگترین 
حامــی ایــن مقاومت هســتند و ما در کنــار هم إن 

شاءالله و به اذن خداوند پیروز خواهیم شد.

  یک سال و نیم از حماسه طوفان الاقصی 
سپری می‌شود. ما در طول این مدت شاهد بودیم 
که مقاومت با چالش‌ها و فشارهایی مواجه بود. 
شهید  هزار   50 حدود  فلسطین  ملت  و  مقاومت 
راه اسلام تقدیم کردند.  و صدها هزار مجروح در 
دشمن، منازل مردم را تخریب و رهبران مقاومت 
تمامی  با  رساند.  شهادت  به  را  قهرمانانشان  و 
این‌ها، پس از برقراری آتش‌بس، روحیه مردم غزه 
را چگونه می‌بینید و پیام مردم غزه به جهانیان و 

امت اسلامی پس از این پیروزی چیست؟
شــهدای  تمــام  و  شــهید  فرماندهــان  بــر  اولا 
ملت‌مان رحمت می‌‌فرســتم و بــه مجروحان درود 
میفرســتم و برایشان آرزوی شفاء دارم. ملت ما به 
فــداکاری و قربانــی دادن عادت کرده اســت. ملت 
بزرگ ما عادت کرده اســت کــه در راه آرمان خود، و 
در مسیر آزادسازی سرزمین و وطنش قربانی بدهد 
و فداکاری کند. روحیه ملت فلسطین در غزه بسیار 
عالی اســت و این احساس در مردم وجود دارد که 
یک پیروزی بزرگ را برابر دشــمن صهیونیستی و نیز 
در مقابــل تمــام منظومه و تشــکیلات غربی که از 

هجوم به ما حمایت میکرد، محقق ساخته‌اند. 
ما در همان روز اول، یعنی روز 7 اکتبر به پیروزی 
رسیدیم و به مدت 15 ماه ایستادگی کردیم، و باید 
گفت که ملت فلســطین بیشترین ســهم را در این 
پیــروزی دارد. در تحقــق ایــن پیــروزی، اول، ملت و 
ســپس مقاومــت ســهیم اســت. ملــت و مقاومت 
فلسطین در این نبرد برای درهم شکستن شوکت 
دشمن، متحد و یکپارچه شدند و شوکت و قدرت 

دشمن را به اذن خدا در هم شکستیم.
پیــام ملــت فلســطین بــه دنیــا ایــن اســت کــه 
مقاومــت پیــروز خواهــد شــد و ملــت فلســطین، 
قدس و مســجدالاقصی را به اذن خداوند متعال، 

آزاد خواهد کرد.

 مهمترین عاملی که باعث پیروزی مقاومت 
مانع  مقاومت  که  دیدیم  ما  چیست؟  شد  غزه  در 
که  اهدافی  همان  شد؛  دشمن  اهداف  تحقق  از 
دشمن در ابتدای جنگ اعلام کرده بود. با این حال، 
در پایان این مقاومت بود که توانست شروط خود را 
به دشمن تحمیل کند. ما به خوبی مشاهده کردیم 
جبرانش  که  شد  مواجه  شکستی  با  دشمن  که 
را  موضوع  این  اهمیت  نیست.  میسر  آن  برای 
چگونه می‌بینید و با توجه به آنچه که پرسیده شد، 
مهمترین عامل تحقق پیروزی مقاومت را چه چیزی 

می‌دانید؟
عامل اصلی پیروزی، ایمان ملت فلسطین است و 
نیز اعتقاد راســخش است که ایمان به خداوند و به 
پیروزی، آنرا به او داده است. ]در درجه بعدی[ آماده 
سازی تجهیزات وآمادگی برای مقاومت و گردان‌های 
قهرمــان مقاومــت بود که توانســتند دشــمن را در 
ســرزمین خودشــان یعنی در غزه، شکســت دهند. 
عامل دیگر، ایســتادگی فوق العاده و معجزه‌آسای 
ملــت فلســطین اســت. 15 مــاه ایســتادگی مــردم 
فلسطین در برابر نسل‌کُشــی و ویرانی، معجزه‌ای از 

سوی خداوند متعال برای این ملت است.

  اخیرا شاهد آن بودیم که »دونالد ترامپ« 
رئیس‌جمهور آمریکا توهماتی را درباره آینده غزه و 
آیا این  آن مطرح کرده است.  کوچ اجباری ساکنان 
پروژه‌هایی  شاهد  پیشتر  ما  است؟  جدید  سخنان 
از این دست بوده‌ایم و البته سرنوشت‌شان را هم 
دیده‌ایم. در سایه این اظهارات، ما دیدیم که مردم 
غزه اقدام بزرگی کردند و به شمال غزه بازگشتند. 
یک  از  فلسطین  ملت  که  است  بار  اولین  برای  این 
منطقه اخراج می‌شود و مقاومت، صهیونیست‌ها 
را وادار به عقب‌نشینی می‌کند و ملت فلسطین به 
درخصوص  شما  دیدگاه  بازمی‌گردند.  منطقه  آن 
اظهارات ترامپ چیست؟ به ویژه اینکه درحال حاضر 
شاهد آن هستیم که دشمن علی‌رغم شکست‌های 
پیشین در کرانه باختری، عملیات جدیدی را در این 

منطقه کلید زده است.
پاســخ بــه ترامپ و بــه دولــت او، کاری اســت که 
ملت فلســطین در طول یک روز انجام داد. در طول 
یک روز و یا طی 48 ساعت بود که نیم میلیون نفر از 
مردم فلسطین به سرزمین محل سکونت خود خود 
بازگشــتند؛ به جایی که نه خانــه‌ای بود، نه چادری و 
نه ســرپناهی. با این حال، آن‌ها درحالی که هیچ چیز 
نداشتند، بر روی زمین نشستند و همچون درختان 
زیتــون، در ســرزمین خــود ثابت‌قدم باقــی ماندند. 
این بزرگترین پاســخ به ترامپ و طرح‌های او هست؛ 
طرح‌هــا و پروژه‌هــای او بــه فضــل پایداریِ مــردم و 
مقاومت فلســطین، به اذن خداوند بر باد خواهند 

رفت.

 به نظر شما، صهیونیست‌ها در کرانه باختری 
به دنبال چه چیزی هستند؟

درحــال حاضر، حمــات و تجاوزهای گســترده‌ای 
علیــه کرانه باختری اســت و هــدف آن، نابــود کردن 
مقاومــت در کرانــه باختــری اســت. بــا ایــن حــال، 
هیهــات، هیهــات، بایــد گفت کــه مقاومــت در کرانه 
باختــری درســت ماننــد غــزه ریشــه دوانــده اســت. 
آن‌هــا ]صهیونیســت‌ها[ در طول زمــان، موفق به از 
بین بردن جبهــه مقاومت در کرانه باختری نشــدند 
و مقاومــت بــه اذن خداوند، در آنجــا ادامه خواهد 
یافــت، و تشــدید خواهد شــد و مقاومت، شــوکت‌ 
و  باختــری  کرانــه  اردوگاه‌هــای  در  صهیونیســتها 

شهرهایش را در هم خواهد شکست.

این  به  خود  بیانات  از  یکی  در  انقلاب  رهبر   
مسئله اشاره کردند که مجاهدان بزرگی نظیر یحیی 
السنوار، سرنوشت منطقه را تغییر دادند. همانطور 
که می‌دانید، تحولات منطقه به گونه‌ای بود که به 
سمت عادی‌سازی روابط با رژیم صهیونیستی پیش 
می‌رفت. اکنون پس از آتش‌بس، بار دیگر سخن از 
عادی‌سازی شنیده می‌‌شود. به نظر شما، در چنین 
شرایطی، دولت‌ها و ملت‌های منطقه، برای مواجهه 
چه  صهیونیستی  دشمن  با  روابط  عادی‌سازی  با 

اقداماتی باید انجام دهند؟
»طوفان‌الاقصی« به خاری در گلویِ عادی‌سازی 
تبدیل شــد. و هنگامی که عملیات 7 اکتبــر رخ داد، 
قطــار عادی‌ســازی روابــط را بــه طور کامــل متوقف 
ســاخت. قطــار عادی‌ســازی روابــط در روز 7 اکتبــر 
متوقف شــد و تا بــه امروز نیز متوقف اســت و امت 

اســامی بــه اذن خداونــد در مقاومــت برابــر قطــار 
عادی‌سازی موفق خواهد شد؛ همانطور که پیشتر 
موفــق شــد. بــر افروخته شــدن مقاومــت در کرانه 
باختری و پایــداریِ مردم غزه، بزرگترین عامل توقف 
عادی‌ســازی روابط هســت و ترامپ بــه اذن خداوند 
موفق بــه اجرای هیچ‌یــک از طرح‌هــا و پروژه‌‌هایش 

نخواهد شد.

  دیدگاه شما درخصوص موضوع شهادت 
رهبران و فرماندهان مقاومت چیست؟ مقاومت، 
شهدای بزرگی را نظیر شهید اسماعیل هنیه، شهید 
یحیی السنوار، شهید نصرالله و قبلتر شهید شیخ 
الله  )رحمة  عیاش  شهید  یحیی  و  یاسین  احمد 
موضوع  این  از  شما  ارزیابی  کرد.  تقدیم  علیهم(، 
چیست و مقاومت چگونه راه این شهداء را ادامه 

خواهد داد؟
جــای هیچ شــکی نیســت کــه یکــی از مهمترین 
فداکاری‌هــای  برکــت  مقاومــت،  پیــروزی  عوامــل 
رهبــران آن و شــهداء اســت. امــروز بــرکات خــون‌ 
آن‌ها شــامل حال ما میشــود. مقاومــت، رهبران و 
فرماندهــان بزرگی را تقدیم کرد؛ نظیر شــهید هنیه، 
یحیی ســنوار، شــهید نصرالله، شــهید صفی الدین، 
شــهید صالح العاروری، شهید محمد ضیف و شهید 
مــروان عیســی. این‌هــا مجمموعــه‌ای از رهبــران و 
فرماندهانی هستند که فداکاری‌هایشان یکی پس 
از دیگــری ادامــه پیدا کــرد و پیروزی بــه اذن خداوند 
محقق شــد. برکت خون این شهداء بود که پیروزی 
را برای ما محقق ساخت. زمانی که رهبران ما شهید 
می‌شوند، انگیزه و عزم ما برای بقاء در خط مقاومت 

و ادامــه راه تا تحقــق پیروزی و آزادی ســرزمین‌مان، 
بیشتر می‌شــود. »ابو ابراهیم سنوار« شهید شد در 
حالی که این بیت از شــعر را خوانــده بود: »وللحریة 
« )برای آزادیِ سرخ،  الحمراء بابٌبکل یدٍ مضرجة یُدَقُّ
دری است که با دستانِ خون‌آلود کوبیده می‌شود(. 
»ولا یبنــی الممالک کالضحایــا ولا یدنی الحقوق ولا 
یحق« )کشورها بدون قربانی‌ها ساخته نمی شوند، 
و حق و حقوق گرفته نمی شوند(. بنابراین، شهداء 
و قربانی‌هــا هســتند که ســرزمین‌ها را می‌ســازند و 

وطن‌ها را از اشغال آزاد می‌کنند.

  شهید »محمد ضیف« طراح بزرگ عملیات 
که  بود  بزرگی  مجاهد  او  بود.  »طوفان‌الاقصی« 
وجود  بزرگ  فرماندهان  این  میان  کمتر  نظیرش 
شخصیت  دارید؟  وی  از  خاصی  خاطره  آیا  داشت. 
شهید ضیف را که از وی یک فرمانده افسانه‌ای در 

مقاومت ساخت، چطور توصیف می‌‌کنید؟
جای هیچ شکی وجود ندارد که شهید بزرگ »ابو 
خالد الضیف« شــخصیت اســتثنائی در فرماندهی 
مقاومت بود. او 30 ســال تحت تعقیب دشمن قرار 
داشــت و در این مدت دشــمن هرگز موفــق به ترور 
وی نشد. شــهید ضیف 7 مرتبه هدف عملیات‌های 
بــزرگ تــرور قرار گرفت اما دشــمن نتوانســت او را به 
شــهادت برساند، وشهادت او در جنگی سخت هیچ 
چیزی را از او کم نکرد. این جنگ، بزرگترین جنگ قرن 
بیســتم برای ملت فلســطین بود. أبــو خالد الضیف 
چیــزی از دســت نــداد، زیــرا او ســید شــهدا طوفان 
الاقصــی و رهبری شــد که ایــن پیروزی را بــرای ملت 
فلسطین و امت اسلامی به ارمغان آورد و سپس به 
شهادت رســید و شهادت بهترین پایان برای او بود. 
در آخرین بــاری که با او دیدار کردم، ابوخالد الضیف 
در اوج جوانــی بــود و از چند ســال پیش برای چنین 
روزی در 7 اکتبــر برنامه‌ریــزی می‌‌کــرد. او از چیزی که 
معادل اتفاق 7 اکتبر باشد، صحبت می‌کرد؛ اتفاقی 
که چند سال بعد از آن ملاقات محقق شد. این عزم 
و اراده در ابوخالد الضیف و فرماندهان مقاومت بود 
که پیروزی را محقق ســاخت. ما پس از این شهدا نیز 
درمسیر آزادی سرزمین‌مان گام خواهیم برداشت و 
همه باهم در قدس نماز خواهیم خواند إن‌شاءالله؛ 
بــه همــراه تمام برادرانی کــه از ما حمایــت کردند؛ از 
جمهوری اســامی گرفته تا تمام بازوان مقاومت در 
لبنــان، یمــن و عراق. همــه با هم به ســمت آزادی و 

تحقق پیروزی نهایی پیش می‌رویم به اذن الله.

کردید  اشاره  مقاومت  جبهه‌های  به  شما   
»طوفان  عملیات  در  که  میدان‌ها«  »وحدت  و 
الاقصی« در مواجهه با رژیم صهیونیستی تجلی پیدا 
کرد. تأثیر این وحدت بر پیروزی الهی که مقاومت در 

غزه محقق کرد، چه بود؟
نبــرد  تردیــد،  و  شــک  هیچگونــه  بــدون 
»طوفان‌الاقصــی« یــک وحدت جنــگاوری واقعی را 
در میــان تمام بــازوان مقاومت به وجــود آورد؛ کما 
اینکــه وحــدتِ معنوی و احساســی در جهــان عرب 
و جهــان اســام و میــان آزادگان جهان، ایجــاد کرد. 
إن‌شــاءالله دردفعــات آینــده بــه فضــل تلاش‌های 
همــه حامیــان مقاومت در منطقــه و در رأس آن‌ها 
جمهوری اســامی ایران به رهبری رهبر انقلاب، این 
وحدت، پررنگ‌تر و برجسته‌تر خواهد شد و پیروزی در 

دسترس‌تر خواهد بود به اذن الله.

سپهرغرب، گروه ایران و جهان: 
بازسازی،  و  ثبات  وعده  با  آمریکا 
نقض  با  اما  کرد،  اشغال  را  عراق 
به  را  کشور  این  خود  تعهدات 
و  داخلی  درگیری‌های  میدان 
با  واشنگتن  کرد.  تبدیل  خارجی 
تعهدشکنی و عدم خروج چه بلایی 

سر بغداد آورد؟
‌در این چند هفتــه‌ای که از تکیه »دونالد ترامپ« 
بر مسند ریاست جمهوری آمریکا می‌گذرد، بازار بحث 
و گمانه‌زنی‌هــا پیرامون مذاکــرات احتمالی تهران- 
واشنگتن داغ است؛ مذاکراتی که پیش‌تر نیز به رغم 
مخالفت‌ها، به صورت غیرمستقیم آغاز و به »توافق 
جامــع اقــدام مشــترک« )برجــام( منجر شــده‌بود، 
اما ترامپ در دوره نخســت ریاســت جمهــوری خود 
باوجــود همکاری‌هــای ســازنده ایــران بــه صــورت 
یکجانبــه از آن خارج شــد و شــدیدترین تحریم‌های 
ضدایرانــی را در قالــب »فشــار حداکثــری« بــر تهران 

تحمیل کرد.
در همیــن ارتبــاط رهبــر معظم انقــاب صبح روز 
جمعــه )19 بهمــن( در جمع فرماندهــان و کارکنان 
نیــروی هوایــی و پدافنــد هوایــی ارتــش، اســتفاده 
از تجربــه »دو ســال مذاکــره و امتیــاز دادن و کوتاه 
آمدن اما به نتیجه نرســیدن« را ضروری برشــمردند 
بــا وجــود  را  آمریــکا همــان معاهــده  و افزودنــد: 
نقص‌هایــی کــه داشــت نقــض کــرد و از آن خــارج 
شــد. بنابرایــن، مذاکره با چنین دولتــی غیرعاقلانه، 
غیرهوشــمندانه و غیرشــرافتمندانه اســت و بــا آن 

نباید مذاکره کرد.
افــزون بــر برجام، بــا نگاهــی تاریخی به ســوابق 
تعهــدات و پیمان‌هــای آمریــکا بــا دیگر کشــورهای 
جهــان می‌توان بــه بی‌فایده و حتی آســیب‌زا بودن 
ایــن گفت‌وگوها پــی برد که پیمان‌های نقض‌شــده 
و بی‌ســرانجام آمریکا با عراق یــک نمونه از آن موارد 

است.

عراق  برای  قابل‌اعتماد  متحدی  آمریکا  چرا   
نبود؟

روابــط آمریکا و عــراق در دهه‌هــای اخیر همواره 
تحت تأثیر مداخــات نظامی، توافقات سیاســی، و 

پیمان‌هــای امنیتی بوده اســت. از اشــغال عراق در 
ســال 2003 تا خروج نیروهای آمریکایــی و توافقات 
نظامی بعدی، واشــنگتن بارها تعهــدات خود را زیر 
پا گذاشــته و از عــراق به عنوان ابزاری برای پیشــبرد 
اهداف اســتراتژیک خود اســتفاده کرده اســت. این 
سیاســت‌ها نه‌تنها موجب بی‌ثباتی در عراق شــده، 
بلکــه اعتماد مــردم و مقامات این کشــور به آمریکا 
را بــه شــدت کاهش داده اســت. در این نوشــتار به 
بررســی مهم‌ترین مــوارد نقض تعهــدات آمریکا در 

قبال عراق و پیامدهای آن خواهیم پرداخت.
نقــض  از  عــراق؛  بــا  آمریــکا  پیمان‌شــکنی‌های 
»اســتقلال« و »حاکمیت« بغداد تا تکرار وعده‌های 

پوچ خروج
1. اشغال عراق و خلف وعده در برقراری ثبات

حملــه آمریــکا بــه عــراق در ســال 2003 بــا ایــن 
ادعــا صورت گرفت که این کشــور دارای ســاح‌های 
کشــتار جمعی اســت و باید به‌منظــور حفظ امنیت 
بین‌المللــی، رژیــم صــدام ســرنگون شــود. بــا ایــن 
حال، پس از اشــغال عراق، مشــخص شد که چنین 
ســاح‌هایی وجود ندارد و این حمله بیش از هر چیز 

به منافع استراتژیک آمریکا در منطقه مرتبط بود.
پــس از ســرنگونی صــدام، آمریــکا وعــده داد که 
امنیت و ثبات را در عراق برقرار کرده و زیرساخت‌های 
آن را بازسازی می‌کند. اما یکی از نخستین اقدامات 
آمریکا انحلال کامل ارتــش و نیروهای امنیتی عراق 
بود که باعث شــد صدها هزار نظامی بیکار شــوند. 
این اقدام موجب شد که بسیاری از این نیروها جذب 
گروه‌های مســلح شــوند و کشــور به ســرعت درگیر 

شورش‌های مسلحانه شود.
علاوه بر این، آمریکا در روند سیاسی عراق دخالت 
مستقیم داشت و تدوین قانون اساسی جدید را به 
گونه‌ای هدایت کرد که اختلافات قومی و مذهبی را 
تشدید کند؛ امری که تا به امروز موجب درگیری‌های 

داخلی در عراق شده است.
و   )SOFA( نیروهــا  وضعیــت  توافقنامــه   .2

خروج ناقص
 The Status of »توافقنامــه وضعیــت نیروهــا«
Forces Agreement ( SOFA( میان عراق و آمریکا 
در ســال 2008 امضــا شــد و هدف اصلــی آن تعیین 
وضعیت قانونی نیروهای آمریکایی در عراق و شرایط 
حضور آنها پس از اشغال رسمی این کشور بود. این 
توافق در پاســخ به اعتراضات گسترده داخلی عراق 
به حضور نظامیان آمریکایی و فشــارهای سیاســی 
در داخل کشــور شــکل گرفت. در این توافق، آمریکا 
متعهد شــد که نیروهای خــود را تا پایان ســال 2011 
از عــراق خــارج کنــد. این تصمیــم پس از یک ســری 
مذاکرات میان دولت‌های دو کشــور گرفته شد و در 
آن زمان بســیاری از عراقی‌ها خواهــان خروج کامل 
نیروهــای خارجی بودند. توافقنامه وضعیت نیروها 
در اصل به‌عنوان پایانــی بر حضور نظامی آمریکا در 
عراق و بازگشــت این کشــور به حاکمیــت ملی خود 

تلقی می‌شد.
با این حال، خروج نیروهای آمریکایی از عراق طبق 
این توافق ناقص و مشروط بود. هرچند تا پایان 2011 
نیروهــای رزمــی آمریکا به طور رســمی از عراق خارج 
شدند، اما همچنان پایگاه‌های نظامی آمریکا در این 
کشــور فعال باقی ماند. دولت عراق به دنبال خروج 
کامــل نیروها بود، اما در عمل، واشــنگتن به دلایل 
مختلف از جمله مبارزه با تهدیدات تروریستی و حفظ 
نفــوذ خود در منطقــه، برخی از نیروهای خــود را در 
عراق باقی گذاشت. به‌ویژه، ایالات متحده از نیروهای 
ویژه، مستشاران نظامی و گروه‌های غیررسمی برای 
به اصطلاح ادامه عملیات ضدتروریســتی و امنیتی 

استفاده کرد.
ایــن خــروج ناقــص نه‌تنها نقــض آشــکار توافق 
وضعیت نیروهــا بود بلکه به بی‌اعتمــادی میان دو 
کشــور دامن زد. دولــت عراق بارها خواســتار خروج 
کامل نیروهــای آمریکایی و احترام به حاکمیت خود 
شــد، اما آمریکا بــه دلیل منافع اســتراتژیک خود در 
منطقــه بــه ایــن درخواســت‌ها توجه نکــرد. حضور 

غیررسمی نیروهای آمریکایی و استفاده از پایگاه‌های 
نظامی برای عملیات‌های مختلف، موجب نارضایتی 
عراقی‌ها و افزایش شکاف‌ها در روابط دو کشور شد.
از ســوی دیگر، این اقدام نشــان‌دهنده این بود 
که حتی با وجود امضای توافق‌های رســمی، آمریکا 
همچنان تمایلی بــه کاهش حضور خود در منطقه 
نداشــت و ترجیــح مــی‌داد تــا بــا اســتفاده از عــراق 
به‌عنــوان پایگاهــی بــرای اهــداف منطقــه‌ای خود، 
نفوذ خود را حفظ کند. در نهایت، این سیاست‌های 
ناپایــدار و نقض تعهــدات آمریکا در راســتای توافق 
وضعیت نیروها باعث شد که عراق به‌طور فزاینده‌ای 
در دایره نفــوذ آمریکا و دیگــر قدرت‌های منطقه‌ای 
قرار گیرد و از اهداف استقلال سیاسی و امنیتی خود 

دور شود.
3. نقض حاکمیت عراق با عملیات‌های نظامی و 

ترور فرماندهان
یکی از برجسته‌ترین موارد نقض حاکمیت عراق 
توســط آمریکا، عملیات‌های نظامی بدون مشورت 
و تأییــد دولت عراق بــود. این مداخــات نظامی به 
ویژه پس از خروج رسمی نیروهای رزمی آمریکایی در 
ســال 2011 ادامه یافت و به شــکلی آشکار، حاکمیت 
و اســتقلال عــراق را نقــض کــرد. یکــی از مهم‌تریــن 
نمونه‌هــای این نقض حاکمیــت، تــرور فرماندهان 
ارشــد عراقی بــدون اطلاع یــا رضایت دولــت بغداد 
بــود. در ایــن راســتا، تــرور ســپهبد شــهید »قاســم 
ســلیمانی« فرمانده نیروی قدس سپاه پاسداران و 
»ابومهدی المهندس« معاون حشــد الشــعبی، در 
ژانویه 2020 توســط پهپادهــای آمریکایی در نزدیکی 
فرودگاه بغداد، یکی از برجسته‌ترین و پربحث‌ترین 
اقدامات بود که به شــکلی کامــل بر حاکمیت عراق 
ســایه انداخت. این عملیات‌هــا نه‌تنها نقض صریح 
قوانین بین‌المللی بود بلکه به‌طور مستقیم بر روابط 
عــراق و آمریکا تأثیر گذاشــت. دولت و مردم عراق به 
شدت به این ترور واکنش نشان دادند و در پارلمان، 
قطعنامه‌ای تصویب شــد که خواستار خروج کامل 

نیروهــای خارجی، به‌ویژه آمریکایی‌ها، از این کشــور 
شد.

ایــن اتفاق موجب شــد کــه بســیاری از عراقی‌ها 
احســاس کننــد کــه حاکمیــت کشورشــان توســط 
نیروهــای خارجــی تهدید می‌شــود و بــدون رعایت 
اصــول احترام بــه حقــوق حاکمیتــی، عملیات‌های 
نظامی در خاک کشورشــان انجام می‌شــود. دولت 
عراق در این شــرایط در موقعیتی دشوار قرار گرفت، 
زیــرا مردم و مقامات عراقی نیز با این اقدام مخالف 
بودنــد و بیش از پیش بــه این واقعیت پی بردند که 
سیاست‌های واشنگتن بیشتر به منافع خود توجه 

دارد تا به حفظ استقلال و امنیت عراق.
4. فشــارهای اقتصادی و سوءاســتفاده از نفوذ 

مالی
آمریــکا عــاوه بر مداخــات نظامــی در عــراق، از 
ابزارهای اقتصادی و مالی خود نیز به‌طور گسترده‌ای 
بــرای فشــار به دولت بغــداد و کنترل سیاســت‌های 
اقتصــادی این کشــور اســتفاده کرده اســت. یکی از 
برجســته‌ترین نمونه‌های این فشارهای اقتصادی، 
تحریم‌ها و تهدیدات اقتصادی علیه مقامات عراقی 
و نهادهای مختلف بود. آمریکا با تهدید به مسدود 
کــردن دارایی‌هــای عــراق در بانک‌هــای آمریکایــی و 
جلوگیری از دسترســی این کشــور به سیستم مالی 
جهانی، ســعی داشته‌اســت تــا دولت عــراق را تحت 
فشــار قــرار دهــد و آن را بــه پذیــرش سیاســت‌های 
خــود وادار کنــد. ایــن فشــارها، به‌ویژه پــس از ترور 
شــهید سلیمانی و افزایش تنش‌ها میان دو کشور، 
به شــدت افزایش یافت و موجب شد که عراق دچار 

مشکلات اقتصادی جدی شود.
5. استفاده ابزاری از عراق در تنش‌های منطقه‌ای
یکــی از جنبه‌هــای مهــم نقــض حاکمیــت عراق 
توســط آمریــکا، اســتفاده ابــزاری از ایــن کشــور در 
تنش‌های منطقه‌ای اســت. عراق به‌دلیل موقعیت 
استراتژیک خود در قلب خاورمیانه، همواره به‌عنوان 
یــک ابــزار مهــم در سیاســت‌های ایالات متحــده در 

منطقه به کار گرفته شده است. پس از سقوط رژیم 
صدام و اشــغال عــراق در ســال 2003، آمریکا از این 
کشــور به‌عنوان پایگاهــی برای مقابله بــا تهدیدات 
ژئوپولیتیــک  منافــع  پیشــبرد  و  خــود  منطقــه‌ای 
از عــراق در  ابــزاری  اســتفاده  ایــن  کــرد.  اســتفاده 
تنش‌های منطقه‌ای، به‌ویژه در روابط آمریکا با ایران، 
ســوریه و گروه‌های مسلح منطقه‌ای، باعث شد که 
عراق به‌طور مستقیم درگیر درگیری‌ها و رقابت‌های 
فرامنطقه‌ای شــود و حاکمیت آن به شــدت آسیب 
ببیند. عراق همچنین در زمینه‌های اقتصادی نیز به 
ابزاری برای تقویت نفوذ آمریکا در منطقه تبدیل شد. 
واشنگتن با استفاده از عراق به‌عنوان یک بازار برای 
کالاهــای آمریکایی و به‌عنــوان مرکز مبادلات تجاری 
در منطقــه، تلاش کرد تا نفوذ خود را در کشــورهای 

اطراف گسترش دهد.

 نتیجه‌گیری
از ســال 2003 کــه عــراق توســط آمریکا اشــغال 
شــد، روابط آنها نشــان می‌دهد که واشــنگتن بارها 
تعهــدات خــود را نقــض و از ایــن کشــور به‌عنــوان 
ابزاری برای پیشبرد منافع استراتژیک خود استفاده 
کــرده اســت. چــه در زمــان اشــغال عــراق و دادن 
وعده‌هــای بازســازی، چــه در زمــان خــروج نیروها و 
چه در زمان حملات نظامی و فشــارهای اقتصادی، 
آمریکا نشــان داده که به حاکمیت و اســتقلال عراق 
احترام نمی‌گذارد؛ سیاســت‌هایی که باعث افزایش 
بی‌اعتمادی نســبت به آمریکا در عراق شده و زمینه 
را بــرای گســترش روابــط عــراق بــا ســایر قدرت‌های 

منطقه‌ای و بین‌المللی فراهم کرده است.
در نهایــت، آینــده روابــط عــراق و آمریکا بســتگی 
به ایــن دارد که آیا واشــنگتن حاضــر خواهد بود به 
حاکمیــت ملی عراق احتــرام بگــذارد و از مداخله در 
امور داخلی این کشــور دســت بکشــد، یا همچنان 
بــه نقــض تعهــدات خــود ادامــه داده و موجــب 
بی‌ثباتــی بیشــتر در منطقه شــود. حال بــا توجه به 
عهدشــکنی‌های دو دهه‌ای آمریکا در روابط با عراق 
و نادیــده گرفتــن اســتقلال و حاکمیت بغــداد، این 
پرســش بــه ذهن می‌رســد که می‌تــوان بــه ترامپ 
اعتماد کــرد و برای گرفتن امتیاز، پشــت میز مذاکره 

نشست؟

رئیس شورای رهبری جنبش »حماس«:

ین حامی مقاومت مردم غزه هستند رگ‌تر آیت‌الله خامنه‌ای بز حضرت 
بازگشت یک روزه نیم میلیون غزه‌ای به سرزمین خود، پاسخ طرح ترامپ بود

پیمان‌شکنی‌های آمریکا با عراق

از نقض استقلال و حاکمیت بغداد تا تکرار وعده‌های پوچ خروج


