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صفحه 10

مادران تلفن همراه خود را به 
کودکشان بدهند یا خیر؟

به گونه ای  سرگرمی  و  آموزش  تفریح،  شرایط  روزها  این 
پیش رفته که کودکان ناخودآگاه به سمت گوشی های والدین 

کشیده می شوند و والدین نیز بدون...

چگونه بعضی افراد اغلب خوش بین و 
مثبت اندیش هستند؟

 یک روانشناس گفت: عدم تلاش برای تغییر ممکن است 
منجر به استمرار در مشکلات شود ...

چــطـور مـامـان بـابـای
 خودمان باشیم؟

آن  به  هم  روانشناسان  هنوز  که  پکیجی  با  روزی  ما  همه 
نرسیدند تربیت شدیم، پکیج دمپایی و مگس کش. کم کم که 

بزرگ شدیم، یاد گرفتیم بدون اینکه بهمان بگویند، اتاقمان ...

پیشنهادی برای پیشگیری و درمان از خود 
بیگانگی در نوجوانی

هر چند که نوجوانی دورانی پر فراز و نشیب و پر استرس به 
شمار می رود، اما به طور کلی نوجوانان ...
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10جوانی

چطور با آموزش نیکوکاری 
کودک را مسئولیت پذیر کنیم؟

آموزش  جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
از  یکی  کودکان  به  نیکوکاری 
است  والدین  پیچیده  مسئولیت های 
به  نسبت  کودک  می شود  باعث  که 
به  و  شده  پذیر  مسئولیت  دیگران 

دیگران نیز توجه کند.
بــا  از  یکــی  نیکــوکاری  و  بخشــش 
ارزش تریــن درس هایی اســت که کــودکان می توانند از 
پــدر و مادر خود بیاموزند. رشــد این ویژگــی اخلاقی در 
کــودکان باعث می شــود آن ها در بزرگســالی خودخواه 

نشوند و به دیگران نیز به عنوان هم نوع توجه کنند.
در واقــع کــودکان بایــد بداننــد که کمک مالــی و غیر 
مالی بــه دیگران نه تنها می توانــد وضعیت فرد نیازمند 
را تغییــر دهــد بلکــه در تغییر و بهبــود جامعه نیــز تاثیر 
دارد. همچنیــن ســخاوتمندی باعــث می شــود کــودک 
شــما نسبت به جامعه نیز مسئولیت پذیر باشد. در این 
راســتا الگوهــای زیــر می تواند در آموزش بخشــندگی و 

سخاوتمندی به کودک موثر باشد.
1. برای کودک خود الگو باشید

از آنجایــی که کودکان زمان بیشــتری را بــا پدر و مادر 
خــود می گذرانند، آنچه را که پدر و مادر انجام می دهند 
یاد گرفته و تقلید می کنند؛ بنابراین رفتارهای پدر و مادر 
می توانــد سرمشــق و الگــوی خوبــی برای ســخاوتمند 
شــدن کودک باشــد. برای مثال یک صنــدوق نیکوکاری 
در جای مشــخص و قابل مشــاهده قــرار دهید و روزانه 
مقدار کمــی پول نقدی به عنوان صدقــه در آن بریزید. 
همچنیــن بعضــی روزهــا اجازه دهیــد کودک ایــن کار را 

انجام دهد.
2. برای کودک یک صندوق صدقات جداگانه درســت 

کنید
صدقــات  صنــدوق  کــودکان  بــه  مــدارس  معمــولا 
می دهد اما بعضــی خانواده ها به آن توجه نمی کنند یا 
اینکه خودشــان آن را پر می کنند. این در حالی است که 
بایــد به کــودک بگویید این صنــدوق  را در کنار قلک پس 
انــدازش قرار دهد و هر بار بخــش کمی از پول تو جیبی 
خــود را در آن بریــزد. همچنیــن خودتــان می توانید یک 

قلک نیکوکاری برایش درست کنید.

3. درباره رفتارهای نیک با کودک صحبت کنید
درک کــردن و توجه به دیگران شــروع ســخاوتمندی 
اســت بنابرایــن در زندگــی روزمــره دنبــال فرصت هایــی 
باشــید تــا آنهــا را تشــویق بــه بخشــندگی کنیــد. البتــه 
ســخاوتمندی فقــط در مورد افــراد غریبه نیســت بلکه 
اعضــای یک خانواده نیز باید در مورد یکدیگر باگذشــت 
و بخشــنده باشــند. بــرای مثــال از کــودک بپرســید اگــر 
هنــگام تلویزیــون خواهــرش بخواهــد کانــال را عوض 
کند چه احساســی خواهد داشت؟ یا اینکه از او بپرسید 
اگر دوســتش اســباب بازی اش را قرض خواست چه کار 
می کنــد؟ قرار دادن کودک در این موقعیت های ســاده 
بــه او یــاد می دهد کــه دیگــران را درک کند و بــا دیگران 

مهربان و بخشنده باشد.
4. کودک را به خاطر کار ســخاوتمندانه اش تشــویق 

کنید
اگــر کــودک شــما در موقعیت هــای مختلف نســبت 
بــه دیگران ســخاوتمندانه رفتار کرد او را تشــویق کنید. 
همچنیــن بــا او دربــاره کار بــا ارزشــی کــه انجــام داده 
صحبت کنید. با تشــویق کودک متوجه می شــود که اگر 
سخاوتمند باشد دیگران به او محبت بیشتری می کنند.

5. او را در کارهای نیک مشارکت دهید
بــرای مثال اگر در خانه خوراکــی یا غذای کمی وجود 
دارد به او بگویید که آن را با خواهر یا برادر خود تقسیم 
کنــد. یــا اینکه اجــازه دهیــد در پخش غذای نــذری بین 
همســایه ها، او نیــز مشــارکت کنــد. همانطور کــه گفته 
شــد، انداختن پول در صندوق صدقــات خانه یا خیابان 
نیز تاثیر بسزایی در یادگیری معنای بخشش و نیکوکاری 

فرزند شما دارد.
6. برای کودک داســتان هایی با موضوع بخشــندگی 

بخوانید
کتــاب داســتان هایی چــون »چــرا بایــد بــه دیگــران 
کمــک کنــم؟«، »نینجــا دســت و دلبــاز می شــود«، »به 
دیگــران کمــک کنیــم« و... می توانــد باعــث می شــود 
کــه ســخاوتمندی بــرای کــودک ارزشــمند نلقی شــود. 
همچنیــن بــرای کــودک از تجربیــات زندگــی خودتان در 
مــورد اینکــه چگونــه به فــردی نیازمنــد کمــک کرده اید 

بگویید تا ذهنیت خوبی از این کار برایش ایجاد شود.
بــه گزارش وب گاه تبیان، ایــن راهکارها تنها تعدادی 
از الگوهای تربیتی است که در سخاوتمند شدن کودک 
شــما موثر است و شما می توانید با راهکارهای خلاقانه 
دیگر بخشندگی را به کودک خود آموزش دهید. یادتان 
نــرود کــه در جایــگاه پدر یــا مادر، وقــت گذاشــتن برای 
آموزش و تربیت کودکتان یکی از مســئولیت های جدی 

شما محسوب می شود.

تحلیل

نیکوکاری

صادق‌زاده

حرف‌مردم!

نوجوان و دوست یابی
سپهرغرب، گروه جوانی :    نوجوان به داشتن »دوست« احساس نیاز می کند و از این رو باید او را در انتخاب دوست یاری نمود. دوست به حدی در یک نوجوان تأثیر دارد که او خود را همرنگ دوستش کرده و حتی از لباس، رفتار و کلام او تقلید می کند.

 امام علی علیه السلام در نهج البلاغه می فرماید: دوستان را ابتدا مورد آزمایش و امتحان قرار دهید و وقتی دوستی را خوب یافتید، او را از دست ندهید. فرمود: »عاجزترین مردم کسی است که از به دست آوردن دوست، ناتوان باشد و از او عاجزتر کسی است که دوستانِ به دست آورده را ترک 
گوید.« نوجوان وقتی دوستی را یافت باید به چند مسأله توجه نماید: ابتدا اینکه به آراء و افکار دیگران احترام بگذارد و خود  فردی فروتن و متواضع باشد. دیگر اینکه در دوستی، افراط و تفریط روا ندارد که ثمره آن، پشیمانی و ثمره دوراندیشی و میانه روی، سلامت و رستگاری است. سوم اینکه 

راستگو بوده و به عهد خود وفا نماید، چون »هر کس امانت دار نباشد ضرر کرده و به مقصد نمی رسد« چهارم اینکه با دوستانش خوشرو بوده و حُسن خُلق را سرمشق خود قرار دهد.

جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
کودک  تربیت  در  نباید  والدین 
خود نگران حرف مردم باشند. 
بخاطر  فرزندتان  کردن  قربانی 
آینده  و  شخصیت  دیگران، 

کودک شما را تخریب می کند.
کودکــی  داشــتن  بــرای 
مســتقل و قدرتمنــد در آینــده بایــد از همیــن 
امروز دســت به کار شــوید زیرا نحــوه برخورد 
والدین با کودکان ارتباط مســتقیمی با تربیت 

آنان دارد.
اگر شــخصیت وابســته ای داریــد و به خاطر 
تاییــد شــدن و نگرانــی از حــرف مردم بــه تنها 
کســی کــه فکــر نمی کنیــد، خــود و کودکتــان 
است، باید بگوییم که کودک شما نیز در آینده 
هماننــد شــما رفتــار خواهــد نمــود و قربانــی 
دیگــران خواهــد شــد. توصیــه می کنیــم ایــن 
بخــش را بخوانیــد تــا بیاموزیــد که چــه زمانی 
حق ندارید کودک خود را قربانی دیگران کنید.

 اسباب بازی کودکتان را به زور نگیرید
حس مالکیت در کودک بسیار قوی است و 
او اســباب بازی های خود را دوســت دارد و به 
آســانی حاضر نمی شود آنها را با کودک دیگری 
تقســیم کند، بنابراین پدر و مــادر نباید کودک 
را تحت فشار بگذارند یا او را به خاطر سخاوت 
نداشــتن ســرزنش کننــد. وقتــی کــودک هنوز 
معنی ســخاوت را نمی داند و برای آن آمادگی 
نــدارد، ســرزنش والدیــن تنهــا ســبب تحقیــر 
کــودک و درهم شکســتن اعتماد بــه نفس او 

می شود.
برخی والدین زمانی که کودکشــان اســباب 
بازی خود را به دوستش نمی دهد، وارد عمل 

شده و واکنش بدی نشان داده و کودک را نه 
تنها ســرزنش می کنند بلکه اســباب بــازی را با 
زور از کودک خود گرفته و به دیگری می دهند.

این رفتار بسیار مخرب است و به کودک یاد 
می دهــد که تو باید همیشــه به خاطر دیگران 
از حــق خــود بگــذری. در ایــن هنــگام والدین 

بایــد رفتــار درســتی نشــان داده و دو کــودک 
را ســرگرم بــازی دیگــری نمایند تا ذهنشــان از 

اسباب بازی دور شود.

 اجازه ندهید کودکتان را تحقیر کنند
متاســفانه بســیاری از اقوام و دوستان به هر 
دلیلــی به خــود اجازه می دهنــد که کــودک را در 
مقابل چشــم پدر و مادر خود تحقیر کنند. برخی 
از والدین محترمانه در مقابل تحقیر کودک خود 
می ایستند و اجازه نمی دهند دیگران کودکشان 
را تحقیــر کنند اما برخی دیگر بــه دلیل جلوگیری 
از دعــوا و قطــع رابطه و یــا مراعات و احتــرام، در 
مقابل تحقیر فرزند خود کوتاه می آیند و به جای 
اینکــه از کــودک دفاع کننــد، بغض کــرده و گریه 
می کنند. این رفتار اشتباه سبب می شود کودک 
یاد بگیرد که نباید در مقابل تحقیر دیگران حرفی 

بزند و همیشه باید سکوت کند.
والدیــن نباید اجازه دهند کســی فرزندشــان 
را تحقیــر کنــد، آنهــا باید به کــودک خــود احترام 
بگذارند و توانایی او را باور داشــته باشند. تحقیر 
شدن در کودکی باعث بروز پیامدهای ناگواری در 

بزرگسالی می شود.

جداگانه  شخصیت  کودکتان  برای   
شوید قائل 

بســیاری از والدین متاســفانه اجــازه هیچ 
انتخابــی بــه فرزند خود نمی دهنــد. آنها برای 
فرزندشــان هویــت مســتقلی قائــل نیســتند 
مثــلا زمانی کــه بعــد از مدت ها به رســتوران 
می روند، اجازه نمی دهند که فرزندشــان غذا 
ســفارش دهــد و یــا نمی گذارند لباســی را که 

انتخاب نماید. دوست دارد 
اگــر والدیــن هیچ وقت بــه فرزند خود حق 

انتخــاب ندهنــد، به او یــاد خواهنــد داد که تو 
یک شخص جدا نیستی و هویتی نداری. دادن 
حق انتخاب به فرزند ســبب افزایش اعتماد به 

نفس و عزت نفس در او خواهد شد.

بار  مطیع  حد  از  بیش  را  کودکتان   
نیاورید

امــر و نهــی کــردن والدیــن به فرزنــدان در 
تربیــت نقــش مؤثــری دارد، ولــی بایــد توجه 
داشــت که زیــاده روی در این امــر، باعث بروز 
اختــلال در رفتــار فرزنــدان می گــردد. برخــی 
والدین فقط دســتور می دهند و کودک چاره 

ای جز اطاعت کردن ندارد.
ایــن نوع والدین برای کودک خود اهمیتی 
قائــل نیســتند و در جایــی کــه کودکشــان در 
حــال بازی و تفریح اســت، بــه او کاری محول 
می کننــد مثــلا زمانــی کــه همگی بــه مهمانی 
رفته انــد و کودک در حال تفریح اســت و یا بر 
سر سفره نشسته او را به بیرون از منزل برای 
خرید می فرســتند و می گویند پاشو برو از سر 
کوچــه فلان چیــز رو بخــر، والدین بــا اینگونه 
رفتــار مخــرب به کــودک می گویند کــه تو حق 
تفریح و اســتراحت نداری و باید اطاعت کنی.

 سخنی با والدین
در رابطــه بــا رفتار خــود تجدید نظــر کنید 
و الگویــی بــرای کودک خود باشــید، قاطعانه 
موضــع خود را بــرای دیگران مشــخص کنید، 
هیــچ گاه از بیان احساســات و خواســته های 
خــود نترســید، هنگامــی کــه قدرتمنــد عمل 
کنیــد و بتوانید بر ترس های خــود غلبه کنید، 
و  شــما  بــرای  بیشــتری  احتــرام  نیــز  دیگــران 

بود. قائل خواهند  فرزندتان 

سپهرغرب، گروه جوانی: این 
آموزش  تفریح،  شرایط  روزها 
پیش  به گونه ای  سرگرمی  و 
ناخودآگاه  کودکان  که  رفته 
والدین  گوشی های  سمت  به 
کشیده می شوند و والدین نیز 
ملاحظات  درنظرگرفتن  بدون 
کودکشان  به  را  خود  گوشی  مختلف، 
می سپارند؛ در ادامه به بررسی چالش های این 

مسئله می پردازیم.
این روزهــا بچه ها خیلی زود بــا تلفن همراه 
و  پــدر  دســت  را  آن  چــون  می شــوند،  آشــنا 
مادرهای خودشان می بینند؛ اما اغلب والدین 
تــرس از این دارند کــه مبادا فرزندشــان از آنها 
تقاضای داشــتن تلفن همراه مســتقل داشته 
باشــد. بااین حــال، ایــن روزهــا شــرایط تفریح، 
آمــوزش و ســرگرمی به گونه ای پیــش رفته که 
گوشــی های  ســمت  بــه  ناخــودآگاه  کــودکان 
والدین کشــیده می شــوند و والدین نیز بدون 
درنظرگرفتن ملاحظات مختلف، گوشی خود را 
به کودکشــان می ســپارند. این موضوع کم کم 
برای کودکان به عادت تبدیل می شود تا جایی 
کــه در هر شــرایطی حتی زمانی کــه در کنار هم 
سن و سالانشان هستند تقاضای بازی با تلفن 
همــراه والدینشــان را می کننــد؛ امــا بــه گفتــه 
دکتــر رقیــه صــادق زاده، روان شــناس کودک و 
نوجوان، معضل دسترســی کــودکان به تلفن 
همــراه مادران مســئله چالش برانگیزی اســت 
کــه می تواند پیامدهای جبران ناپذیری داشــته 

باشد.

 دادن تلفن همراه مادر به کودک حریم 
شخصی را از بین می برد

همــراه  تلفــن  دادن  می گویــد  صــادق زاده 
مــادران بــه کــودکان باعــث ازبین رفتــن حریم 
همــراه  تلفــن  دادن  »بــا  می شــود:  شــخصی 
مادر به دســت فرزندش ازیک طرف، مادر حریم 
شــخصی اش را از دســت می دهــد و از طــرف 
دیگــر، باعــث می شــود تــا کــودک بــرای حریــم 

شخصی والدین خود ارزشی قائل نشود.«
این روان شــناس ادامه می دهــد: »والدین 
باید مفهوم حریم شــخصی را برای کودکشــان 
جــا بیندازنــد و اگرچه خودشــان غیرمســتقیم 
بایــد بر کودکشــان نظارت داشــته باشــند؛ اما 
در عمل نیز باید به حریم شــخصی کودکشــان 
احتــرام بگذارند. بــه همین منظــور، در صورت 
اســتفاده از تلفن همراه مشــترک این مســئله 
باید برای کودک تفهیم شــود که کودک حق باز 

کردن پیام های تلفن همراه والدش را ندارد.«

بر  کودکان  نشده  کنترل  وقت گذرانی   
سلامت روان آنها تأثیر می گذارد

صــادق زاده دادن تلفــن همراه بــه کودکان 
را دارای پیامدهــای مثبــت و منفــی مختلفــی 
همــراه  تلفــن  »اگرچــه  می گویــد:  و  می دانــد 
می توانــد ســواد فنــاوری کــودکان را افزایــش 
دهد؛ اما باید توجه کنید که وقت گذرانی بیش 

از حد پای گوشــی یا تبلت یا دسترســی داشتن 
کنترل نشــده کودکان به ایــن تجهیزات ممکن 
اســت باعث مشکلات رشــد در آن ها شود؛ لذا 
زمان محدود کار با این دستگاه ها به ویژه برای 

کودکان بسیار مهم است.«
او اختلال خواب، مشــکلات توجه و سلامت 
روان و چاقی را از پیامدهای منفی رعایت نکردن 
شــرایط اصولــی کار با تلفن همــراه در کودکان 
عنــوان می کنــد و می گویــد: »اســتفاده بیش 
از حــد از تلفــن همراه می تواند منجر به ســبک 
زندگی بی تحرک شــود که با مشــکلات سلامت 
جســمانی و به طور غیرمســتقیم با مشــکلات 
سلامت روان همراه اســت. همچنین استفاده 
بــا  از خــواب می توانــد  تلفــن همــراه قبــل  از 
الگوهــای خواب تداخل داشــته باشــد که این 
مســئله تأثیر مخربــی بر ســلامت روان خواهد 

داشت«.

منع  موبایل  از  استفاده  از  را  کودکتان   
نکنید

صــادق زاده در پاســخ به این ســؤال که " آیا 
والدین به طورکلی باید فرزندشان را از استفاده 
از موبایــل منــع کنند؟" می گویــد: »ممنوعیت 
کامــل کــودکان از کار بــا گوشــی شــاید رویکرد 
مناسبی نباشد، بلکه استفاده کردن متعادل و 
آگاهانه از این تجهیزات اهمیت بیشتری دارد.«
ایــن روان شــناس کــودک تصریــح می کند: 
»دســتگاه های تلفن همراه حــاوی برنامه ها و 
منابع آموزشــی مفیدی هســتند که می توانند 
به رشد یادگیری کودکان کمک کنند. همچنین، 
بچه هــا به کمــک آن ها می توانند بــا خانواده و 
دوستانشــان ارتبــاط برقــرار کنند یــا در مواقع 
اضطراری، کمک بخواهنــد؛ اما باید توجه کنید 
کــه اســتفاده کردن بیش از حد و کنترل نشــده 
از این دســتگاه ها می تواند منجــر به اختلالات 
خواب، مشــکلات توجــه و افت تحریک حســی 

کودکان شود.«

باید  کودکان  دست  به  موبایل  دادن   
تحت ملاحظات خاصی صورت گیرد

صــادق زاده معتقــد اســت کــه گوشــی های 
هوشــمند می توانند ابزارهای ارزشمندی برای 
کــودکان باشــند، امــا بــه شــرطی کــه بــه طور 
صحیــح اســتفاده شــوند. او با اشــاره به برخی 
ملاحظــات بــرای دادن تلفــن همراه به دســت 
کــودکان می گویــد: »نمی توانیم ســن ثابتی را 
بــرای دادن تلفن همراه به دســت کــودکان در 
نظــر بگیریم، امــا خانواده ها عمدتاً در ســن 10 

تا 12 سالگی برای کودکشان گوشی 
کــه  اســت  ایــن  مهــم  و  می خرنــد 
بلــوغ و آمادگی فرزندتــان را در نظر 

بگیرید.«
او مســئولیت پذیری را یکــی دیگر 

از ملاحظات بــرای دادن تلفن همراه 
به کودکان عنوان می کند: »باید ببینید که 

آیا فرزندتان نســبت به گوشــی حس مالکیت و 
مسئولیت نشان می دهد یا خیر؛ چرا که ممکن 

است آن را گم کند.«
او در توصیــه ای به والدیــن افزود: »والدین 
بایــد قوانین واضحــی را درباره اســتفاده کردن 
از تلفــن همــراه، دسترســی به محتــوا و مدت 
کار بــا آن تعییــن نماینــد. همچنیــن آنهــا باید 
کاربرد مســئولانه و حفظ حریم خصوصی را به 

کودکشان بیاموزند.«

موبایل  داشتن  برای  مناسب  سن   
مستقل در کودکان نشانه هایی دارد

والدیــن ممکــن اســت تحت فشــار فرزندان 
خــود قــرار بگیرند تا در ســنین پایین بــرای آنها 
تلفن همراه تهیه کنند، اما مطمئن نیستند که 
چه زمانــی کودکان واقعاً برای این مســئولیت 
آماده هستند. صادق زاده در این باره می گوید: 
»مهم تــر از تعیین کــردن ســن مناســب کودک 
برای داشتن تلفن همراه و تبلت توجه کردن به 
این مســئله مهم است که آیا فرزندتان به رشد 
و آمادگــی لازم بــرای کارکردن با ایــن تجهیزات 

رسیده است یا خیر.«
این روان شــناس با اشاره به برخی نشانه ها 
در  مســتقل  موبایــل  شــرایط  داشــتن  بــرای 
کودکان افزود: »والدین باید نشانه هایی مانند 
بهبــود اســتدلال، درک لحــن گفتــار، همدلی و 
برنامه ریــزی بلندمــدت را در کودکشــان رصــد 
کننــد. برخــی کــودکان شــاید حــدود 10 تــا 14 
ســالگی آمادگــی داشــتن موبایــل مســتقل را 
داشــته باشــند؛ درحالی که برخــی دیگر ممکن 

است به زمان بیشتری نیاز داشته باشند.«
او تأکیــد می کنــد: »والدیــن باید نظــارت را 
جــدی بگیرنــد و بــه این مســئله توجه داشــته 
باشــند کــه دســتگاه های مشــترک بــا خانواده 
امــکان کنترل کــردن نحــوه کاربــری و محتوا را 

برای والدین آسان تر می کند.«

بازی های  جایگزین  نباید  موبایل   
فیزیکی شود

صــادق زاده می گویــد: »زمانــی کــه بچه هــا 
هم بــازی ندارنــد و در خانــه یــا مهمانــی تنهــا 
هســتند، بچه ها می توانند با موبایل مشغول 
برنامه هــای  از  اســتفاده کردن  مثــل  شــوند؛ 
آموزشــی یــا پرداختــن بــه بازی هــای تعاملــی، 

پــرورش خلاقیــت و یادگیری؛ اما یادتان باشــد 
که اعتدال و نظارت در آن رعایت شود.«

او بیــان می کنــد: »والدیــن بایــد مطمئــن 
شــوند کــه زمان کار بــا موبایــل جایگزین بازی 
فیزیکی، تعاملات اجتماعی یا کاوش در فضای 
باز نشــود. در واقع، دســتگاه های تلفن همراه 
باید مکمل ســایر اشــکال بــازی و فعالیت های 
تعاملی باشند؛ نه این که جایگزینشان شوند.«

کودکان  برای  الگویی  به  باید  والدین   
خود تبدیل شوند

به اعتقاد صادق زاده، ســواد رسانه ای برای 
پــدران و مادرانــی کــه تربیت کننده نســل های 
او  اســت.  ضــروری  و  مهــم  هســتند،  آینــده 
می گویــد: »در عصــر دیجیتــال امــروز، تســلط 
داشــتن به پیام های رســانه ای، ارزیابی منابع و 
شناخت اطلاعات نادرست مهارت هایی حیاتی 

هستند.«
ســواد  ارتقــای  راهکارهــای  دررابطه بــا  او 

رســانه ای والدیــن افــزود: »والدیــن باید به 
الگویــی بــرای کــودکان خــود تبدیل 

منظــور،  همیــن  بــه  شــوند. 
آنهــا بایــد تفکــر انتقــادی را با 

اخبــار،  دربــاره  بحث کــردن 
تبلیغــات و محتوای آنلاین 

نشــان  کودکشــان  بــه 
دهند.«

روان شــناس  ایــن 
داد:  ادامــه  کــودک 
بایــد تنظیمات  »والدین 

به ویــژه  دســتگاه 
برنامه های مدیریت محتوا 
و زمــان صفحه نمایــش را 
یــاد بگیرنــد تا از اســتفاده 
آگاهانه کودکشــان از این 
تجهیزات مطمئن شــوند. 
بایــد  والدیــن  همچنیــن 

به همــراه کودکشــان در 
فضای مجازی و رســانه 
دربــاره  و  کننــد  رصــد 
در  فعالیــت  چگونگــی 

و  مجــازی  فضــای 

اطلاعات صحیح و غیرمعتبر صحبت نمایند.«

 مؤثرترین راهکار برای درامان ماندن از 
آسیب های فضای مجازی

به گفته صــادق زاده، تضمین امنیت آنلاین 
کودکان رویکــردی چندجانبــه را می طلبد. اولاً 
بایــد قوانیــن اولیــه شــفافی را تعییــن کنیــد؛ 
بــه بچه هــا بیاموزیــد کــه اطلاعات شــخصی و 
عکس هایشــان را بــه اشــتراک نگذارنــد یــا بــا 
غریبه هــا به صــورت آنلاین تعامــل نکنند. ثانیاً 
از حضــور کودکان در فضــای مجازی محافظت 
کنیــد؛ از برنامه هــا یــا اپلیکیشــن های کنترلــی 
والدین اســتفاده کنید که زمان صفحه نمایش 
را مدیریــت و محتــوا را فیلتر می کننــد و امکان 
در  را  کــودک  فعالیــت  ســابقه  رصدکــردن 
اختیارتــان می گذارنــد. از طرفــی، بایــد به طور 
منظم بــا فرزندتان درباره ایمنی آنلاین صحبت 
کنید تا یاد بگیرد هر مسئله یا تعامل نامناسب 

را به شما گزارش دهد.

؟ مادران تلفن همراه خود را به کودکشان بدهند یا خیر

والدین عزیز! لطفاً این گونه فرزندتان را قربانی نکنید

زنــدان در تربیــت نقــش مؤثــری دارد، ولی بایــد توجه  امــر و نهــی کــردن والدیــن بــه فر
زندان می گردد. برخی  وز اختلال در رفتار فر ، باعث بر وی در این امر داشت که زیاده ر

والدین فقط دستور می دهند و کودک چاره ای جز اطاعت کردن ندارد.
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تربیت

تنبیه

داودوندی

قرایی‌مقدم

فرهنگ‌و‌تربیت

چــطـور مـامـان بـابـای
 خودمان باشیم؟

روزی  ما  همه  جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
با پکیجی که هنوز روانشناسان هم به آن 
و  دمپایی  پکیج  شدیم،  تربیت  نرسیدند 
یاد  شدیم،  بزرگ  که  کم  کم  کش.  مگس 
گرفتیم بدون اینکه بهمان بگویند، اتاقمان 
را مرتب کنیم و تکالیفمان را بنویسم. اما آیا 
اینکه دیگر از امر و نهی های شیرین والدین 

در امانیم به این معناست که واقعا تربیت شدیم؟
همه ما روزی با پکیجی که هنوز روانشناســان هم به آن 
نرســیدند تربیت شــدیم، پکیــج دمپایی و مگــس کش. کم 
کم که بزرگ شــدیم، یاد گرفتیم بدون اینکه بهمان بگویند، 
اتاقمان را مرتب کنیم و تکالیفمان را بنویســم. اما آیا اینکه 
دیگــر از امــر و نهی هــای شــیرین والدیــن در امانیــم به این 
معناست که واقعا تربیت شدیم؟ از یک جایی به بعد ما باید 
یاد بگیریم کــه خودمان نقش والدینمــان را برای خودمان 
ایفا کنیم. باید یاد بگیریم گاهی با تحکم به خودمان هشدار 

بدهیم و گاهی با مهربانی بر سر خودمان دست بکشیم.

 به خودت جایزه بده!
مهم تریــن کاری کــه والدینمــان بــرای تربیــت مــا انجام 
می دهند تنبیه و تشــویق اســت. مثلا ما از شــکم مادر تازه 
بیرون آمده نمی دانســتیم چه کاری خوب است و چه کاری 
بد. رفته رفته با هر تنبیه و تشــویقی که شــدیم یاد گرفتیم 
کارهایی که در ازای آنها )آفرین( می شــنویم، خوب هستند 
و کارهایــی که در مقابل آنها )برو اتاقت به کارهای بدت فکر 
کن( می شــنویم بد هستند. برای تشــویق کردن خودمان، 
بایــد اول یــک ســری اهــداف هرچنــد کوچــک و در حد تمیز 
کردن کشوی میزمان ترتیب بدهیم که اگر به آنها رسیدیم به 
خودمان پاداش بدهیم. پاداش هم می تواند هر کاری باشد 

که ما از آن لذت می بریم.

 سیستم نوازش سخت!
گاهی هم لازم است خودمان را تنبیه کنیم. منتها چیزی 
که این بین خیلی مهم اســت این اســت که ما نباید خیلی بر 
ســرمان بزنیم و خود تحقیری کنیم. چون ما فقط خودمان 
را داریم،پــس بایــد با کســی که همیشــه همراهمان اســت 
دوست باشیم! اما از اینها گذشته، هر از گاهی هم لازم است 
گوش خودمــان را بپیچانیم. سیســتم تنبیه خــود، اینطور 
اســت که اگــر کاری کردید که خــلاف مواضع خودتــان بود، 
خودتان را با انجام ندادن کاری که دوست دارید تنبیه کنید. 
مثلا آن شب سریال مورد علاقه تان را نبینید یا خودتان را از 

بازی که دوستش داشتید محروم کنید.

عادت خوب بساز!
بعــد از این کــه یاد گرفتیم چگونه خودمان را تشــویق و 
تنبیه کنیم. نوبت آن است که برای خودمان عادت بسازیم. 
در مقالــه عادت های کوچک در ســایت متمم تعریف عادت 
اینطــور آورده شــده: عادت هــا رفتار هــای تکرار شــونده ما 
هســتند که برای انجام دادنشــان کمترین فشار را متحمل 
می شــویم. و چون هرروز آنها را تکرار می کنیم قطعا تاثیرات 
عمیقی بر زندگیمان دارند. پس لازم است برای تربیت خود، 
عادات درســت و مفیــدی در زندگیمــان بگذاریــم. حالا این 
عادت ها بنا بر زندگی شما می تواند متفاوت باشد. از عادت 

به اینکه سحرخیز بشوید تا عادت به هرروز ورزش کردن.

حیا کن، عادت بد رو رها کن!
در کتــاب عادت های اتمی بــرای هر عادتی یک چرخه ذکر 
شــده که من به چرخ و فلک عادت ها تشــبیه اش می کنم. 
چــرخ و فلکی که برای هر عادتی وجود دارد اینگونه اســت. 
اتاقــک اول ایــن چــرخ و فلک، محرکی اســت که مــا با حس 
کــردن آن، ولعمــان بــه آن کار برانگیختــه می شــود. اتاقک 
بعدی این است که به ولعمان پاسخ می دهیم و اتاقک آخر، 
رســیدن ما به پاداش اســت. این چرخ و فلک با هر بار اقدام 

ما برای آن رفتار چرخ می خورد.
حالا شــما عــادت بدی مثل اعتیــاد به کافییــن را در نظر 
بگیرید. وقتی چرخه اش را بدانیم، قطع کردن این ریسمان 
هــم کار راحت تری می شــود. چــون می دانیــم در ابتدا باید 
محــرک را از بین ببریم. مثلا خیلی به کافه نرویم یا دســتگاه 

قهوه ساز را برای مدتی از جلوی دیدمان برداریم...

 تربیت پذیر باش!
در آخــر بایــد بپذیریــم که گاهــی ممکن اســت چیزهایی 
از چشــم خودمــان جا بمانــد و دیگران آنها را به ما گوشــزد 
کننــد. چون بعضــی از آدمها گمــان می کنند کــه قبله عالم 
انــد و هیــچ حرفــی را از هیچ کس نمــی پذیرند.. اما شــما از 
آن دســته نباشــید. بخشــی از تربیت ما در مسیر گوشزد ها 
و نصایحی اســت که می شنویم. می دانم که لحن کسی که 
دارد ما را نصیحت می کند خیلی مهم است. اما اگر حرفی را 
می شنویم پنبه در گوشمان نگذاریم، شاید نکته ای آن لا به 

لا به دردمان خورد. القصه که پذیرا باشید تا کامروا شوید.

نگاه

11 جوانی ویژگی های دوران نوجوانی
 شیء قبلته«  

ّ
لقی فیها من کل

ُ
سپهرغرب، گروه جوانی :   امام علی علیه السلام دوران نوجوانی را از سه جهت بسیار حساس بیان می کند: اول اینکه قلب نوجوان مانند زمین، خالی و مساعد است که هرچه در آن بکاری همان درو می کنی: »انما قلب الحدث کالأرض الخالیة مهما ا

دوم اینکه دوران نوجوانی را زودگذر می داند و گوشزد می فرماید سریعاً آن را دریابید: »بادر شبابک قبل هرمک و صحتک قبل سقمک« سوم اینکه شیطان در این زمان به نوجوان زیاد روی می آورد و لازم است برای آن پناهگاه خوبی در نظر گرفت که بهترین پناهگاه، قرآن کریم، ائمه علیهم السلام 
و ادعیه است وگرنه، گناه انسان را در دنیا و آخرت رسوا می سازد و برکت را از مال او برمی دارد و ناراحتی های روانی را نصیبش می سازد. از نظر علی علیه السلام هر گناهی در زندگی، آثار سوئی دارد، مثلاً: دروغ، ایمان را از انسان دور می کند؛ فحش و بدزبانی، زهد را دور می سازد و سخن چینی، رابطه 

دوستی را از بین می برد.

چرا مردان در بیان احساسات خود موفق نیستند؟

جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
روی  می تواند  مختلفی  دلایل 
مردان  احساسات  بیان  نحوه 
در  ما  که  باشد  داشته  تأثیر 
این مطلب به بیان آن خواهیم 

پرداخت.
دلایــل مختلفــی می توانــد 
روی نحوه بیان احساســات مردان تأثیر داشته 

باشد، از جمله:
1. فرهنگ و تربیت

تربیــت  مــردان  جوامــع،  از  بســیاری  در 
می شــوند تــا قوی، مقتــدر و کمتر حســاس به 
احساســات خــود و دیگران باشــند. این تربیت 
می تواند باعث شود که مردان احساسات خود 

را نادیده بگیرند و از بیان آنها اجتناب کنند.
2. ترس از ضعف

بســیاری از مــردان بــه دلیــل تــرس از تلقین 
فرهنگی که بیان احساسات، نشان 

از عدم قدرت اســت، احساسات 
خــود را مخفــی کــرده و از بیان 

آنها اجتناب می کنند.
3. نگرش به نقش جنسی

اســت  ممکــن  مــردان  برخــی 
احساسات خود را در جایگاه نقش جنسی خود 
نامناســب بدانند. به عنوان مثــال، آنها ممکن 
اســت فکــر کنند کــه نشــان دادن احساســاتی 

مانند غم، ناراحتی یا ترس ناشی از ضعف بودن 
است و با نقش مردانه آنها در تضاد است.

4. ناتوانی در شناسایی احساسات
برخــی از مــردان ممکــن اســت ناتوانــی در 
شناسایی احساســات خود داشته باشند. آنها 
ممکن اســت در تفسیر احساسات خود موفق 
نباشند و به همین دلیل احساساتشان را بیان 

نکنند.
5. ترس از قضاوت شدن

برخــی مــردان ممکــن اســت ترس داشــته 
باشــند که با بیان احساسات خود، مورد انتقاد 
یــا ســوءتفاهم دیگران قرار بگیرنــد و این ترس 

باعث شود که احساساتشان را نادیده بگیرند.
ارتقای توانایی بیان احساســات می تواند به 
بهبود روابط شــخصی و ارتباطات مردانه کمک 
کند. این شــامل توســعه مهارت های ارتباطی، 
تحلیــل احساســات و پذیــرش اهمیــت بیــان 

احساسات صادقانه می شود.

جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
انضباطی  روش  نوعی  تنبیه 
غیر  رفتار  کاهش  بر  که  است 

مطلوب در کودکان تمرکز دارد.
گروهی از مشاورین و والدین 
کودکان بر این عقیده هســتند 
که تنبیــه می توانــد در آموزش 
کــودکان بــه کار آید و جدای از خشــونت اســت، 
تنبیــه می تواند اخلاقیات را به کــودک بیاموزد و 
یادآور تعهد و مســئولیت شــود. گاهــی والدین 
لازم است به طور جدی با کودکان برخورد کنند و 
در برخی شرایط تنبیه نشدن بچه ها یک اشتباه 
محض در تربیت آنان است. باید دید اصول مهم 

برای تنبیه کودکان چیست؟

 در مورد تنبیه فرزندان یک رأی باشید
تنبیــه به معنــای اصــلاح کــردن و آگاه کردن 
اســت و اگر والدین به وســیله تنبیه فقط خشم 
خود را فرو نشانند، دیگر به معنای تنبیه نیست 
زیــرا باعث اصلاح رفتار کودک نمی شــوند. تنبیه 
کــردن نادرســت کــودکان می تواند آســیب های 
روانــی و تبعاتی مانند فرار از مدرســه، بزهکاری، 
اعتیاد یاعدم پیشــرفت شــغلی برای کودکان به 
همــراه داشــته باشــد. مهمترین نکتــه در تنبیه 
کودکان یک نظربودن والدین بر سر تنبیه کودک 

است.

 تنبیه کلامی کودکان
بــا  اســت  بهتــر  بدنــی  تنبیــه  جــای  بــه 

واکنش هــای کلامــی رفتــار کــودکان را اصــلاح 
کنیم با به سرکوب شــخصیت آنها بپردازیم. در 
زمینــه تنبیه کردن کــودکان نباید افــراط کنیم 
زیــرا تنبیــه تاثیر خــود را از دســت می دهد. به 
طــور مثــال به کــودکان نگوییــم: »تــو دختر یا 
پسر بدی هستی«، رفتار آنها را سرزنش کنیم و 
بگوییم »تو کار بدی کردی«. یکی از نکات مهم 
در تنبیــه کــودکان این اســت که قبــل از تنبیه 
بــه کودک بگوییم بــه خاطر چه کاری او را تنبیه 

می کنیم.

 حد مجاز تنبیه بدنی کودکان
اگر تنبیه کودکان همراه با خشــونت باشد، 
تاثیــری در اصلاح رفتــار آنان نــدارد و می تواند 
توصیــه  بنابرایــن  کنــد،  پرخاشــگر  را  کــودک 
می شود در مواقعی که استفاده از تنبیه بدنی 
تنهــا راه چــاره بــرای والدیــن اســت آرام پشــت 

دست کودکتان بزنید اما از آن فراتر نروید.
اگــر کودک بــا تنبیــه و تــرس از آن بــه تکرار 
اشــتباهش نپــردازد و مــا نتوانیــم او را توجیه 
کنیــم، در بزرگســالی بــا تهدیــد و تنبیهــی کــه 
والدیــن اعمال می کنند، به مقابله می پردازد و 

دیگر نمی توانیم او را کنترل کنیم.

 چه زمانی متوجه تنبیه درست کودکان 
می شویم؟

گاهــی اوقــات تنبیــه کلامــی باعث تشــدید 
رفتــار کودکمــان می شــود ونــه تنهــا او را آرام 
نمی کنــد بلکــه باعــث بی قــراری بیشــتر او نیــز 

می شــود. ایــن گونــه تنبیهات هیچگونــه اثری 
بــر روی کودک نــدارد و باعث بروز احساســاتی 
ماننــد خشــم، تــرس و ناامیــدی یــا انتقــام در 
کــودک می شــود یــک نمونــه از ایــن تنبیهــات 
کلامــی اشــتباه این اســت:»تو دیگــر بچه من 

نیستی«.

 قبل از تنبیه کودکتان کمی مکث کنید
قبــل از تنبیه کــردن کودکتان ابتــدا آرامش 
خــود را حفظ کنیــد و رفتاری انجــام ندهید که 
باعــث شــود از او عذرخواهــی کنیــد یــا اینکــه 
پشــیمان شــوید. کودکان برای رشــد و تکامل 
خود نیــاز به حمایــت والدین خــود دارند پس 
باید در این مســیر صبور بود به این نکته توجه 
کرد که کودک نیز یک انســان است و نمی تواند 

همیشه بی نقص عمل کند.

 قبل از تنبیه کودکان انتظارات خود را 
از آن ها مشخص کنید

بــه  نادرســت  و  درســت  کار  مفهــوم  ابتــدا 
فرزندتان بیاموزید و سپس از او انتظار داشته 
باشــید که رفتــار درســتی انجــام دهد.والدین 
باید در همه شرایط از فرزند خود حمایت کنند 
و در کنــار تنبیه از آنــان حمایت های عاطفی نیز 

داشته باشند.

اصلاح  و  کودکان  به  گفتن  نه  نحوه   
رفتار آن ها

تــا ســن 2 ســالگی کــودکان نمی توانند کار 

درســت را ازغلــط تشــخیص دهند و باید شــما 
دراین ســن بــا گفتــن یک نــه قاطع بــه اصلاح 
رفتار آنها بپردازید اما بعد از این ســن و با رشد 
کــودک باید درباره علت امر و نهی نیز به کودک 
خــود توضیحاتــی بدهید تــا او بتوانــد مفهوم 

درستی یا نادرستی را به خوبی درک کند.

خود  حرف  روی  کودکان  تنبیه  درباره   
بمانید

اگــر والدیــن به کودک خــود بگوینــد که اگر 
این رفتار اشتباه را انجام دهی تنبیهت می کنم 
اما وقتی آن رفتار از فرزندان سر زد هیچ تنبیهی 

برایش درنظر نگیرند.  ایــن رفتارباعث تکرار کردن 
دوباره اشــتباهات کودکان می شــود زیرا والدین 

هیچ اقتداری از خود نشان نمی دهند.
والدیــن باید تبعــات کارهای اشــتباه فرزندان 
را مشــخص کننــد و همانند یک قانــون در ذهن 
فرزندشــان بگنجانند. مانند این که اگــر کودک او 
اسباب بازی هایش را مرتب کرد با تشویق والدینش 
روبرو شود و درک کند که این رفتار در قوانین خانه 
جزو یک رفتار درست اســت یا اگر رفتاری نادرست 
انجام داد، بداند با تنبیه روبرو می شود و درک کند، 
این رفتار در قوانین خانه جزو یک رفتار نادرست 

است.

جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
هر چند که نوجوانی دورانی پر 
به  استرس  پر  و  نشیب  و  فراز 
کلی  به طور  اما  می رود،  شمار 
شادمانند  عموماً  نوجوانان 
مثبتی  نظر  خود  به  نسبت  و 

دارند.
امــان الله قرایی مقــدم گفــت: هــر چنــد که 
نوجوانی دوران پر فراز و نشــیب و پر اســترس 
به شــمار مــی رود، اما بــه طور کلــی نوجوانان 
عموما شــادمانند و نسبت به خود نظر مثبتی 
دارنــد و بــه آینــده امیدوارنــد. ولــی اقلیتی نیز 
هســتند که زندگی بر خواســته آنها نیست و با 
مشــکلاتی مواجــه هســتند.این ها نوجوانانی 
هســتند که به دلایلــی از جامعــه و ارزش های 
آن احساس جدایی می کنند و از لحاظ عاطفی 
در انزوا به ســر می برند. ایــن نوجوانان عموما 
از طبقــه پاییــن جامعــه و افــرادی هســتند که 
در معــرض فقر و ناکامی اقتصــادی و تبعیض 
بوده اند. البته این وضعیت در میان نوجوانان 
مرفه نیز ایجاد می شــود و به شــیوه گوناگون 
ابــراز می شــود. در هــر حــال چنیــن شــرایطی 
باعــث بــه وجــود آمــدن وضعیتی بــه نــام " از 
از  می شــود.  نوجوانــان  در  بیگانگــی"  خــود 
خــود بیگانگــی به ایــن مفهوم به معنــای رد و 
انــکار ارزش های اجتماعــی و دوری و جدایی از 
دیگران اســت کــه از حد بدبینی هــای معمول 

نوجوانان بسیار فراتر می رود.
وی گفــت: روانشناســان از خــود بیگانگی را 
به عدم تجانس بین رفتار فرد و نظام پاداشــی 

جامعه، کشــمکش و ســتیز روانی، عدم رشــد 
کافــی مــن و مــن برتــر، آســیب های روانــی و 
تجربه هــای دوران کودکــی و ســردر گمــی در 
هویــت شناســی والدیــن منســوب می کنند.از 
خود بیگانگی یعنی دشــواری در آگاهی یافتن 
از موقعیــت واقعــی خــود در روابــط اجتماعی 

ایــن حالت معمولا در جوامــع صنعتی امروزی 
کــه روابــط بیــش از پیــش پیچیــده و سلســله 
مراتبی شــده اســت بــه وجــود می آید.ابعاد از 
خودبیگانگی عده ای از علمای معاصر تعریفی 
بــرای از خود بیگانگی ارائه کــرده اند تا بتوانند 
معیار هایی را برای اندازه گیری ابعاد آن در نظر 

بگیرند.
از  ابعــاد  ســیمون  ملدیــن  افــزود:  وی 
و  مشــخص  عنصــر  پنــج  در  را  خودبیگانگــی 

فهرست کرده است.
1- ناتوانــی و بی قدرتــی: بــه حالتــی گفتــه 
می شــود کــه نوجــوان احســاس بی قدرتــی و 
بی اختیــاری نمــوده و قادر بــه تحت تاثیــر قرار 

دادن محیط اجتماعی خود نیست.
نوجــوان در چنیــن حالتــی در  پوچــی:   -2
باور هــا و عقایــد خــود دچــار ابهام می شــود و 
نمی توانــد بــه چیزی اعتقاد داشــته باشــد. به 
عبــارت دیگر، انتظــار چندانــی از رضایت بخش 

بودن رفتار خود در آینده ندارند.
3- بــی معیــاری: وقتی نوجوان احســاس 
می کنــد برای رســیدن به اهــداف ارزنــده خود 
نیاز به وســایل نامشــروع دارد یا واکنش هایی 
غیر منطقی ممکن است او را به هدف نزدیکتر 

سازد.
4- انــزوا: زمانی که نوجوان احســاس کند 
کــه با ارزش ها و معیار های جامعه خود بیگانه 
اســت، در این هنگام شــخص خود را با آنچه از 
نظر جامعه ارزشــمند و دارای اعتبار است، هم 

جهت نمی یابد.
5- جدایــی از خویشــتن: این نــوع بیگانگی 
بیانگــر حالــت نوجوانــی اســت کــه کار می کند 
بــدون آنکــه بــه ارزش واقعــی کار خــود واقف 
گــردد. در چنیــن حالتــی شــخص فرصــت لازم 
بــرای ابــداع و ابتــکار را از دســت می دهــد و به 
نوعی احساس انزجار از روابط اجتماعی گرفتار 

می شود.

گــذاری بیشــتر در جهــت تقویــت  ســرمایه 
ســازمان ها و جریان هــای فرهنگــی اصیــل، و 
ایجــاد زمینه هــای مناســب بــرای فعالیت های 
داخــل و خــارج از مدرســه بــرای نوجوانــان و 
جوانــان از روش های موثر در پیشــگیری از این 

مشکل می باشد.
وی گفــت: برای پیشــگیری و درمــان از خود 

بیگانگی راه های زیر پیشنهاد می شود.
1- فراهــم کــردن زمینه هــای رشــد عقلــی 
و روحــی دانش آمــوزان تــا والدیــن و مربیــان 
همــت  آن هــا  صحیــح  تربیــت  راه  در  بتواننــد 
گمارنــد. زیرا علت این مشــکل ناشــی از تربیت 

ناسالم نوجوانان است.
پیشــامد های  و  برخــورد  بــا  آشــنایی   -2
احتمالــی و اتفاقــات ناگــوار زندگــی از طریــق 
آگاهــی دادن و ارائــه اطلاعــات بــه نوجوانــان 
و جوانــان بــرای تصمیــم گیری هــای واقعــی، 
عقلانــی و کمک گرفتــن از دســتورات و تعالیم 
الهی که موجب بازگشــت انســان به خویشتن 
و کســب دانش و آگاهی های لازم در بسیاری از 

زمینه ها می شود.
3- احســاس تنهایــی در نوجوانان به علت 
عــدم یادگیری در مورد برقــراری روابط مطلوب 
بــا دیگران اســت؛ لــذا آمــوزش برقــراری روابط 

مناسب و شایسته به نوجوانان ضرورت دارد.
4- ســرمایه گذاری بیشــتر در جهت تقویت 
ســازمان ها و جریان هــای فرهنگی اصیل، برای 
ایجــاد زمینه هــای مناســب بــرای فعالیت های 
داخــل و خــارج از مدرســه بــرای نوجوانــان و 

جوانان فراهم شود.

ین شیوه تنبیه کودکان چیست؟ ین و مؤثرتر بهتر

چگونه بعضی افراد اغلب خوش بین و مثبت اندیش هستند؟

جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
عدم  گفت:  روانشناس  یک 
تلاش برای تغییر ممکن است 
منجر به استمرار در مشکلات 
شود به همین دلیل، یادگیری 
و  تناقض ها  مدیریت  توانایی 
مهم  افراد  برای  آن ها  پذیرش 

است.
دکتر مریــم داودوندی گفــت: اینکه چگونه 
زندگی می کنیم و آیا آن حوادث را دوست داریم 
و یــا از آن هــا متنفریم، بر اســاس نوع نگرش و 
همچنیــن متأثر از قدرت احساســات ماســت. 
بعضی افــراد اغلب خوش بین و مثبت اندیش 
هســتند و این افــکار به آن ها قــدرت و آرامش 
می دهــد. درمــان شــناختی رفتــاری می توانــد 
به عنــوان یک درمــان کوتاه مدت بــرای کمک 
به افــراد در یادگیری تمرکز بر افــکار و باور های 

جدید استفاده شود.
فرضیــه   ،DBT اصلــی  مبانــی  گفــت:  وی 
دیالکتیک است. این فرضیه بر این اساس است 
کــه واقعیت هــای متناقــض در زندگــی وجــود 
دارنــد و افــراد بایــد بتواننــد با ایــن تناقض ها 
زندگــی کنند. تلاش برای تغییر وقتی که فرد در 
عین حال قبــول خــودش را دارد، می تواند به 
تنش و ناراحتی منجر شود. از طرف دیگر، عدم 
تلاش برای تغییر ممکن است منجر به استمرار 

در مشــکلات و عدم پیشــرفت شود. به همین 
دلیــل، یادگیــری توانایی مدیریــت تناقض ها و 

پذیرش آن ها برای افراد مهم است.
وی مطرح کــرد: افراد دیگری نیــز در انتهای 
مقیــاس قــرار دارند که بســیار مســتعد منفی 
نگری هســتند کــه این موضوع موجــب دلهره 
آن ها شــده و در نتیجه از هر چیزی می ترســند. 
افرادی که بدبین هســتند وقایع آسیب زایی را 
تجربه کرده اند که زندگی آن ها را برای همیشه 
تحــت تأثیــر قــرار می دهــد. بــه عنــوان مثــال، 
کودکانــی کــه در صحنه یک قتل حضــور دارند 
ممکــن اســت از نظر روحــی مادام العمــر دچار 
اختلال شــوند و از حملات وحشــت و اضطراب 
رنــج ببرند تا جایی که دائماً احســاس بدبختی 
کننــد. این هــا همــه نمونه هایــی از رفتار هــا و 
ســبک زندگی ناکارآمدی است که باید از طریق 
 CBT درمان شــناختی رفتاری که تحــت عنوان

شناخته می شود،
وی افــزود: بــه طــور کلــی، رویکــرد درمانی 
ایــن  از  اســتفاده  بــا   )DBT( دیالکتیکــی 
مهارت هــا، تلاش می کند تا بــه افراد کمک کند 
تا در مواجهه با تناقض ها و مشــکلات زندگی، 
راهکارهــای ســازنده تری را انتخــاب کننــد. این 
رویکرد درمانی به عنوان یکی از روش های مؤثر 
در درمــان اختــلالات شــخصیت مرزی و ســایر 
اختلالات روانی شــناخته شــده است و توسط 

متخصصیــن روانشناســی و روان درمانگران در 
سراسر جهان استفاده می شود.

 - شــناختی  درمــان  گفــت:  داودونــدی 
رفتــاری )CBT( درمانــی اســت کــه از طریق آن 
روانشناســان حرفه ای در کنــار مراجعان تلاش 
می کننــد تا به آن ها در یافتن دلیل رفتار خاص 
خــود کمــک کنند. براســاس ایــن نظریــه افکار 
مقدم بر احساســات هســتند و تجزیه وتحلیل 
صحیح آن ها ضروری است تا بتوان علت اصلی 
مشــکل را شناســایی و برطــرف کــرد. راهــکار 
اساسی، جایگزینی افکار منفی با افکار سازنده 
و خوش بینانه اســت. تنها در این صورت است 

که می توان بار دیگر سالم و شاد شد.
وی مطــرح کــرد: درمان شــناختی - رفتاری 
یک تکنیک ســاده نیســت. ایــن درمان بــر پایه 
بســیاری از نظریه ها و رویکرد های روانشناســی 
تخصصــی قرار گرفته اســت و کمــک می کند تا 
خاطرات قدیمی و احساســات رو به وخامت یا 

آسیب دیده در گذشته کم رنگ شوند.
وی ادامــه داد: ایــن امــر باعــث می شــود 
خرســندی در رأس کار قــرار گیــرد و بــه فــرد در 
انتخاب هــای منطقــی و ســالم کمــک می کند. 
به کارگیــری ایــن رویکرد درمانی صرفــاً از طریق 
مراجعه به متخصصان مشاوره و روانشناسی 
امکان پذیر است و باید از خود درمانی و توجه 

به نظرات افراد غیر متخصص پرهیز شود.

پیشنهادی برای پیشگیری و درمان از خود بیگانگی در نوجوانی
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نیروی انتظامی در مقابل 
تبهکاران و مجرمان باید 

با اقتدار ظاهر شود
جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
دفاعی  بنیه  تقویت  رئیس جمهور 
سه  گفت:  و  دانست  مهم  را  کشور 
و  اقتصادی  ثبات  دفاعی،  قدرت  عنصر 
توانایی فرهنگی در تقویت بنیه دفاعی 

کشور اهمیت دارد.
مراســم  در  رئیســی  ســیدابراهیم 
دانش آموختگی دانشــجویان دانشــگاه علوم انتظامی 
بــا بیان این کــه »صمیمانه از فرماندهــان و مربیان این 
دانشــگاه بــرای تربیــت جوانــان آگاه، شــجاع، متدیــن، 
متخصــص و آمــاده بــرای ایجــاد، حفــظ و ارتقــا امنیت 
تشــکر می کنم« ادامه داد: دانشــگاه محل ارزشــمندی 
برای آموزش، پژوهش، انتقــال تجربیات، مهارت آفرینی 
و ارتقــاء مهارت هــا، شــناخت تهدیــدات معیــن، پیدان 

کردن راه کارهای مقابله با تهدیدهاست.
وی خاطرنشان کرد: دانشگاه امام مجتبی)ع( و سایر 
دانشــگاه های نیروهای مسلح این ماموریت را دارند که 
در جهت ارتقای امنیت کشــور، آســیب ها را بشناســند و 

راه های برون رفت را دقیق بدانند.
وی ادامــه داد: بــا رهنمودهــای فرمانــده کل قــوا 
نیروهــای مســلح مومــن، متدیــن، آگاه، زمان شــناس، 
مردم دوســت و خودباور هســتند. شــما در دل ملت جا 
داریــد. نیروهــای مســلح همیشــه مشــکلات را از پیش 
پــای مــردم بر می دارنــد. وجــود خودشــان را در مقابل 
تهدیدهــا ســپر کرده انــد. نقش شــما به عنــوان نیروی 
انتظامی نقش بســیار مهمی اســت. نقش پیش گیری از 
وقــوع جرم، نقش مهم نظــم و قانونمداری، نقش مهم 
شناســایی جرائم سازمان یافته، نقش مقابله با جرائم و 
آسیب های اجتماعی. در انجام این ماموریت های خطیر 
ســه اصل و اساســی تدبیر و عقلانیت، مهربانی و اقتدار 

وجود دارد.

رئیس جمهــور اظهار کــرد: عقلانیت بــه معنای ترس 
یــا محافظه کاری نیســت به معنای دقیــق عمل کردن و 
شــناخت دشــمن و اقدام متناسب اســت. مردم شهر و 
روســتا بایــد نیروی انتظامــی را در مقابل آســیب ها پناه 
خــود بداننــد. نیروی انتظامــی باید در مقابــل تبهکاران 
و مجرمــان باید با اقتدار ظاهر شــود. نیــروی کارآزموده 
شــجاع آگاه مجــرب و دلداده به خدا داریــم که همواره 
در ســنگرها حضــور دارنــد و شــرایط و وضعیــت را رصد 
می کننــد و هرگــز دچــار غفلت نمی شــوند تا دشــمن از 

غفلت آنان سوءاستفاده کنند.
رئیســی تقویــت بنیــه دفاعی کشــور را مهم دانســت 
و افــزود: ســه عنصر قــدرت دفاعــی، ثبــات اقتصادی و 
توانایی فرهنگــی در تقویت بنیه دفاعی کشــور اهمیت 

دارد.
رئیس جمهــور ابــزار کار را رمــز کار نیــروی انتظامــی 
دانســت و اظهــار کــرد: علــم، ایمــان، توانایــی، دانش را 
دارید اما داشتن ابزار مناسب بسیار اهمیت دارد. دولت 
تاکیــد دارد کــه در فراجــا کمــک کند تا هــم دانش و هم 
ابزار کار نیروی انتظامی مهیا باشــد. مســاعدت با نیروی 
انتظامی در دســتور کار دولت اســت چــون فرمانده کل 

قوا دستور داده اند.
وی ادامــه داد: مــردم بــا وجــود همــه تحریم هــا و 
تهدیدهــا نیــاز دارند تــا با آرامــش زندگی کننــد. آرامش 
پیر و جوان و همه آحاد کشــور در ســایه امنیت موجب 
رشــد و پیشرفت می شود. دشمن فتنه گری و کارشکنی 
می کنــد اما ملــت اراده کرده مســیر پیشــرفت را با اراده 
ادامــه دهد. در جنــگ اراده ها تاکنــون اراده ملت ایران 
پیروز بوده است. تجربه نشان داده در 45 سال گذشته 
مردم و نیروهای مسلح با اعتماد به نفس و اتکا به خدا 

در میدان های مختلف پیروز بوده اند.
وی ادامــه داد: مــا در عرصه های مختلف خواســتیم 
و توانســتیم اما دشمن خواســت ولی نتوانست. مردم 
وظیفه شــناس در همــه عرصه هــا حضــور دارنــد. دنیــا 
حضــور مــردم را در 22 بهمن و پــای صندوق های رای و 
در کمــک بــه نیروهای مســلح دید. نقش مــردم، نقش 
برجســته ای اســت. مــردم در کشــور مــا اراده کــرده و 
تصمیم می گیرند. از همینجا از حضور پرشــور و باشکوه 

مردم در انتخابات تشکر می کنم.
رئیس جمهور ادامه داد: دشــمن می داند مهمترین 
مولفــه اقتدار و قدرت ما، ملت اســت. نیروهای مســلح 
ایــران در دل مــردم جــا دارنــد. امــروز مــردم بــه نیروی 
انتظامــی و ســایر نیروهــای مســلح عشــق می ورزند در 
عوض منفورترین ارتش و نیروی مســلح در دنیا، ارتش 
و نیروی مســلح آمریکاســت. دنیا با همه وجــود از رژیم 
صهیونیستی و نیروهای مســلح آمریکا و نیروهای تحت 

حمایت آنان با همه وجود متنفر است.
رئیســی ادامه داد: یقین دارم وعده الهی که تاکنون 
برای ملت ایران قابل مشاهده است، نصرت و پیروزی در 
همه صحنه ها را شــاهد خواهیم بــود. مقاومت جانانه 
ملــت فلســطین بــه نابودی رژیــم صهیونیســتی منجر و 

پیروزی فلسطینان منجر خواهد شد.

ایران و جهان

بحارالأنوار، ج78، ص79، ح56

ایران و جهان: پیشنهادهای  سپهرغرب، گروه 
ایجاد  برای  ایران  مرکزی  بانک 
نظام پیام رسان بانکی بین اعضا 
)مشابه سوئیفت(، نهاد مبارزه با 
پولشویی و تامین مالی تروریسم 
)مشابه FATF ( و نهاد رتبه بندی 
اعضا  برای  بین المللی  اعتباری 
قرار  بریکس  کارگروه  دستور  در 

گرفت.
در  مرکــزی  بانــک  بین الملــل  امــور  معــاون 
نخستین جلسه وزرای اقتصاد و رؤسای بانک  های 
مرکزی عضو گروه بریکس در سال 2024 با تشریح 
پیشــنهادهای بانــک مرکــزی جمهــوری اســلامی 
ایران برای تاســیس ســه نهاد "رتبه بندی اعتباری 
بین المللــی"، "نهــاد مبــارزه با پولشــویی و تامین 
مالی تروریسم مستقل بریکس" و نهاد "رتبه بندی 
اعتبــاری بین المللی" بــرای اعضای گــروه بریکس 
گفت: این پیشنهادها که چندی پیش توسط بانک 
مرکزی ایــران به رئیس دوره ای گروه بریکس ارائه 
شده بود در هیئت مدیره این گروه با آنها موافقت 
شــد و در دســتور کار نخســتین نشســت وزرای 
اقتصــاد و روســای بانک هــای مرکزی عضــو گروه 
بریکس و نشســت های آتی جهت بحث و بررســی 

قرار گرفت.
محسن کریمی در این جلسه که در سائوپائولو 
برزیــل برگزار شــد، تصریح کرد: کشــورهای عضو 
بریکس به عنــوان قدرت های اقتصــادی نوظهور 
حتما برای دستیابی به ســاختار یکپارچه مالی در 
میان خود به ایجاد یک "سازوکار تسویه حساب" 
هــم نیاز دارند که ایــران می تواند در این زمینه نیز 

کمک رسان باشد.

وی بــا عــرض تبریــک به تمــام کشــورهایی که 
اخیــراً عضو گروه بریکس شــده اند، گفــت: دوران 
گذار کنونی نشان می دهد ساختارهای منبعث از 
نظام های تک قطبی و دو قطبی دیگر کفایت لازم 
بــرای مدیریت پیچیدگی های ایــن دوره را ندارند و 
در حقیقت، تاسیس گروه بریکس منعکس کننده 

درک مشترک جمعی ما از این واقعیت است.
معــاون امور بین الملل بانک مرکزی با تأکید بر 
ضرورت استفاده از پیشرفت های مستمر اعضای 
گــروه بریکــس در حوزه هــای مختلــف بویــژه در 
موضوع سرمایه گذاری های زیرساختی گفت: بانک 
مرکزی جمهوری اســلامی ایران پیشنهاد می دهد 
کــه کشــورهای عضو بریکــس، آمادگــی لازم برای 
ارتقای یکپارچگی مالی در بین خود را داشته باشند 
و ایــن مهم می تواند از طریق ایجاد یک "ســازوکار 
تسویه حســاب" و نیز "کانال های تبادل اطلاعات 

بانکی سریع و امن بریکس )پیام رسان های بانکی 
مستقل از سوئیفت( به دست بیاید.

کریمی افزود: معتقدیم که در شــرایط کنونی، 
ارتقای نظام های مالی و پولی بین المللی اهمیت 
قابــل توجهــی دارنــد و ســاختار فعلــی به دلیــل 
نواقص قابل توجهی که دارد اغلب به عنوان ابزار 
اصلی برای اعمال فشــارهای سیاسی و اقتصادی 
بــه برخــی از کشــورها بــه کار گرفته می شــود. به 
همیــن دلیــل، بانــک مرکــزی جمهــوری اســلامی 
ایران پیشنهاد می کند پتانسیل های موجود برای 
برقــراری یک زیرســاخت مالی مســتقل، به منظور 
ایجاد پیوندهای اقتصادی قوی تر میان کشورهای 

عضو بریکس، مورد بررسی قرار گیرند.
معاون امور بین الملل بانک مرکزی در ادامه با 
اشــاره به محورهای پیشنهادی این بانک تصریح 
کــرد: جمهــوری اســلامی ایــران در ایــن نشســت 

مهــم موافقــت خــود را با تمامــی موضوعــات و 
حوزه هــای مطرح شــده در مباحــث و گفتمان ها 
اعم از محورهای کاری فعلی شامل ترتیبات ذخیره 
احتیاطی )CRA(، نظام مبادلات اطلاعات اقتصاد 
کلان )SEMI(، کانال های حفاظت اطلاعات سریع 
بریکــس، همــکاری در نظام هــای پرداخت، تامین 
مالی گــذار، گروه پژوهشــی فین تــک و همچنین 
ایده های مربوط به همکاری های بیشــتر در سایر 
حوزه هــا همچــون "همــکاری در حــوزه مبــارزه با 
پولشــویی و تامیــن مالی تروریســم" و "رتبه بندی 
اعتباری ملی" که پیشــنهادهای بانک مرکزی ایران 
به دســتور کار نشســت های بریکس افزوده شده 

است اعلام می کند.
کریمــی با تأکید بر اینکه بانک مرکزی جمهوری 
اسلامی ایران خود را متعهد می داند تا کشورهای 
عضو گروه بریکس را در دستیابی به اهداف خود 
کمــک کنــد به طور ویــژه بــه دو حــوزه "رتبه بندی 
اعتبــاری ملــی" و "همــکاری در زمینــه مبــارزه بــا 
پولشــویی و تامین مالی تررویســم" اشــاره کرد و 
گفــت: "رتبه بنــدی اعتبــاری ملی" پتانســیل قابل 
ملاحظــه ای در تســهیل تامیــن مالــی پروژه هــای 
زیرســاختی و توســعه ای در بین کشورهای عضو 
دارد و نیــاز بــه توســعه ایــن سیســتم رتبه بندی 
مالی، مورد توجه جمهوری اســلامی ایران نیز قرار 
گرفته اســت. وی افزود: لازمه این کار به رســمیت 
شناختن متقابل رتبه بندی های اعتباری اعطا شده 
توســط نهادهــای رتبه بنــدی اعتباری کشــورهای 
عضو بریکس است. بر همین اساس بانک مرکزی 
جمهوری اسلامی ایران آماده هر گونه همکاری در 
این باره با تمامی بخش ها و اعضای گروه بریکس 

است.

کریمی در ادامه سخنرانی خود در این نشست 
در خصــوص "همکاری بــا گروه بریکــس در حوزه 
مبــارزه با پولشــویی و تامین مالی تروریســم" هم 
گفت: پیشــنهاد مشــخص بانک مرکزی جمهوری 
اســلامی ایــران در این باره این اســت که یک نهاد 
مبارزه با پولشویی و تامین مالی تروریسم مستقل 
در گــروه بریکــس تاســیس شــود تــا در مبادلــه 
اطلاعــات نظارتی برای اهداف پولشــویی و تامین 
مالی تروریسم موثر باشد. البته این نهاد، متشکل 
از ناظــران مالی خواهد بــود و تقویت همکاری ها 
بیــن کشــورهای عضو بریکــس و ناظــران مالی را 

تسهیل خواهد کرد.
وی ادامــه داد: بــه ویژه اینکه شــاهدیم برخی 
نهادها هــای شــناخته شــده فعلــی، بطــور غیــر 
ســازنده بر قواعــد و اســتانداردهای غالبا تدوین 
شده توسط کشورهای غربی تکیه دارند و رویکرد 

غیراقتصادی و سیاسی بر آنها غالب است.
معــاون امور بین الملل بانک مرکــزی در ادامه 
ارائه چنین ابتکاری را هم راســتا با اســتانداردهای 
بین المللــی موجــود خوانــد و گفت: این ســاختار 
قطعا نیاز به وجود همکاری های ســریع، سازنده 
و موثــر در بیــن ناظران مالــی دارد تا آنهــا بتوانند 
بیشترین حجم از همکاری های بین المللی مرتبط 

با پولشویی و تامین مالی تروریسم را ارائه دهند.
کریمــی در پایــان خاطرنشــان کــرد: بایســتی 
تلاش های لازم برای پیشگیری از پیامدهای ناگوار 
نهادهای مشــابه مثل FATF )که مورد تائید خود 
آنهــا نیز قــرار گرفتــه( به عمل آیــد. در این راســتا، 
پیشــنهاد ایجــاد یک نهــاد اطلاعاتــی بین المللی/ 
متمرکــز را می پذیریم و به طور کامل از آن حمایت 

می کنیم.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
امور  وزارت  سخنگوی  جهان: 
برگزاری  از  کشورمان،  خارجه 
خارجه  امور  وزرای  نشست 
سازمان همکاری های اسلامی در 

مورد فلسطین خبر داد.
ناصــر کنعانــی بــا اشــاره بــه 
انتخابات 11 اســفند اظهار کرد: در انتخابات شاهد 
یک رخــداد ملی و برگــزاری شــکوهمند انتخابات 
دوازدهمیــن دوره مجلــس شــورای اســلامی و 
خبرگان رهبری بودیم که در فضای امن و سالم و 

پُر نشاط برگزار شد.
وی افــزود: از ملــت شــریف و بصیر ایــران برای 
ایــن  در  مشــارکت  و  انتخــاب  حــق  از  اســتفاده 
انتخابــات مهــم، تشــکر می کنیــم؛ بــه نامزدهای 
راه یافتــه بــه مجلس شــورای اســلامی و خبرگان 
رهبــری نیــز تبریــک عــرض می کنیــم و امیدواریم 
منتخبین ملت بتوانند در مسیر خدمت به مردم، 

توفیقات روزافزون داشته باشند.
کنعانــی گفت: از خانواده بزرگ وزارت کشــور و 
جامعه فرهنگیان در برگزاری انتخابات و همچنین 
از حافظــان امنیت کشــور نیــز قدردانی می کنیم؛ 
همچنین از تلاش خســتگی ناپذیر اصحاب رسانه 
و بــه ویژه رســانه ملــی در فعال ســازی 200 کانال 

انتخاباتی، تشکر می کنیم.
کشــورمان  خارجــه  امــور  وزارت  ســخنگوی 
افزود: جمهوری اسلامی ایران برگزاری انتخابات را 
ســرلوحه کار خود قرار داده اســت؛ پس از پیروزی 
انقلاب اسلامی شاهد برگزار 40 انتخابات بوده ایم 

که این آمار در غرب  آسیا بی نظیر بوده است.
کنعانی در ادامه این نشست خبری با اشاره به 
اجلاس جده، تصریح کرد: رخداد مهمی را فردا در 
جده در ســازمان همکاری های اسلامی در ارتباط 
با مســاله فلسطین شاهد خواهیم بود؛ نشست 
وزرای امور خارجه همکاری های اســلامی در مورد 

فلسطین فردا برگزار خواهد شد.
کشــورمان  خارجــه  امــور  وزارت  ســخنگوی 
افــزود: هــم نشســت اول و هــم نشســت دوم، 
محصول تلاش دیپلماتیــک ایران و تعداد دیگری 

از کشورهای عضو همکاری های اسلامی است.
کنعانــی گفت: فلســفه شــکل گیری ســازمان 
همکاری های اسلامی در ارتباط با مساله فلسطین 
بوده و انتظار این بود که در فاصله زمانی 5 ماهه 
جنایات رژیم اسراییل علیه مردم غزه، شاهد اقدام 
موثــر و تاییدکننــده از ســوی ســازمان همــکاری 

اسلامی باشیم.
وی ادامه داد: به رغم جلسه ای که برگزار شده 
بود، شــاهد آن نبودیم که سازمان همکاری های 
اسلامی بتواند در مسیر ایجاد بازدارندگی از تداوم 
جنایات اســراییل ایفای نقش کند؛ البته تلاش در 
حمایت از فلسطین قابل قدردانی است اما انتطار 
ملت فلســطین یک اقدام بازدارنــده در مقابله با 

جنایات بود.
کنعانی گفت: متاســفانه در ســایه جنگ طلبی 
مقامات رژیم اســراییل و حمایت نامحدود آمریکا 
از ایــن رژیــم، ایــن جنــگ ظالمانه به طور مســتمر 
ادامه یافته است؛ سازمان همکاری های اسلامی 
فردا در معرض یــک آزمون قرار دارد؛ انتطار مردم 

فلسطین از رهبرای کشورهای اسلامی این است 
کــه در تکمیل گام هایــی که تاکنون برداشــته اند، 

تصمیمی اتخاذ کنند.
ســخنگوی وزارت امــور خارجــه کشــورمان در 
مورد میدان آرش، گفت: طرح ادعاهای بی اساس 
و یک جانبــه، هیــچ حقوقــی را برای مدعــی ایجاد 
نخواهــد کرد. در ارتباط با میــدان آرش، جمهوری 
اســلامی ایــران بــر اســاس مذاکــرات دو جانبه با 
دولت کویت همواره بر هم فکری سازنده مبتنی بر 

مصالح مشترک تاکید کرده است.
بــا  مناســبات  بــه  مــا  نــگاه  افــزود:  کنعانــی 
همســایگان، نــگاه مبتنی بر ایجــاد فضای مثبت 
طریــق  از  مشــکلات  حــل  و  ســازنده  تــلاش  و 

گفت وگوهای سازنده است.
ســخنگوی وزارت امــور خارجــه کشــورمان در 
بخــش دیگــری از این نشســت خبری با اشــاره به 
ادعــای روزنامــه آمریکایی »وال اســتریت ژورنال« 
مبنــی بر احــداث پایــگاه دریایی توســط ایــران در 
ســودان، گفــت: وزیــر امــور خارجه ســودان این 

موضوع را تکذیب کرده است.
کنعانــی در ادامــه بــا اشــاره به ادعــای رییس 
کمیســیون اروپا مبنی بر کمک ایران به روسیه در 
جنگ اوکراین، افزود: بارها در این باره موضع خود 
را اعــلام کرده ایــم. روابــط نظامــی ایران و روســیه 
مبتنی بر حقــوق و مقررات بین المللی و مبتنی بر 
منافع و مصالح مشــترک اســت و این همکاری ها 

علیه هیچ کشوری نیست.
وی افــزود: بارهــا اعــلام کرده ایــم کــه جنــگ را 
راه حــل نمی دانیــم و بارهــا آمادگــی ایــران بــرای 
میانجی گــری جهــت پایــان دادن بــه ایــن جنگ را 
مطــرح کرده ایــم. طــرح چنیــن ادعاهایــی را برای 

منحرف کردن افکار عمومی می دانیم.
کنعانی در مورد بیانیه شــورای همکاری خلیج 
فارس، افزود: با توجه به تحولات منطقه و تداوم 
جنایات جنگی و نسل کُشی فلسطینی ها در غزه، 
طرح موضوعات اختلاف برانگیز در نشست شورای 
همکاری های خلیج فارس جای تاسف است؛ جزایر 
ســه گانه جزء لاینفک خاک ایران هســتند و ایران 
حاکمیــت خود بــر خاک خــود را اعمــال می کند و 
شورای همکاری خلیج فارس در جایگاهی نیست 

که اظهار نظر کند.
وی دربــاره حق آبــه ایــران از هیرمنــد نیز گفت: 
حق آبــه ایران بــر اســاس معاهــده 1351 قانونی 
بوده و بارها بر اســتفاده از حق آبه تاکید کرده ایم؛ 
دولت سرپرستی افغانستان بر مطالبه ایران تأکید 
کردنــد. مــا انتظــار داریــم مقامات افغانســتان بر 
تعهد خود متعهد باشند و بر مبنای آب موجود و 
مکانیسم های حقوقی، حقوق آبی ایران را تأمین 

کنند.
ســخنگوی وزارت امــور خارجــه کشــورمان در 
مــورد توافقنامه ایران و عــراق، افزود: توافقی که 
میــان طرفین امضا شــده، حاصــل اراده دو طرف 
برای تامین امنیت مرزهای طولانی مشترک میان 
ایــران و عــراق بوده اســت؛ کمیته مشــترکی ناظر 
بــر روند اجرای این توافق اســت؛ ایــران بر ضرورت 

تکمیل روند این توافقنامه تاکید دارد.
کنعانــی در مــورد واکنــش آمریــکا بــه پرتــاپ 
ماهواره ایرانــی، افزود: درباره آنچــه دولت آمریکا 

بــه گــزاف مطرح کــرده، لازم اســت تاکیــد کنم که 
همــکاری ایــران و فدراســیون روســیه، متعارف و 
مبتنــی بــر قوانیــن و حقــوق بین المللی اســت و 
کسی نمی تواند در ارتباط با این گونه همکاری ها، 
ادعاهای بی اســاس مطرح کند؛ ادعاهای مطرح 

شده از سوی مقامات آمریکایی را رد می کنیم.
وی در مــورد اظهارات مقامــات غربی در مورد 
انتخابــات ایــران نیز گفــت: این اظهــارات مصداق 
روشن دیگری از دخالت این کشورها در امور سایر 
کشــورها از جمله ایران است؛ آمریکا در جایگاهی 
نیست که در ارتباط با انتخابات ایران موضع گیری 

کند.
کنعانــی افــزود: اگــر مقامــات آمریــکا نگــران 
دموکراسی هستند، لازم است فکری برای سلامت 
انتخابات کشــور خودشــان کنند. در انتخابات در 
آمریــکا، مــوارد قابــل توجهــی کار بــه محاکم این 
کشیده شده است؛ افزایش نارضایتی ها از عملکرد 
دولت امریکا در بحران غزه، افزایش شــکاف فقیر 
و غنــی در آمریکا و محدودشــدن انتخابات به دو 
حزب موجود در این کشــور، شــاخصه های نظام 
سیاســی و انتخاباتی در آمریکاســت کــه باید این 

مسایل را حل کنند.
وی درباره شــهادت یکی از مستشاران نظامی 
گفــت:  انتخابــات  روز  در  ســوریه  در  کشــورمان 
آنچــه رخ داد، دلیــل و شــاهد دیگــری بــر تــداوم 
جنگ طلبی رژیم غاصب صهیونیســتی و اســتمرار 
نقــض حاکمیت و تمامیت ســرزمینی کشــورها و 
نقــض حاکمیت کشــوری در منطقه اســت که در 
طول بیش از 10 ســال گذشــته در معرض هجوم 
گســترده تروریســت ها و ســازمان های تروریستی 
مــورد حمایــت رژیــم صهیونیســتی و دولت هایی 
قرار داشــتند که شعار مبارزه با تروریسم را مطرح 

می کنند.
ایــران  نیروهــای مستشــاری  گفــت:  کنعانــی 
در ســوریه در چارچــوب دعــوت رســمی از ســوی 

دولت ســوریه در راســتای ماموریــت محوله برای 
مبــارزه بــا تروریســم حضــور دارنــد و اقــدام مکرر 
رژیــم صهیونیســتی در هــدف قــراردادن نیروهای 
مبارزه کننده علیه تروریسم و نیروهای مستشاری 
ایران، دلیل روشن و واضح دیگری از حمایت تمام 
عیار این رژیم از جریان ها و گروه های تروریستی در 

منطقه و خاک سوریه است.
ســخنگوی وزارت امور خارجه کشورمان تاکید 
کــرد: هیچ کــدام از جنایات این ژریــم علیه اهداف 
منافــع و نیروهــای ایــران، بــی پاســخ نمانــده و 

نخواهد ماند.
ســفر  دســتاوردهای  بــه  اشــاره  بــا  کنعانــی 
رییس جمهور به الجزایر، گفت: سفر رییس جمهور 
بــا دو دســتور کار صــورت گرفت؛ این ســفر جهت 
انجــام دیدارهای دوجانبه و همچنین شــرکت در 
اجلاس سران کشورهای صادرکنننده گاز بود. این 
نشست به صورت دوسالانه است و طبیعتا دارای 

اهداف مهمی است.
وی در این باره گفت: رییس جمهور کشورمان 
در ششمین نشســت سران مجمع در سال 1400 
در دوحه ابتکاری با عنوان »گاز طبیعی در خدمت 
بازیابــی اقتصاد جهانی در دوران پــس از کرونا« را 
مطرح کرده بود؛ توجه به امنیت عرضه و تقاضای 
گاز طبیعــی و تقویــت گفت وگوهــا، از مهم تریــن 
اهداف مدنظر در این ســفر بود؛ در این چارچوب، 

مذاکرات مشورتی میان سران انجام شد.
کنعانی گفت: بخش دیگر ســفر، در چارچوب 
دوجانبه و در پاسخ به دعوت رسمی بود؛ الجزایر 
کشــوری اســلامی و انقلابــی و مهم ترین کشــور 
جهــان اســلام و عضو غیــر دایم شــورای امنیت 
اســت. روابــط میــان دو کشــور ایــران و الجزایــر، 
همواره روابطی دوســتانه و برادرانه بوده است؛ 
ما شاهد تحرک و شتاب جدید در روابط دو کشور 
هســتیم؛ مــا در حــوزه منطقــه ای بــه خصوص 

فلسطین، دارای دیدگاه های مشترک هستیم.

وی دربــاره مشــارکت گازی ایــران و پاکســتان 
نیــز گفت: بــه دنبــال پیگیری های مقامــات ایران 
و مذاکرات مســتمر هیئت های انرژی دو کشــور، 
طــرف پاکســتانی متعهد شــد فاز اول ایــن پروژه 
را بــه طول 80 کیلیومتر، اجرایــی کند؛ اجرای این 
پــروژه در کمیتــه انــرژی دولــت پاکســتان هــم به 

تصویب رسید.
کنعانــی افزود: ایــران در ســال 2014 عملیات 
خودش را شــروع کرده بود و طرف پاکســتانی در 
شهریور سال 98 درخواستی داشت تا این پروژه 
تا 2024 میلادی، تمدید شود. در سطح وزیر نفت 
کشــورمان و وزیر انرژی پاکستان، گفت وگوهایی 
انجام شد و تصمیم طرف پاکستانی در چارچوب 

این مذاکرات بود.
وی در بخــش دیگــری از ایــن نشســت خبری 
دربــاره برجــام، گفــت: رفــت و آمــد دولت هــا در 
آمریکا، تغییــری در برجام ایجــاد نمی کند. دولت 
آمریکا یکجانبه از برجام خارج شــد و مســؤولیت  
ایــن خروج یک جانبــه و غیر قانونــی، متوجه این 
دولــت اســت؛ هــدف اصلی مــا لغــو تحریم های 
یکجانبــه علیه ملت ایــران و برخــورداری دولت و 
ملــت ایــران از حقــوق تعریف شــده در چارچوب 
برجام اســت؛ با واســطه فعال هستیم و تغییری 

ایجاد نشده است.
کنعانــی تصریح کــرد: کانال هــای دیپلماتیک 
همچنــان بیــن طرف هــای مذاکــره بین ایــران و 
آمریــکا با واســطه فعال هســتند. چارچوب های 
دیپلماتیــک به قوت خود باقی هســتند و در این 

خصوص تغییری ایجاد نشده است.
وی در مــورد توافق نامه امنیتی میان ایران و 
ارمنستان نیز اظهار کرد: از انعقاد این توافق نامه 
خبر نــدارم؛ روابط میان ایران و ارمنســتان روابط 
ســازنده در چارچــوب امنیــت منطقه ای اســت؛ 
روابــط ایــران بــا همســایگان مبتنی بر سیاســت 

همسایگی و در چارچوب منافع مشترک است.

ی های اسلامی در مورد فلسطین رای خارجه همکار ی نشست وز برگزار

در دستور کارگروه بریکس قرار گرفت؛

پیشنهاد بانک مرکزی ایران برای ایجاد نظام های مشابه سوئیفت و FATF بین اعضای 


