
صفحه 11

صفحه 12

راهبرد وحدت میدان ها چگونه به 
تل آویو آسیب زد؟

»وحدت  راهبرد  این  الاقصی«  »طوفان  عملیات  از  پس 
میدان ها« بود که ضربه ای اساسی...

ممنوعیت   تعطیلی 
بخش های بستری در نوروز

 وزیر بهداشت در واکنش به شیوه برخورد با بیمارستان هایی 
باشند،  متخصص  پزشک  بدون  نوروزی  تعطیلات  در  که 

توضیحاتی داد.

خانواده و آسیب های روانی 
موجود در جامعه

 یک جامعه شناس گفت: خانواده، واژه ای پرمعناست که 
وقتی به آن فکر می کنیم موجی از احساس و عاطفه را در ما بر 

می انگیزد.

مدت زمان مناسب برای دوران  عقــد  
چقدر است؟

یک مشاور خانواده مدت مناسب برای دوران عقد را 6 ماه 
توصیه کرد و علت آن را از نظر روانشناسی تشریح کرد.
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پیشرفت های کشور با هنرمندی
یر کشیده شوند  به تصو

ماه رمضان فرصتی برای خلاص شدن از عادات بد
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10خانواده

شاهد طلاق هایی با 20 سال 
زندگی مشترک هستیم

رئیس  خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
امور  سازمان  طلاق  کاهش  کارگروه 
مسئله  آمار،  طبق  گفت:  اجتماعی 
طلاق در ادارات به صورت جدی وجود 

دارد.
میثــم نعمتــی، بــا تأکیــد بــر اینکــه 
مقدمــه تأثیرگــذاری در مســئله طلاق 
داشــتن تخصــص به همــراه دغدغــه و تجربه اســت، 
گفــت: تمــام حاضــران در ایــن هم اندیشــی از افرادی 
هســتند که می شــود بــار خانــواده را با آن ها تقســیم 
کرد و امروز در این دولت فرصتی پیش آمده اســت، تا 

هم اندیشــی دقیقی صورت گیرد.
وی نقــش کنشــگران مردمــی در مســئله طــلاق را 
مهــم دانســت و ادامــه داد: خوشــبختانه در دولــت 
ســیزدهم اراده ای وجود دارد تا مســئله کاهش طلاق 
و صیانــت از خانــواده در کشــور به کنشــگران مردمی 

سپرده شود.
ظرفیت هــا  ایــن  بــه  کمتــر  مــا  دوره  ایــن  از  قبــل   
دسترســی داشــتیم اما امــروز این فرصــت را داریم که 
با دســتگاه های ملــی بنشــینیم و در خصوص کارهای 

کرده و نکرده شــان صحبت کنیم.
رئیس کارگروه کنترل و کاهش طلاق ســازمان امور 
اجتماعــی وزارت کشــور تاکیــد کرد: از یک ســال و نیم 
پیــش یک دســته بندی انجــام دادیم و چهــار موضوع 
اصلــی در حــوزه طلاق و کاهــش جمعیت احصا شــد؛ 
متأســفانه تاکنــون کســی دلایــل طــلاق را منطقــه ای 
احصــا نکــرده که مثلاً در ســطح کشــور اگر پنــج اقلیم 
فرهنگــی وجــود دارد، وضعیــت در هــر کــدام از ایــن 
مناطــق و دلایــل طــلاق چیســت و چگونــه می توان با 

جنگید. عارضه  این 

نعمتــی به آمــار طلاق در ادارات دولتــی پرداخت و 
بــا بیان اینکــه این آمار فاجعه بار اســت، افــزود: طبق 
آمــار در ادارات مســئله طــلاق به صــورت جدی وجود 
بــه ورود  از طرفــی مجموعــه دولــت اهتمــام  دارد و 

مجموعه های مردمی برای رفع این مشــکل دارند.
وی در ادامــه توضیحاتی درباره کارگره های طراحی 
شــده در مســئله صیانت از خانــواده پرداخت و ادامه 
داد: در کمیته هــای کــه در این کارگــروه وجود دارد و 
با همــکاری گروه های مردمی ســند مقدماتــی مرتبط 
بــا صیانت پیــش از ازدواج؛ پــس از ازدواج که مربوط 
بــه تحکیــم خانواده اســت و کمیته در مســیر طلاق را 

کرد. ایجاد خواهیم 
رئیــس کارگــروه کنتــرل و کاهــش طــلاق ســازمان 
دوره هــای  برگــزاری  از  کشــور  وزارت  اجتماعــی  امــور 
بــرای کنشــگران خانــواده خبــر داد و  توانمندســازی 
گفت: کنشــگران خانواده در ســطح محــلات تقویت و 
توانمنــد می شــوند تــا در هر محله ســفیری کــه پیگیر 
مســائل خانواده هــا در ســطح اقــوام و محله باشــد، 

باشیم. داشته 
نعمتــی با بیــان موارد زیــادی از زوجینی با ســابقه 
زندگــی مشــترک 20 ســاله کــه اکنــون در مســیر طلاق 
بــرای  خانــواده  از  صیانــت  بایــد  گفــت:  دارنــد،  قــرار 
افــراد مختلــف وجــود داشــته باشــد چراکــه شــاهد 
خانواده هایــی هســتیم کــه بعــد از دو دهــه زندگــی 
بایــد  لــذا  بــه دنبــال طــلاق هســتند  امــروز  مشــترک 

طلاق های 10، 15 و 20 ســال آینده را مدیریت کنیم.
وی تاکید کرد: طرح هدا یکی از اقداماتی اســت که 
برای تشــکیل و تحکیم خانواده در اســتان تهران برای 
دانش آموزان دختر آغاز شــده اســت و بــرای هر دختر 
ســال دومی چهــار رویداد نظر گرفته شــده تــا گام به 

گام این افراد عضو باشــگاه هدا شوند.
رئیــس کارگــروه کنتــرل و کاهــش طــلاق ســازمان 
امــور اجتماعــی وزارت کشــور، انســان رســانه ها را از 
چالش هــای پیــش روی خانواده ها دانســت و گفت: از 
چالش هــای جدی که ما با آن مواجه هســتیم انســان 
رســانه ای هســتند کــه نســبت بــه موضــوع خانــواده 
واکنــش منفــی دارند که ســبک زندگی غربــی را تبلیغ 
می کننــد و مــا در این مســیر نیازمنــد تولیــد محتوای 
فرهنگــی و هنری هســتیم و به خاطر همین در مســیر 

تولید کلیپ های مختلفی هســتیم.

تحلیل

طلاق

هاشمی

گیاهان آپارتمانی
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 حق زن آن است که بدانی خداوند او را مایه آرامش و آسایش و همدم و پرستار تو قرار داده است، همچنین بر هر یک از شما واجب است که خداوند را به خاطر وجوددیگری ستایش کند و بداند که او نعمتی است که خداوند ارزانی داشته و واجب است که با نعمتِ خداوندی رفتار نیک داشته 
باشد و او را گرامی بدارد و با او سازگاری کند. هرچند حق تو بر زنت بیشتر است و فرمان پذیری از تو، در هر چه دوست می داری یا نمی پسندی، تا آن جا که گناه نباشد، بر او لازم تر است، در هر حال او این حق را دارد که ازتو مهربانی ببیند و از همدمی تو برخوردار شود، و حق دارد که در برآوردن 

کامی که به ناچار باید برآورده شود، آرامش و آسایشش تأمین شود و این حقی بس بزرگ است و هیچ نیرو و توانی جز به خداوند نیست.

خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
مهدی  سید  حجت الاسلام 
»روزه  می گوید:  هاشمی 
و  خوردن  در  خلاصه  فقط 
نفس  نمی شود،  آشامیدن 
گناهان  به  تمایل  انسان 
گناهان  چه  دارد؛  بسیاری 
قلب.  گناهان  چه  و  زبان  گناهان  چه  چشم، 
وظایف  از  گناهان  این  انجام  از  نفس  کنترل 

اخلاقی روزه دار است که باید مراقبت کند.«
کــه  بــدی داریــم  مــا عــادات  از  کــدام  هــر 
می خواهیم آنها را ترک کنیم. کشــیدن سیگار، 
عــادت بــه خــوردن غذاهــای مضر، فحاشــی، 
تندخویی، غیبت، دروغ و... از عادت های بدی 
هســتند کــه ترک آنها آســان نیســت و نیــاز به 

عزم، پشتکار و تمرکز زیادی دارد.
ماه مبارک رمضان را می توان آغازی دوباره 
و فرصتی برای عزم ترک عادات بد و دســتیابی 
بــه عــادات خــوب دانســت، زیــرا مــاه رمضان 
فضــای خاصــی دارد کــه عــزم تــرک را تقویــت 
می فرماینــد:  )ص(  پیامبــر  چنانچــه  می کنــد. 
برخــی  بایــد  هــم  ســال  ماه هــای  ســایر  »در 
اعمال را تــرک کنیم و برخی عادات بد را انجام 
ندهیم، ولی اگر در طول ســال این کار صورت 
مــاه مبــارک رمضــان  انــرژی  از  بایــد  نگرفتــه، 
اســتفاده کرد.« به هرحال، ماه رمضان یکی از 
بهتریــن فرصت ها برای ایجــاد تغییروتحول در 
زندگی اســت. شــخصی که روزه می گیــرد باید 
خصوصیاتی داشــته باشــد کــه او را از دیگران 

ممتاز کند.

به مهارت  روزه رسیدن  از   هدف اصلی 
کنترل نفس است

محقــق و پژوهشــگر حوزه هــدف از روزه را 
تــلاش بــرای رســیدن بــه خداشناســی )تقوا( 
عنــوان می کنــد و می گویــد: »خداونــد در آیه 
183 ســوره بقــره بــا اشــاره بــه وجــوب روزه 
می فرمایــد " ای کســانی کــه ایمــان آورده اید، 
روزه گرفتن بر شــما مقرّر شــده اســت، همان 
طــور که بــر ]امّت هــای[ پیشــین از شــما مقرر 
شده بود، باشد که پروا پیشه کنید." بنابراین، 
هــدف اصلی از روزه رســیدن به مهــارت کنترل 
نفــس اســت کــه در متــون دینــی بــه آن تقوا 

گفته می شود.«
حجت الاسلام ســید مهدی هاشمی، ادامه 
می دهــد: »تقوا یعنــی خودکنترلــی و مراقبت 
از نفــس؛ اینکه مــا به نفس خودمــان فرمان 
دهیــم نــه آن بــه مــا فرمــان دهــد. روزه یــک 
تمریــن مراقبــت از نفس اســت؛ چنانچه ما به 

قــوای نفســانی خودمان که شــامل شــهوت، 
وهــم و خیال و انواع قوای مختلف می شــود، 
فرمــان می دهیــم و در مــاه رمضــان اگــر فرد 
چیــزی را هــوس کنــد در هــر لحظــه ای از روز 
طبیعتــا نمی تواند آن را انجــام دهد؛ چون در 
ســاعاتی خــوردن و آشــامیدن و بعضــی دیگر 
از مباهــات حرام می شــود و این تمرین نفس 

به طورکلی اتفاق میفتد.«
این کارشناس دینی تأکید می کند: »اگرچه 
هــدف اصلــی روزه رســیدن به تقوا اســت؛ اما 
در روایــات حکمت هــای دیگری بــرای روزه ذکر 
شده اســت، مثل اینکه انســان یاد سختی روز 
قیامــت یــا زندگــی مســتمندان و فقــرا بیفتد، 
ســلامت نفــس خــود را پیــدا کنــد و متوجــه 
خدا شــود؛ چون به طورکلی پرخوری و ســیری 

انســان را از یاد خدا غافل می کند.«

مراقبت  انسان  روح  و  جسم  از  روزه   
می کند

حجت الاســلام هاشــمی با اشــاره به فواید 
فایــده  »مهم تریــن  می گویــد:  روزه  جســمی 
روزه از نظــر جســمی، ســلامت جســم اســت. 
گفته هــای  همچنیــن  و  روایــات  باتوجه بــه 
پزشــکان پرخوری ریشــه  بســیاری از بیماری ها 
اســت؛ اما روزه باعث ســلامت جســم اســت و 
با روزه، جان انســان از تغذیه های بی مورد که 
باعث انواع و اقسام بیماری های معده، کبد و 

روده می شود، دور می ماند.«
او مهم تریــن فایــده  روزه از نظــر معنوی را 
مراقبت از نفس و خواسته های نفس دانست 
و افــزود: »روزه باعث می شــود توجــه به خدا 
در وجود انســان بیشتر شود. مولوی در شعر 
زیبایــی با اشــاره به فوایــد روزه، به ایــن نکته 
اشــاره می کند که " گر تو این انبان ز نان خالی 
کنــی پــر ز گوهرهــای اجلالی کنی"؛ اگر انســان 
چنــد روزی کمتــر بخــورد و کمتر بــه لذت های 
این چنینــی توجه کند قطعــا حکمت در وجود 

او تقویت می شود.«

رفتارش  و  اخلاق  مراقب  باید  دار  روزه   
باشد

ایــن پژوهشــگر حــوزه بــا بیــان اینکــه روزه 
بــه معنــای کنتــرل و مراقبــت از نفس اســت، 
می گویــد: »روزه فقــط خلاصــه در خــوردن و 
آشــامیدن نمی شــود، نفس انســان تمایل به 
گناهان بســیاری دارد؛ چه گناهان چشــم، چه 
گناهــان زبان و چه گناهــان قلب. کنترل نفس 
از انجام این گناهان از وظایف اخلاقی روزه دار 

است که باید مراقبت کند.«

او تصریــح می کنــد: »چه بســیار زبان هایی 
کــه روزه دارنــد اما قلب هــا روزه ندارنــد. قلب 
روزه دار قلبــی  اســت که جز یاد خــدا در وجود 
او نیست، زبان روزه دار زبانی است که به گناه، 
و  گفتــن نمی چرخــد  و دشــنام  غیبــت، دروغ 
قرآن کریم همه  ایــن ویژگی های افراد روزه دار 

را در قالــب صفات متعددی ذکر می کند.«
حجت الاســلام هاشمی با اشــاره به صفات 
افــراد روزه دار در قــرآن کریم افــزود: »خداوند 
در آیه 112 ســوره توبــه افراد روزه دار را افرادی 
پشــیمان از گنــاه، خداپرســت، شــکرگزار، اهل 
رکــوع و ســجود، اهــل امر بــه معــروف و نهی 
از منکــر و مراقــب حــدود الهــی یــاد می کنــد. 
بنابرایــن، روزه دار واقعــی کســی اســت که در 
ایــن ماه عزیز به دنبال دوری از محرمات الهی 
و انجــام واجبــات اســت کــه در روایــات آمــده 
بهترین عمل در ماه رمضان دوری از محرمات 

الهی است.«

 چطور عادات بد را ترک کنیم؟
برخــی در ماه رمضــان به دلیل گرســنگی و 
تشــنگی روحیه پرخاشــگرانه ای پیــدا می کنند 
یا برخی افراد در حالت عادی تندخو هســتند؛ 
اینکــه چطور در این ماه مبارک رمضان عادات 
بــد به ویــژه اخــلاق تندخوی مان را تــرک کنیم، 
هاشــمی  حجت الاســلام  کــه  اســت  ســؤالی 
در پاســخ بــه آن می گویــد: »در مــاه مبــارک 
رمضــان یک مبــارزه نفســانی اتفــاق می افتد؛ 
چــون انســان ها همه عــادت کردنــد که حرف 
نفسشــان را گوش دهند؛ لذا اگر نفس فرمان 
دهــد که شــما مثلاً بخوریــد و بیاشــامید و ما 
جلــوی او را بگیریــم، طبیعــی اســت کــه او بــه 
راحتــی زیر بــار نمیــرود مثل حیوان سرکشــی 
کــه بخواهیــم لجام و افســارش را تحــت مهار 
سرکشــی  حیــوان  آن  دربیاریــم؛  خودمــان 
می کنــد و اجــازه نمی دهــد کــه این اتفــاق به 

راحتی رخ دهد.«
او تأکید می کند: »تندخویی در ماه رمضان 
علامــت جــدال بــا نفــس اســت. آدم هایی که 
عادت کــردن هر چــه بگویند انجام شــود و هر 
چــه بخواهند به آن برســند، طبیعی اســت که 
وقتــی آن ملــک و حکومتشــان گرفته شــود و 
و  تندخــو  نشــود،  بــرآورده  خواسته هایشــان 

عصبانی شوند.
 اینهــا بایــد بــه ایــن فکــر کننــد کــه در روز 
کوتــاه  دستشــان  کــه  جهانــی  آن  و  قیامــت 
اســت خواســته های آن هــا بــرآورده نخواهــد 
شــد و همین تمریــن روزه در این جهان و این 
دنیاســت کــه می تواند آنها را برای دســت های 

خالی روز قیامت آماده کند.«
ایــن پژوهشــگر و محقق حــوزه راهکار ترک 
عــادات بــد را توجه بــه حکمــت روزه می داند 
و تأکیــد می کند: »توجه بــه حکمت روزه برای 
ترک عادات بد بســیار مهم است و افراد دارای 
عــادات بد مثل افــراد تندخــو به تدریج بعد از 

مدتــی در اواخــر ماه رمضــان غالبا نفسشــان 
قــرار  اختیارشــان  در  و  می شــود  اهلــی  و  رام 
می گیــرد. ان شــاءالله خدا همه  مــا را از رذایل 
اخلاقی دور کنــد و توفیق دهد که در این ماه 
عزیــز بتوانیــم بــرکات زیــادی را از روزه و مــاه 

رمضان به دست آوریم.«

خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
بر  علاوه  آپارتمانی  گیاهان 
زیبایی فواید دیگری هم دارند 
ضد  ویژگی ها  ازاین  یکی  که 
استرس بودن آنها است. پس 
آنها  در هنگام خرید به ویژگی 

بیشتر دقت کنید.
همانطــور کــه می دانیــد امــروزه مشــکلات 
زیــادی به دلیــل اســترس و اضطــراب در خانه 
و محــل کار بوجــود می آید. با وجــود اینکه در 
حال حرکت به ســمت مدرن ســازی هســتیم و 
با کسب درآمد بیشــتر، استانداردهای بهتری را 
برای خود به ارمغان می آوریم اما در مراقبت از 
بدن، ذهن و در نهایت سلامت خود ناتوانیم و 

در دنیایــی زندگــی می کنیم که مشــکلات روان 
بیش از هر چیز دیگری رایج است.

بر اســاس مطالعات، اختلالات روانی یکی از 
علــل اصلی بیماری و ناتوانی در سراســر جهان 
اســت، بنابراین بســیار مهم است که اقداماتی 
را بــرای ریشــه کنی و کاهش اســترس در محل 
کار و خانــه انجام دهیم به همین دلیل در این 
بخش بــه معرفــی گیاهانی می پردازیــم که به 

کاهش استرس و اضطراب کمک می کنند.

 گیاه ریحان
گیاه ریحان یکی از رایج ترین گیاهانی اســت 
کــه می توانیــد در خانه هــا پیــدا کنید زیــرا این 
گیــاه دارای خاصیت ضد اســترس اســت که به 
تســکین اســترس و اضطراب کمــک می کند.از 
برگ هــای ریحــان برای 
زیــادی  مصــارف 
مانند سس 

ســالاد، درمــان زخــم معــده، نیش حشــرات و 
گلودرد اســتفاده می شــود.این گیاه به عنوان 
یــک آداپتوژن عمــل می کند )مــاده ای طبیعی 
کــه به بدن کمک می کند تا با اســترس ســازگار 
شــود( به همین دلیل اســت که داشتن آن در 
خانــه یــا محــل کار می توانــد وضــوح ذهنی را 

بهبود بخشد.

 گیاه یاسمن
ایــن گیــاه شــاداب نــه تنهــا دارای گل هــای 
زیبا و چشــم نوازی اســت، بلکه یک راه طبیعی 
برای کاهش اســترس و اضطراب در محل کار و 
خانه می باشــد. گیاه یاسمن به کاهش سطح 
اضطــراب و اســترس کمک می کنــد. همچنین، 
بــا افزایــش بهــره وری و ایجاد یک محیــط تازه 
و بــوی خوب، به داشــتن احســاس بهتر کمک 
می کنــد. ایــن گیــاه زیبــا نــه تنهــا دکور اتــاق را 
روشــن می ســازد، بلکه بــا عطر و اکســیژن تازه 
خود به شــاداب نگه داشــتن محیــط نیز کمک 

می کند.

 گیاه آلوئه ورا
گیــاه آلوئه ورا بــه دلیل خــواص غنی و 
فواید بی نهایت برای ســلامتی همیشه 
یکــی از بهتریــن انتخاب هــا 
در بیــن مــردم بــرای خانــه  
و افــراد پــرکار بوده اســت. 
اثــرات  الکترونیکــی  ابزارهــای 
بــا  می گذارنــد،  انســان  بــر  مضــری 
داشــتن این گیــاه داخــل خانه 
بــه کاهــش تشعشــعات مضــر 
دســتگاه های الکترونیکــی در خانه 
کمــک کنیــد. ایــن گیــاه تصفیــه کننــده 
طبیعــی هــوا اســت که بــه کاهش اضطــراب و 

استرس کمک می کند.

 گیاه مار
گیاه مــار یکی از بهترین گیاهان اســترس زا 
اســت کــه می توانیــد آن را در خانــه و محل کار 
خــود نگهداری کنیــد. نگه داشــتن گیاه مار 
در اتــاق خــواب یــا روی میــز اداری، بــا از 

بیــن بــردن ســموم مضــر و تامین هــوای تازه، 
تنفــس را بهبود می بخشــد. این گیاه را با ظاهر 
منحصــر به فرد می توان در یــک گلدان کوچک 
زیبا نگهداری کرد تا به کاهش سردرد، سوزش 

چشم و مشکلات تنفسی کمک کند.

 گیاه اسطوخودوس
یکــی از تســکین دهنده تریــن گیاهانــی کــه 
بایــد در خانــه و محــل کار نگهــداری کــرد، گیاه 
رایحــه  بــه خاطــر  کــه  اســطوخودوس اســت 
بهشــتی خود شــناخته شــده اســت. بو و عطر 
آرامــش ذهــن،  بــه  ایــن گیــاه  مســحورکننده 
تســکین اضطــراب و اســترس و به خــواب بهتر 
کمک می کند. این گیاه داخلی بسیار زیبا است 

و به زیبایی دکوراسیون منزل می افزاید.

 گیاه بابونه
گیــاه بابونه یکی از بهتریــن گیاهان تنش زا 
بــرای نگهــداری در خانه و محل کار اســت. این 
گیاه علاوه بر زیبایی ظاهری، فواید زیادی برای 
ســلامتی دارد. چــای بابونــه یکــی از طعم های 
معروف چای اســت که توسط مردم کشورهای 
خارجی مصرف می شــود و بــه کاهش ناراحتی 
معــده کمــک می کنــد همچنیــن بــا افزایــش 
متابولیســم و بهبود سیســتم گــوارش، بدن را 

پاک می سازد.

 نخل پروانه
نخــل پروانــه یک گیــاه تصفیه کننده بســیار 
محبوب برای کاهش استرس است که می توان 
آن را در منــازل و هــم در ادارات نگهــداری کرد. 
ایــن گیــاه بــه کاهش ســطح اضطراب و فشــار 
خــون و به نوبــه خود بهبود وضعیــت روحی و 
جســمی کمک می کند و سموم مضر هوا را که 
بر ســلامت افراد تأثیر می گذارد، از بین می برد. 
مراقبت از این گیاه آســان اســت پس حتما یک 
گیــاه نخــل پروانه بــرای خانه و محــل کار خود 

تهیه کنید.

 گیاه نعناع
گیــاه نعنــاع بــا رایحــه نعنایــی به مــا کمک 

می کنــد تــا در خانــه و محــل کار بــا طــراوت و 
شاداب بمانیم. این گیاه به دلیل وجود منتول 
در کاهش اســترس و اضطراب معروف است و 
در طــول روز ما را سرشــار از انرژی نگه می دارد. 
با قرار دادن یک گلدان کوچک روی میز اداری یا 
قفســه کناری اتاق خواب می توانید انرژی خود 

را تا پایان روز تخلیه نکنید.

 گیاه پیچک
پیچــک یک گیــاه خانگی مفید برای تســکین 
اســترس و اضطراب است زیرا سردرد را کاهش 
می دهــد و باعــث خــواب راحت می شــود. این 
گیــاه آویزان بــرای افــراد مبتلا به آســم و آلرژی 
مفیــد اســت و موجــب تســکین علائــم آلــرژی 
خواهد شــد. این گیاه بهترین گیاه برای شرایط 
نامطلــوب هــوا اســت و بــه دور نگــه داشــتن 
بیماری هــای منتقلــه از هــوا کمــک می کند. به 
دلیــل کمیاب بــودن آن، ممکن اســت نتوانید 

این گیاه را به راحتی در بازار پیدا کنید.

 گل داودی
گل های داوودی می توانند به کاهش علائم 
نگرانــی و اســترس کمــک کننــد. ایــن گل ها در 
واقع گیاهان تســکین دهنده استرس هستند 
کــه بایــد در خانه و محــل کار نگهداری شــوند. 
گل داودی فعالیــت ژن هــای خاصــی را کــه در 
موقعیت هــای اســترس زا بیــش از حــد تحریک 
می شــوند، کاهش می دهد. ایــن گیاه به چای 
طعــم عالــی می بخشــد و مصــرف چــای آن به 
کاهــش اســترس و افزایش متابولیســم کمک 

می کند.

 رزماری
بــه گــزارش وب گاه نمنــاک، اگــر رزمــاری را 
تنهــا به عنــوان یک گیــاه طعم دهنــده به غذا 
می دانیــد، در اشــتباه هســتید زیــرا نگهــداری 
رزمــاری در خانــه بــه کاهــش ســطح هورمون 
اســترس کورتیــزول در خــون کمــک می کنــد. 
تحقیقات نشان می دهد عطر رزماری می تواند 
عملکرد شــناختی را بهبود بخشــد و به کاهش 

علائم اضطراب کمک کند.

ماه رمضان فرصتی برای خلاص شدن از عادات بد

وزه از نظر معنوی را مراقبت از نفس و خواســته های نفس دانســت و  او مهم ترین فایده  ر
وزه باعث می شــود توجه به خدا در وجود انســان بیشــتر شــود. مولوی در شــعر  ود: »ر افز
وزه، به این نکته اشاره می کند که " گر تو این انبان ز نان خالی  زیبایی با اشاره به فواید ر
وزی کمتر بخورد و کمتر به لذت های  کنی پر ز گوهرهای اجلالی کنی"؛ اگر انســان چند ر

این چنینی توجه کند قطعاً حکمت در وجود او تقویت می شود.«

گیاهانی که استرس خانه و محل کار را کاهش می دهند
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سپهرغرب، گروه خانواده :    پیامبر صلی  اللّه  علیه  و  آله در خصوص اهمیت رفتار محبت آمیز در خانواده فرمود: اِنّ

وا مِنْ مَوْضِعِهِم؛
ُ

رّق
َ

یَتَف
خداوند، مؤمن و خانواده و فرزندانش را دوست دارد. محبوب ترین چیز نزد خداوند آن است که مرد را با زن و فرزندانش بر سفره ای ببیند که از آن غذا می خورند. پس در آن هنگام که بر سفره گرد آیند، به آنها نگاهی مهربانانه می کند و آنها را پیش از آن که از جای خود متفرق شوند، می آمرزد.

این حدیث شریف در تنبیه الغافلین، ص 343، ح 498 آمده است.

مدت زمان مناسب برای دوران  عقــد  چقدر است؟

خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
مدت  خانواده  مشاور  یک 
مناسب برای دوران عقد را 6 ماه 
نظر  از  را  آن  علت  و  کرد  توصیه 

روانشناسی تشریح کرد.
پورســیدآقایی  زهراســادات 
بــا اشــاره به مــدت زمــان دوران 
عقد، بیان کرد: از نظر روان شناســی حدود شش 
مــاه برای دورۀ عقــد توصیه می شــود و معمولاً 
توصیه می شود که این دوران بیش از شش ماه 

و حداکثر یک سال طول نکشد.
وی دربــاره علــت ایــن موضــوع بیــان کــرد: از 
آنجایــی کــه دختــر و پســر با خانــواده نخســتین 
خــود انــس دارنــد، اگــر بلافاصلــه پــس از عقــد 
بخواهنــد از آنهــا جــدا شــوند، طبیعتا برایشــان 
ســخت اســت و نتیجه آن، گریــه و بی تابی هر دو 
طرف خواهد بــود. بنابراین برای اینکه زوجین به 
اســتقلال و آمادگی مناســبی برســند لازم اســت 
تدریجــی حرکــت کننــد؛ ضمــن اینکــه دوره عقــد 
نخســتین زمانــی اســت کــه دختــر و پســر به هم 
محرم انــد؛ بنابراین فرصت مناســبی اســت که به 
تدریــج رابطه عاطفــی آنها قوی تر شــود و با هم 
انس بگیرند و آمادگی شــروع یک زندگی مستقل 

را بیایند.
از ســوی  کــرد:  تاکیــد  اســتاد دانشــگاه  ایــن 
دیگــر، از آنجایــی که به احتمال زیاد دختر و پســر 
در خانــواده نخســتین خــود مســئولیت چندانی 
نداشــته اند و بیشــتر کارهــا بر دوش پــدر و مادر 
بــوده اســت، در نتیجــه ناگهان قبول کــردن این 
مســئولیت به یکباره، ســخت خواهــد بود و طی 
ایــن 6 مــاه دوران عقد لازم اســت که هــر دو نفر 

مسئولیت پذیری را تمرین کنند.
پورســیدآقایی بــا اشــاره بــه اینکــه در برخــی 
مــوارد خانواده ها نیاز به فرصت بیشــتری دارند، 
توضیــح داد: بــرای مثــال ممکن اســت خانواده 
دختــر فرصتــی را بخواهد تا جهیزیــه را آماده کند 
یا خانواده پســر بخواهد بــرای فرزندش خانه ای 
تهیه کند. گاهی دختر و پســر هر دو در شــهرهای 
مختلف دانشــجو هســتند و یک بــازه زمانی لازم 
اســت که بــه وضعیت تحصیل خود سروســامان 
بدهند. گاهی نیز پســر سرباز است و نیاز دارد که 
ایــن دوره بــه پایان برســد. بنابراین وجــود دورهٔ 
عقد بســیار مناســب اســت و می تواند بر حســب 
شــرایط زیاد و کم شــود اما توصیه می شــود که 

این دوران کمتر از 6 ماه نباشد.
این مشــاور خانــواده درباره اینکــه چرا دوران 
عقــد نبایــد بیــش از 6 ماه طــول بکشــد، اینطور 
توضیــح داد: اگــر دختر و پســر به مــدت طولانی 
مانند یک ســال یا بیشــتر در دوران عقد باشــند، 
ممکن اســت که انگیــزه آنها برای زیر یک ســقف 

رفتن و مســئولیت پذیر شدن کم شود. در دوران 
عقــد، دختــر و پســر در خانواده هــای نخســتین 
خــود زندگــی می کننــد و رفتارهای آنــان زیر ذره 
بیــن پدر و مــادر اســت و احتمال بــروز دخالت از 
جانــب آنها بســیار زیــاد خواهد بود کــه می تواند 

موجب تعارض و دلخوری نیز شود.
وی ادامــه داد: دختــر تا هنگامی کــه در خانه 
پــدری زندگــی می کنــد بایــد بــر اســاس قواعـــد 
خانــــه پــدر رفتــار کنــد؛ بنابرایــن گاهــی همیــن 
و  می شــود  تنــش  و  دلخــوری  باعــث  موضــوع 
فشــار روانــی زیــادی بــه دختــر تحمیــل می کنــد 
زیــرا او میــان همســر و پدرش قــرار می گیــرد. از 
همیــن رو، بهتریــن راه حــل این اســت که دوران 
دختــر  خانــواده  البتــه  و  نشــود  طولانــی  عقــد 
هــم بایــد ســختگیری ها را بــه حداقل برســاند و 
توجــه کنــد کــه دوران عقد بــا نامزدی بــه لحاظ 
حقوقــی و عاطفــی متفاوت اســت و نیاز نیســت 
ســخت گیری های دوره نامزدی در دوران عقد نیز 

اعمال شود.

خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
از  یکی  قهر  گفت:  روانشناس  یک 
افراد  که  است  اخلاقی  عملکردها 
کنترل  و  ناراحتی  دادن  نشان  برای 

روابط خود از آن استفاده می کنند.
فــروغ نیلچــی زاده اظهار کــرد: آیا 
تا کنون همســرتان با شما قهر کرده 
است؟ آیا شــما در پی اتفاقی با اعضای خانواده خود 
قهر کرده اید؟ شاید هم در کودکی پدر و مادر شما برای 
تنبیه؛ قهر کــردن را انتخاب می کرده انــد. در مواقعی 
افــراد بــه دنبال دلیــل این رفتــار بــوده و می خواهند 

بدانند چگونه می توان از قهر کردن جلوگیری کرد.
وی گفــت: گاهــی این رفتــار نوعی سوءاســتفاده 
عاطفی است. زمانی که شخصی برای کنترل و حساس 
شــدن فــرد دیگــر از ســکوت اســتفاده می کنــد، این 
روش تنها یک فریب بوده و سوءاســتفاده محســوب 
می شــود. اما گاهی قهر واکنشــی زودگذر نســبت به 
یک موقعیت اســت. افراد ممکن اســت در شــرایطی 
که احســاس عصبانیــت، ناامیدی یــا ناراحتــی دارند، 
برای مقابله با مشکل قهر کنند. در بعضی شرایطی با 
فروکش کردن عصبانیت یا ناراحتی سکوت هم تمام 

می شود.

این روانشــناس گفت: در بیشــتر وقت ها این رفتار 
راه درست برای مقابله با اختلافات نیست. روانشناسی 
که هم مردان و هم زنان از قهر در روابط خود استفاده 
می کننــد. امــا در روابط ســالم، افراد به جای ســکوت 
مشــکلات خود را به شیوه مفید حل می کنند. زمانی 
که یکــی از طرفین بحث می خواهد در مورد مشــکل 
صحبت کنــد، اما طــرف دیگر خــوداری می کند، باعث 
ایجــاد احساســات زشــت مانند عصبانیــت و ناراحتی 

می شود.
وی افــزود: افــرادی کــه همیشــه نادیــده گرفتــه 
می شوند، ســطح عزت نفس کمتری داشته و شرایط 
زندگــی بــرای آن ها مطلوب نیســت. بــه همین دلیل 
سکوت و دوری می تواند بر سلامت رابطه تأثیر بگذارد. 
حتی اگر شخص به دلیل امتناع از دعوا و درگیری این 

راه را انتخاب کرده باشد.
از  برخــی  اســت  ادامــه داد: ممکــن  نیلچــی زاده 
افــراد از ایــن رفتــار به شــکل توهین آمیزی اســتفاده 
کنند. اما چگونه می توان تشــخیص داد که این رفتار 

سوءاســتفاده اســت یا نه. قبل از توضیــح روش های 
پاســخ به قهر باید تشــخیص دهیم که چه موقع این 
رفتار نوعی سوءاســتفاده بــوده و چه موقع ناراحتی 
اســت. رفتــار افــرادی که از ســکوت به عنوان وســیله 

کنترل استفاده می کنند.
وی مطــرح کــرد: آن ها قصد دارند بــا قهر کردن به 
شخص دیگری صدمه بزنند. سکوت آن ها برای مدت 
طولانی ادامه پیدا می کند. این رفتار به طور مکرر اتفاق 
می افتد. قهر زمانی تمام می شود که شخص مقابل 
عذرخواهی کند یا تســلیم خواسته ها شــود. آن ها با 
افــراد دیگــر به راحتی صحبــت می کنند. اما با شــریک 
زندگــی یا دوســت خــود صحبت نمی کننــد. در چنین 
شرایطی شخص به دنبال اتحاد با دیگران است. آن ها 
از سکوت برای سرزنش شریک خود استفاده می کنند. 
از ســکوت برای بهبود رفتار شــریک خود یا تحت فشار 
قراردادن او استفاده می کنند. افراد به دلایل مختلفی 
در مشکلات سکوت و دوری کردن را انتخاب می کنند.

نیلچی زاده گفــت: قهر کردن به مثــال رفتاری برای 

خاتمه دادن به دعوا اســتفاده می شــود. بســیاری از 
افــراد برای جلوگیری از برآشــفته شــدن همســر خود 
ایــن رفتار را انجــام می دهنــد. اما گاهی هــم هدف از 
قهــر طولانــی مردان یا قهــر طولانی زن و شــوهر تنها 
سوءاســتفاده بــوده و بــرای اعمال قدرت بر همســر 
این گونــه رفتار می کننــد. قهر کــردن، نادیده گرفتن یا 
کنارگذاشــتن یک شخص همان ناحیه از مغز را فعال 
می کند که درد جســمی آن را فعال می کند. در روابط 
بدون سوءاســتفاده گاهی به دلیل ناراحتی، شخص 
ســکوت را انتخــاب می کنــد. در ایــن شــرایط پــس از 
گذشت مدتی و آرام شدن هر دو طرف باید به گفتگو 
پرداخــت. گاهی نظر فرد ســوم و متخصص می تواند 
راه حــل خوبــی برای حــل این مشــکل و جلوگیــری از 

عواقب قهر با شوهر یا همسر باشد.
وی گفت: آیا همسر یا نامزد شما به طور مکرر قهر 
می کند، احتمالاً مشکل شما حاد بوده و نیاز به کمک 
دارید. همان طور که گفتیم گاهی قهر می تواند نوعی 
سوءاســتفاده باشــد. در چنین حالتی شــخص با هر 

مشــکل و چالشــی قهر را انتخاب کرده تا شما را تحت 
کنترل داشته باشد. متأسفانه در بسیاری از موارد قهر 
با دوســت باعث پایان دادن به رابطه یا کم رنگ شــدن 
روابط می شــود. گاهــی این ســکوت و دوری به دلیل 
ســوءتفاهم هایی در رابطه دوســتانه اتفاق می افتد. 
برخــی افــراد تصــور می کننــد که ســکوت راحت تــر از 
صحبت کــردن اســت. در روابط دوســتانه هم ممکن 
است هدف از سکوت فقط سوءاستفاده باشد. افراد 
برای رسیدن به خواســته های خود و حتی برای جلب 

توجه بیشتر قهر را انتخاب می کنند.
وی افزود: شــاید شــما هم در چنین شرایطی قرار 
گرفته باشید که دوستتان به دلیل مشغله زیاد از شما 
فاصله گرفته باشــد. در این وضعیت آیا بــا او در مورد 
رابطه خود و فاصله ای که ایجاد شــده است، صحبت 
می کنیــد؟ بســیاری از افراد در این شــرایط ســکوت را 
انتخــاب کرده و بــه این فاصله بیشــتر دامن می زنند. 
اگر حفظ رابطه دوســتانه برای شــما مهم است، باید 
به جای قهر با دوســت خود شــروع به گفتگــو کنید. از 

آســیبی که دیده اید صحبت کرده و ناراحتی های خود 
را بیان کنید. اگر احســاس می کنید کــه نادیده گرفته 
شــده اید به جای قهر با دوســت خود صحبــت کرده و 

علت این موضوع را جویا شوید.
نیلچــی زاده گفــت: اگــر قهــر طولانی یک مشــکل 
جدی است؟ قهر موضوع بسیار بحث برانگیزی است. 
خانــواده معتقدنــد قهر طولانــی می توانــد منجر به 
سوءاســتفاده عاطفــی شــود. بــه همــان انــدازه که 
بدرفتــاری فیزیکی یک رابطه را نابود می کند، ســکوت 
و دوری طولانی هم مضر اســت. قهــر باعث ایجاد آثار 
روانــی درازمــدت شــده و به عنــوان ابــزاری بــرای حل 
تعــارض بــه کار مــی رود. برخــی افــراد در رابطــه خود 
مــدام قهر کرده و طرف مقابل را در شــرایط دشــواری 
قرار می دهند. اما قهر زیاد نشــانه چیســت؟ این رفتار 
می تواند به دلایل مختلفی باشد. اما معمولاً افرادی 
که بدون توجه به عواقب آن برای حل مشکلات، مدام 
قهر می کنند، به دنبال کنترل و اعمال قدرت بر شخص 
مقابــل هســتند. وی گفــت: پــس از تشــخیص قهر و 
ناراحتی شخص مقابل برای حفظ رابطه باید به دنبال 
راه های پایان دادن به آن باشید. درباره مشکل صحبت 
کنیــد. درباره خودتان با او صحبت کنیــد. راه حل ارائه 

دهید و مرز ها را برای خود مشخص کنید.

سپهرغرب، گروه خانواده: یک 
خانواده،  گفت:  جامعه شناس 
وقتی  که  پرمعناست  واژه ای 
از  موجی  می کنیم  فکر  آن  به 
بر  ما  در  را  عاطفه  و  احساس 

می انگیزد.
امان الله قرایی مقدم گفت: در 
فرهنگ اسلامی، خانواده به مانند دژی استوار و 
نهادی مقدس، بیشــترین مسئولیت را در رشد و 
تحول، تربیت و تعالی و ســعادت انسان بر عهده 
دارد. اساس تشــکیل خانواده و ازدواج در نظام 
الهــی رســیدن به آرامــش روان و آســایش خاطر، 
پیمــودن راه رشــد، نیل به کمال انســانی و تقرب 
بــه ذات حــق اســت و نقطــه بحرانی ایــن انتقال 

نقش، شروع دوره زناشویی است.
خانواده هــای  تردیــد،  بــدون  افــزود:  وی 
لجام گســیخته و سســت و درگیــر در جامعــه مــا 
آســیب پذیری را پدید می آورنــد. جامعه ای که در 
آن نشــانی از خانواده ســالم یافت نشــود میزان 
طلاق روز به روز بالا می رود و ازدواج های مطلوب 
و برنامه ریزی شده کمتر صورت می گیرد. به طور 
کلــی، ریشــه بســیاری از کج روی هــای اجتماعی را 

باید در خانواده جستجو کرد.
وی گفــت: آیا خانواده تا این حد مؤثر اســت؟ 
مســلم اســت کــه جــواب مثبــت می باشــد، ولی 
پرســش اصلی این اســت که ویژگی یــک خانواده 
ســالم چیست و چگونه می توان از بروز مشکلات 
در خانــواده جلوگیــری نمــود؟ در حالــی کــه در 
رخ  مشــکلی  وقتــی  دار  مشــکل  خانواده هــای 
می دهــد آن را به گــردن یکدیگــر می اندازند و در 
آخــر یــک نفــر کــه ضعیف تــر اســت و نمی تواند از 
خــود دفاع کند باید بار همه گناهان و مشــکلات 
را بــه دوش بکشــد. معمــولا ایــن فرد اســت که 
نشــانه های بیمــاری را بــروز می دهــد و برچســب 
بیماری می خورد و به اصطلاح بلاگردان خانواده 

اســت. خانواده های ســالم با شــیوه های رفتاری 
بــه  و  ســاخته  رهــا  را  مشــکلات  حــل  ناموفــق 
جســتجوی اســتراتژی های نو و خلّاق می پردازند، 
در حالــی کــه خانواده هــای مشــکل دار بــه انکار 
مشــکل می پردازنــد و یــا ســعی می کننــد آن را بر 
اســاس منطــق روزمــرّه و شــیوه های ناکارآمــد و 

هیجانی حل کنند.
وی به نمونه هایی از خانواده های سالم اشاره 
کــرد و گفــت: در خانواده ســالم درخواســت ها و 
موضوعــات بــه شــکل مبهــم و چندپهلــو مطرح 
بیــان  واضــح  شــیوه ای  بــه  بلکــه  نمی شــوند، 
می گردند.خصومــت و کشــمکش میــان اعضا در 
خانــواده انــکار نمی شــود، بلکه دربــاره آن بحث 
و گفتگــو می شــود. هر فــرد قادر بــه درگیر کردن 
خود با نظرات دیگران اســت، هــر چند متفاوت و 
مخالف نظر خود او باشــند. فرد امیدها، ترس ها 
و انتظــارات خود را از افراد دیگــر خانواده مطرح 

می نماید.
قرایی مقدم ادامه داد: در خانواده های سالم 
نوعی ســازماندهی و سلســه مراتب انعطاف پذیر 
در مرز هــای بین نســلی والدیــن و فرزندان حاکم 
اســت، اما در خانواده های مشــکل دار اغتشاش 
اضمحــلال  بــا  تــوأم  نســلی  بیــن  مرز هــای  در 
ســازماندهی و شــکل گیری مثلث های بیمارگون 
مشــاهده می شــود. منظــور از مثلــث بیمارگون 
این اســت که دو نفــر از اعضای خانــواده بر علیه 
یک نفر متحد می شــوند؛ برای مثال، مادر و پســر 
بر علیه پدر متحد می شــوند و جبهه ائتلافی را به 

وجود می آورند.
ایــن جامعه شــناس گفت: در خانواده ســالم 
نظــام ارزشــی مشــترک برقــرار اســت. ایــن نظــام 
ممکــن اســت مذهبــی، سیاســی، اقتصــادی و یا 
شــامل همه مــوارد باشــد. در این نــوع خانواده 
اعضا مراقب و همدل یکدیگر هستند و به یکدیگر 
احتــرام می گذارنــد و هم زمان از نظر شــخصیتی 

خود  اســتقلال 
را حفظ می کنند.

وی گفــت: در خانواده هــای ســالم طیف 
بــروز  مجــال  احساســات  از  گســترده ای 
محبت آمیــز  احساســات  مثــلاً،  می یابنــد؛ 

همان گونــه ابــراز می گردنــد که احساســات 
متعــارض و غمگیــن. در ایــن خانواده هــا مکانی 
برای مجادله و مشــاجره وجــود دارد. مجادله ها 
به ســوی پالایش و راه حل سوق داده می شوند 

و همچون آتش زیر خاکســتر باقی نمی مانند.
وی افزود: خانواده ناســالم خانواده ای است 
که قادر به تأمین نیاز های تکاملی، حل مشکلات 
و تعارض های خود نبوده و کارکردهایش مختل 

می باشد.
وی ادامــه داد: بــا توجــه بــه چنیــن مســئله، 
خانواده آســیب زا یا مسئله دار در اثر ازدواج های 

ناموفــق به وجــود می آید و ازدواج های ناســالم 
نیــز توســط افــراد ناســالم و مشــکل دار شــکل 
می گیرد. از آن جهت که افراد مســئله دار همواره 
مترصد ازدواج با شــبیه خود هســتند )همســان 
خانواده هــای  از  چندنســلی  فرآینــد  همســری( 
مســئله دار به وجود می آیند و ایــن نظام مختل 
نســل بــه نســل انتقــال می یابــد. در ایــن نظام، 
مرز ها نامشــخص و مبهم است، اعضای خانواده 
اســتقلال رأی ندارنــد، تناقض هــا فــراوان دیــده 
ابــراز  می شــود، 

احساســات دچار مشــکل می باشــد، آزادانه 
الگــوی ارتباط هرج و مرج اســت و بحث و گفتگو 
به کلی تعطیل می باشــد. این خانواده ها در حل 
مشــکلات با دشواری های زیادی مواجه هستند.

وی گفــت: بــه طور کلی، این گونــه خانواده ها 
نامشــخص،  بســیار  قــدرت  و  اختیــار  دارای 
نیــز  ارتباطــات  و  هســتند  نامؤثــر  و  غیرشــفاف 
حاکــی از نارضایتــی اســت. روحیــه افــراد پایین و 
به سمت افســردگی گرایش دارد. نظام خانواده 
بســته و اعضــای آن دچــار ســردی عاطفــی و از 

هم گسســتگی می باشــند. در بعضــی از این نوع 
خانواده ها مرز ها بســیار خشــک و افراد نســبت 
به یکدیگر بی تفاوت می باشــند یا ممکن اســت 

مرز هــا به هم تنیده باشــد. عشــق و محبت 
در ایــن مکان ها به صورت مشــروط اســت 
شــمرده  محتــرم  افــراد  شــخصی  حریــم  و 

و  پاییــن  بســیار  تحمــل  آســتانه  نمی شــود، 
تنــش بســیار بالاســت. مشــکلات  کشــمکش و 

توســط اعضا نادیده انگاشته می شود و اعضا در 
صدد یاری رســاندن و یا کمک خواستن از یکدیگر 
نیســتند و به نظر می رســد که نشانه های مرضی 

از یــک عضــو بــه عضــو دیگــر 

منتقل می شود.
وی تصریــح کــرد: ویژگی های ایــن خانواده در 
یک ترســیم کلی عبارتنــداز: اضطراب زیاد، تداخل 
مرزهــا، مقــررات مبهــم و پنهان، فقــدان آزادی و 
روابط متقابل اشــتباه. مشــخصات خانواده های 
ناســالم. انکار: این قبیل خانواده ها مشکل خود 
را انــکار می کننــد. به همیــن دلیل، مســائل آنان 
هیچ گاه حل نمی شود.خلأ صمیمیت: صمیمیت 
از میــان اعضــا رخــت بربســته اســت. نقش هــای 
بــدون انعطــاف: اجبار و الزام در ایــن خانواده ها 

آور  سرســام 
اســت. فرزنــدان حقانیت خــود را به خاطر 
می دهنــد.  دســت  از  بــودن  فرزنــد 
مرز هــای نامشــخص و همــه افــراد 
به جــای یکدیگــر احســاس می کنند، 
حتــی  و  می کننــد  فکــر  می گیرنــد،  تصمیــم 
و  فــردی  نیاز هــای  شــدن  فــدا  می کننــد.  عمــل 
افــراد اعضای فراموش شــده هســتند. نیاز های 
آنــان بــرآورده نمی شــود، تقریبــا اعضا همیشــه 
خشــمگین و افســرده هســتند. ارتباط نادرست: 
اعضــا یــا در تقابل با یکدیگر هســتند و یا اینکه با 
هم توافق کرده اند کــه با یکدیگر مخالفت نکنند 
درگیر بو جود می آید. مرموزســازی یا پنهان کاری 
از جمله مواردی که خانــواده را به حالت منجمد 
نگه مــی دارد مرموز بــودن و ریاکار بودن اســت. 
در ایــن شــرایط، همه اعضا از برخی مســائل آگاه 

هســتند، امّا تظاهر به ندانستن می کنند.

در زندگی مشترک مدیریت خانه برای مرد ها بسیار مهم است
خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
دیدگاه  گفت:  روانشناس  یک 
مسائل  به  نسبت  مردان  و  زنان 

زناشویی کاملا متفاوت است.
زهــرا قریــب اظهار کــرد: دیدگاه 
زنــان و مردان نســبت به مســائل 
زناشــویی کامــلا متفــاوت اســت. 
حتمــا شــنیده ایــد که رابطــه زناشــویی در زنــان با 
عواطــف مثبت و احساســات گره خورده اســت در 
حالــی که در مردها بیشــتر جنبه هــای فیزیولوژیک 
دارد. این شاید مهم ترین تفاوت زن و مرد باشد که 
خیلی وقت ها در زندگی مشــترک نادیده می ماند و 
دلخوری هایی را به وجود می آورد. زنان تشریفات را 

دوست دارند. مردان کمتر تشریفاتی هستند.

 استقلال برای مردان اهمیت بسیاری دارد
او گفت: مرد ها می خواهند که در مورد مسائل 
مالی و معاملات و ســایر موارد مشــابه، مســتقل 
عمــل کننــد. مخالفت همســر یا عدم توجــه او به 
این نکته، می تواند مشــکلات و موانعی در زندگی 
مشــترک ایجاد کنــد، زیرا مرد تصــور می کند که به 
احســاس اســتقلالش، لطمه خورده اســت. زنان، 
رابطــه گــرا بوده و تمایل به تماشــا و نظــر دارند و 
اســتعداد بیشــتری بــرای بینــش و شــهود از خود 
نشان می دهند. مردان، هدف گرا بوده و به عمل 
و آزمایش، بیشــتر تمایل نشــان داده و اســتعداد 

بیشتری برای ارائه دلیل و منطق دارند.

 زنان می خواهند مورد حمایت باشند و به 
این حمایت اهمیت می دهند

قریــب تصریــح کــرد: اگــر زن حس کنــد از طرف 

همســرش مورد بی توجهی و بی مســئولیتی قرار 
گرفتــه، بــه شــدت آزرده می شــود و واکنش هــای 
عاطفــی شــدید نشــان می دهد. زیــرا آنچــه برای 
کننــد  حــس  کــه  اســت  آن  دارد،  اهمیــت  زن هــا 
همسرشــان به آنان احترام می گذارد، بی وقفه به 
آن ها توجه دارد و سلامت، شادابی، عقاید و حتی 
تغییرات او برایش مهم است. زنان نفوذ همسران 
خود را راحت تــر می پذیرند. مردان در مقابل نفوذ 

زنان از خود مقاومت نشان می دهند.

 مدیریت خانه برای مرد ها بسیار مهم است
او گفــت: تقریبــا در تمــام فرهنگ هــا مــرد بــه 
عنوان قدرت اول خانواده شــناخته شــده اســت. 

مرد ها می خواهند هسته و ستون اصلی خانواده 
باشند و در خانواده هایی که زن بدون نظرخواهی 
و مشــورت همســرش دربــاره مســائل خانوادگی 
زیــادی  مشــکلات  معمــولاً  می گیــرد،  تصمیــم 
مشــاهده می شــود کــه ســرکوب شــدن اعتمــاد 
به نفــس مــرد را می توان یکــی از ایــن ناراحتی ها 
دانســت. البته ایــن که مــرد، قــدرت اول خانواده 
باشــد بــدان معنــا نیســت که مــرد، در یــک نقش 
دیکتاتوری ظاهر شــود بلکه منظور از این مســئله 

مدیریتی است که باید بر عهده مرد قرار بگیرد.

 ویژگی های زنان و مردان
قریــب بیــان کــرد: مهم تریــن تفــاوت زن و مرد 
مســائل  بــه  نســبت  آن هــا  دیــدگاه  در  تفــاوت 
زناشــویی اســت. ترس زنان بیشتر اســت تا خشم 
شــان. مردان بیشــتر از این که بترسند، خشمگین 

می شوند.

برای  اجتماعی  ارتباطات  و  کردن  صحبت   
زنان مهم است

و  شــدن  جمــع  هــم  دور  بــا  زن هــا  گفــت:  او 
صحبت کردن، بســیاری از نگرانی ها، اســترس ها و 
ناراحتی های خود را تعدیل و تخلیه می کنند. تمایل 
به ارتباطات اجتماعی و حرف زدن در زنان بیشــتر از 
مردان است. به همین دلیل چنانچه درک و آگاهی 
زن و مرد، نســبت به این خصوصیت ضعیف باشد، 
مطمئنــا آنــان را دچــار ســوء تفاهمــات جــدی در 
زندگی مشترک خواهد کرد. زنان تحمل بیشتری در 
برابر رنج بدنی نشان می دهند تا رنج روحی. مردان 
در برابر رنج روحی، مقاومت بیشتری از خود نشان 

می دهند.

وانی موجود در جامعه آسیب های ر خانواده و 

با همسری که مدام قهر می کند چگونه رفتار کنیم؟
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پیشرفت های کشور با 
هنرمندی به تصویر

 کشیده شوند
و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
توانمندی  رئیس جمهور  جهان: 
توانمندی های  همچون  را  فرهنگی 
مهم  عناصر  از  اقتصادی  و  دفاعی 
دانست  کشور  برای  اقتدارآفرینی 
برای  کشور  جوانان  تلاش  گفت:  و 
همچون  نیز  فناورانه  پیشرفت های 
قابلیت  مقدس  دفاع  دوران  افتخارآفرینی های 

بالایی برای به تصویر کشیده شدن دارند.
آیت الله ســید ابراهیم رئیســی در نشست صمیمی 
با اهالــی »فرهنگ و هنر« پس از اســتماع دیدگاه ها 
و نظرات 6 تن از هنرمندان حوزه های شــعر، سینما، 
ســخنانی  در  ادبیــات،  و  موســیقی  خوشنویســی، 
توانمندی هــای  همچــون  را  فرهنگــی  توانمنــدی 
اقتدارآفرینــی  مهــم  عناصــر  از  اقتصــادی  و  دفاعــی 
برای کشــور دانســت و بر توجه جدی به عرصه هنر و 

کرد. تاکید  فرهنگ کشور 
وی اعتلای هنــر و فرهنگ را موجب افتخارآفرینی، 
عزتمنــدی و ارتقــا و ســربلندی کشــور دانســت و بــا 
اشــاره بــه پیشــرفت های علمــی، صنعتــی، فرهنگــی 
و هنــری چشــمگیری کــه بــه برکــت پیــروزی انقــلاب 
کــرد:  تصریــح  اســت،  آمــده  دســت  بــه  اســلامی، 
صرف نظــر از اینکــه ایــن پیشــرفت ها در دوره کــدام 
دولت به دســت آمده اند، باید با هنرمندی به تصویر 
کشــیده شــوند تا بتوان ایران پیشــرفته و فناور را به 

کرد. جهان معرفی 
رئیس جمهور با اشــاره بــه نقش آفرینی هنرمندان 
خلــق  افتخــارات  از  بخشــی  کشــیدن  تصویــر  بــه  در 
شــده در دوران دفــاع مقدس، تــلاش جوانان برای 
حصــول پیشــرفت های فناورانــه در کشــور را از دیگر 
عرصه هایی دانســت که قابلیت بالایی برای به تصویر 

کشیده شدن دارند.
رئیســی از فعــالان عرصه هــای فرهنگــی و هنــری 
خواســت بــا تکیه بر داشــته های ارزشــمند این ملت، 
والای  و  متعالــی  جلوه هــای  کــردن  متبلــور  بــرای 
کشــور  ایــن  هنــری  و  فرهنگــی  علمــی،  داشــته های 

بردارند. بلندی  گام های 
وی در ادامه حمایت مالی و حقوقی از هنرمندان 
را از جملــه وظایــف دولــت و وزارت فرهنگ و ارشــاد 
اســلامی دانســت و افــزود: در مقابل هنرمنــدان نیز 
وظیفه دارند با جوشــش درونی هنر خود در آرامش 
و امیــد دادن بــه جامعــه بــه ویــژه در نســل جــوان 
پیشــرو و پیشــتاز باشــند و مظاهر زیبایی که به برکت 
انقلاب اســلامی در این کشــور خلق شــده حفظ و به 

بکشند. تصویر 
از  حمایــت  یافتــن  عمومیــت  رئیس جمهــور 
فلســطین بــه کل جهــان پــس از وقایــع اخیــر غزه را 
نشــانی از بصیــرت، آگاهــی و دشمن شناســی ملــت 
ایران دانســت و گفــت: حمایت 45 ســاله ملت ایران 
ایــن  گــواه صــدق و درســتی مواضــع  از فلســطین، 
ملت در تشــخیص درســت غده ســرطانی بودن رژیم 
صهیونســیتی در منطقــه اســت که مــردم دنیا امروز 

پس از 45 ســال به آن رسیده اند.
»مــرور اقدامــات صــورت گرفتــه از ســوی دولــت 
در بخــش ســینما«، »تنظیم ســند ملی موســیقی بر 
اســاس ســند فنــی و فقهی گردآوری شــده از ســوی 
رهبــری معظم انقلاب« و »لزوم بررســی اخذ مالیات 
از هنرمنــدان کم درآمد« از دیگر نکاتی بود که رئیس 
جمهور ناظر به ســخنان برخی از اهالی فرهنگ و هنر 

آنها اشاره کرد. به 
رئیســی در پایــان بــا بیــان اینکه دولت بــه معنای 
واقعــی بــرای اهالی فرهنــگ و هنر به عنــوان مفاخر 
کشــور احتــرام قائــل اســت، تصریــح کــرد: نظــرات و 
دیدگاه هــای مطرح شــده از ســوی اهالــی فرهنگ و 
هنــر، بــرای دولت ارزشــمند و مفید بــوده و نقدهای 
مطرح شــده نیز از نظر دولــت دغدغه هایی در جهت 
اصلاح امور اســت که مورد توجه قرار خواهد گرفت. 

سرلشکر باقری روند ساخت 
10 هزار واحد مسکونی را 

تشریح کرد

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
رئیس ستاد کل نیروهای مسلح گفت: 
نیروهای  کارکنان  برای  مسکن  ساخت 
مسلح را در دستور کار داریم و تا بحال 
انجام  اقدامات خوبی در این خصوص 

شده است.
سرلشــکر محمــد باقری رئیس ســتاد 
کل نیروهــای مســلح در مراســم واگــذاری 10 هــزار واحــد 
مســکونی نیروهای مســلح با حضور رئیس جمهور گفت: 
ســاخت مسکن برای کارکنان نیروهای مسلح را در دستور 
کار داریم و تا بحال اقدامات خوبی در این خصوص انجام 

شده است.
وی صنعتی ســازی را یکــی از اولویت هــای نیروهــای 
مســلح دانســت و گفت: بــا همــکاری وزارت دفاع بحث 
صنعتی ســازی را در دســتور کار داریم تا بتوانیم در بحث 

ساخت مسکن سرعت بیشتری داشته باشیم.

ایران و جهان

بحارالأنوار، ج78، ص79، ح56

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
جهان: پس از عملیات »طوفان 
»وحدت  راهبرد  این  الاقصی« 
ای  ضربه  که  بود  ها«  میدان 
اساسی به منافع آمریکا و رژیم 
وارد  منطقه  در  صهیونیستی 

آورد.
پانزدهم مهرمــاه 1401 )هفتــم اکتبر 2023( 
واحدهــای نظامــی جنبــش اســلامی حمــاس 
عملیاتــی  در  القســام  عزالدیــن  بــه  موســوم 
 24 عمــق  وارد  آســا  بــرق  و  غافلگیرکننــده 
کیلومتــری اطــراف غــزه شــده و برای چنــد روز 
بازپس گیــری ســرزمین های اشــغالی را تجربــه 
کردنــد. در جریــان عملیــات طوفــان الاقصــی 
قریــب  و  کشــته  صهیونیســت   1300 از  بیــش 
بــه 250 نفــر به اســارت گرفتــه شــدند. پس از 
ضربه شــدید به ســاختارهای نظامــی- امنیتی 
رژیــم صهیونیســتی، نتانیاهو از تشــکیل کابینه 
اضطــرار ملی با حضور بنی گانتــز و یوآو گالانت 
همــه  تهاجــم  آغــاز  بــرای  برنامه ریــزی  جهــت 
جانبــه به نــوار غزه و نابودی حمــاس خبر داد. 
همزمان واشــنگتن و تروئیــکای اروپایی ضمن 
محکــوم کــردن حمله حماس، اقــدام به اعزام 
ناوهــای جنگی، هواپیماهای جنگی- اطلاعاتی 
و  تل آویــو  بــه  نظامــی  کمک هــای  ارســال  و 

پایگاه های ناتو در شــرق مدیترانه کردند.
و  نیروهــای ذخیــره  بــه بســیج  واکنــش  در 
اصلــی ارتــش اســراییل برای آغــاز حملــه بزرگ 
بــه باریکــه غــزه، گروه هــای وابســته به شــبکه 
»محــور مقاومت« تصمیم گرفتند تا براســاس 
بــه  توجــه  بــا  و  میدان هــا«  »وحــدت  راهبــرد 
شــرایط داخلــی هــر یــک از اعضــای مقاومــت، 
متحــدان  و  اســراییل  منافــع  علیــه  عملیــات 
آن را در منطقــه آغــاز کننــد. ایجــاد ایــن حلقه 
بازدارنــده در ســه لایه »فلســطین اشــغالی«، 
»جبهــه شــمالی- جنوبــی« و در نهایــت حوزه 
»شــرق عربــی« تقســیم بنــدی شــد. هــدف از 
این سیاســت تشــدید فشــار نظامی، سیاســی 
و اقتصــادی بــه تل آویــو با هدف پایــان جنگ و 
اعــلام آتش بــس در غزه اعلام شــده اســت. در 
ادامه این گزارش ســعی خواهیم کرد تا نگاهی 
به تقابل محور مقاومت با اســراییل و متحدان 

غربی آن در منطقه خاورمیانه داشــته باشیم.

 تحقیر در جبهه شمالی
طوفــان  عملیــات  از  پــس  ســاعتی  تنهــا 
الاقصی حــزب الله لبنان به همراه شــاخه های 
حماس و جهاد اسلامی در جنوب لبنان اقدام 
بــه هدف قراردادن ایســتگاه های جاسوســی، 
در  اســراییل  نظامــی  نیروهــای  و  پادگان هــا 
جبهــه شــمالی کرد. سلســله حمــلات محدود 
تــا پــس  امــا هدفمنــد حــزب الله ســبب شــد 
اســراییل  ارتــش  کوتاهــی  مــدت  گذشــت  از 
را  خــود  نظامــی  اســتعدادهای  از  یک ســوم 
در یگان هــای مختلــف راهــی مــرز مشــترک بــا 
طرفیــن  کوتاهــی  مــدت  از  پــس  کنــد.  لبنــان 
منازعــه بــا انتخاب نقــاط نظامــی و در مناطق 
مرزی ســعی کردند تــا به نقطه موازنه دســت 
یابنــد؛ امــا رونــد پیــش روی ارتش اســراییل در 
غزه ســبب افزایش تبادل آتــش در نقاط مرزی 
شــد. همین موضــوع موجــب انتقــال بین 80 
هــزار )منابع عبری( الی 200 هزار شهرک نشــین 
آواره  مایلــی   1.25 در شــعاع  لبنانــی(  )منابــع 
شــد و آســیب جدی به اقتصــاد اســراییل وارد 
کرد. تشــدید بــار امنیتی- اقتصــادی اقدامات 
حزب الله در شــمال فلسطین اشــغالی موجب 
تهاجمی تــر شــدن اقدامات ارتش اســراییل در 
جنوب لبنان شد. به عنوان مثال در ماه ژانویه 
2024 جوخه ترور ارتش اســراییل اقدام به ترور 
صالــح العــاروری نائــب رییــس دفتــر سیاســی 
حمــاس در بیروت، ترور وســام الطویل معاون 
فرمانــده یکــی از یگان هــای نیروهــای تــکاوری 
الدبــس مســئول عملیــات  و عبــاس  رضــوان 

حزب الله در استان نبطیه کرد.
فوریــه  نوزدهــم  تــا  اکتبــر  هشــتم  روز  از 
دفــاع  راه  در  شــهید   200 از  بیــش  حــزب الله 
از قــدس و امنیــت ملــی لبنــان تقدیــم کــرده 
اســت. پنجم فوریه حزب الله به بهانه گذشــت 
صدوبیســتمین روز از عملیات طوفان الاقصی 
اقــدام بــه انتشــار آمــاری در خصــوص آخرین 
اقدامــات ایــن جنبــش علیــه ارتش اســراییل 
کــرد. به گــزارش واحد رســانه ای حــزب الله در 
مــدت یاد شــده بــه دنبــال حمــلات مقاومت 
لبنــان بیــش از 2 هــزار صهیونیســت کشــته و 
زخمی شدند، 26 مرکز فرماندهی مورد حمله 
قــرار گرفت، 43 شــهرک تخلیه و 230 هزار نفر 
آواره شــدند. بــا ورود جنگ به مــاه پنجم حال 

بــه نظر می رســد خطوط قرمز میــان حزب الله 
و رژیــم صهیونیســتی تغییر کرده باشــد. ارتش 
اســراییل با زیرپا گذاشــتن خطوط قرمز نبرد با 
مقاومــت، هــدف قــرار دادن نقــاط غیرنظامی 
پایگاه هــای  )از  نبطیــه  در مناطقــی همچــون 
شــیعیان( و صیــدا )مرکــز اهــل ســنت لبنان( 
در  اســت.  داده  قــرار  خــود  کار  دســتور  در  را 
پاســخ بــه ایــن حمله حــزب الله پایــگاه هوایی 
میــرون و شــهر صفد را هدف قــرار داد. اکنون 
برخــی تحلیلگــران معتقدنــد با آنکــه همچنان 
حــزب الله علاقــه ای به گســترش دامنــه جنگ 
بــا تل آویو نــدارد اما ممکــن اســت نتانیاهو و 
متحــدان راســت گرای وی برای فرار از ســقوط 
بــه دنبال بــاز کــردن جبهه جدیدی در شــمال 

فلســطین اشغالی باشند.

دریای ناامن سرخ برای اسراییل
مقاومــت  هدفمنــد  حمــلات  بــا  همزمــان 
لبنــان به اهداف نظامی در شــمال فلســطین 
صــدور  بــا  نیــز  یمــن  ملــی  ارتــش  اشــغالی، 
بیانیه ای اعلام کرد که براســاس رسالت دینی، 
عربــی و انســانی خــود جنــوب ســرزمین های 
اشــغالی؛ بــه ویــژه بنــدر ایــلات را هــدف قــرار 

خواهد داد.
 سلســله حمــلات مقاومــت یمــن بــه شــهر 
بنــدری ســبب شــد تــا تقریبــا فعالیــت عــادی 
تجــاری در ایــلات متوقف شــود. با آغــاز حمله 
غــزه و محاصــره  بــه  اســراییل  ارتــش  زمینــی 
کامــل ایــن باریکــه ســبب شــد تــا ارتــش ملی 
عملیــات   2023 نوامبــر  نوزدهــم  از  یمــن 
وابســته  کشــتی های  علیــه  ضدصهیونیســتی 
بــه رژیــم صهیونیســتی را آغاز کند. بــه گزارش 
بلومبرگ اقدامات صنعا علیه اســراییل ســبب 
جهانــی  تجــارت  درصــد   12 افتــادن  خطــر  بــه 
شــد.  هنــد  اقیانــوس  شــمال  محــدوده  در 
مجموع این حملات ســبب شــد تا شرکت های 
بــزرگ کشــتیرانی ماننــد مدیترانه، گروه ســی. 
ام.ای ســی. جی.ام، مرســک، هاپــاگ- لوید و 
کشــتی های شــرکت نفتــی بریتیــش پترولیــوم 
بــا انتشــار بیانیه هــای مختلــف اعــلام کنند که 
بــه جــای عبــور از مســیر ســنتی ســوئز- بــاب 
المندب )24 روز( از مســیر دورتر یعنی دماغه 
امیدنیــک )34 روز( برای رســیدن به بازارهای 

چنیــن  اتخــاذ  کــرد.  خواهنــد  اقــدام  هــدف 
افزایــش قیمــت ســوخت و  تصمیمــی ســبب 
بیمــه کشــتی ها در بازارهای جهانی و تشــدید 
فشــار شــرکت های چندملیتــی بــه دولت هــای 

غربی برای مقابله با اقدامات صنعا شــد.
نخســتین گام آمریــکا برای مقابلــه با ارتش 
ایجــاد  مقاومــت،  رانــدن  عقــب  و  یمــن  ملــی 
ســازوکار امنیت دریایــی »نگهبانان ســعادت« 
بــا حضور قریب به 10 کشــور بود. پس از مدتی 
کشــورهای اســترالیا و یونان نیز بــه این ائتلاف 
پیوســتند. براســاس اعلامیــه منتشــر شــده از 
ســوی ســنتکام، مأموریــت ایــن گــروه دریایــی 
ایجاد خط امن برای عبور کشــتی های تجاری از 
دریای سرخ و دفع حملات مقاومت اعلام شد. 
شکســت طــرح اولیه واشــنگتن برای بازگشــت 
امنیت به دریای ســرخ سبب شــد تا این کشور 
بــه همــراه ژاپــن اقدام بــه ارائــه پیش نویس و 
تصویــت قطعنامــه 2722 در شــورای امنیــت 
ســازمان ملل کند تا از این طریق زمینه قانونی 

برای اقدام علیه صنعا فراهم شود.
آمریــکا و  ایــن قطعنامــه  از تصویــب  پــس 
انگلیــس با همراهی اســترالیا، کانــادا، هلند و 
بحریــن در بامــداد دوازدهم ژانویــه 2024 به 
وســیله 70 حملــه هوایــی بیــش از 60 نقطــه 
 150 وســیله  بــه  ســایت  ســی  در  را  راهبــردی 
موشــک هدایت شــونده در صنعــا، الحدیده، 
تعــز، زمــار، ریمه، عبــس، کمــران و زبید هدف 
قــرار دادنــد. در نیمــه شــب شــنبه ســیزدهم 
ژانویــه نــاو آمریکایــی یــو اس اس کارنــی بــه 
وســیله موشــک هدایــت شــونده تاماهــاوک 
داد.  قــرار  هــدف  را  انصــارالله  راداری  ســایت 
اهــداف  علیــه  حمــلات  اولیــه  مــوج  از  پــس 
مقاومــت یمــن، واشــنگتن- لندن پــس از هر 
اقــدام مقاومت یمن ســعی کردند تــا با حمله 
هوایــی- موشــکی بــه آن پاســخ دهنــد. نکته 
جالب توجه آن اســت که این اقدام نیز تاکنون 
بــه نتیجــه نرســیده و صنعــا همچنــان اهداف 
مرتبــط با رژیــم صهیونیســتی و اخیــراً آمریکا- 
انگلیــس را هــدف قــرار می دهــد. بــه عنــوان 
مثال روز دوشــنبه نوزدهم فوریه 2024 یحیی 
ســریع ســخنگوی نیروهای مســلح یمن اعلام 
 »RUBYMAR« کرد که کشتی انگلیس به نام
محــدوده  در  را   »MQ9« آمریکایــی  پهپــاد  و 

خلیــج عــدن و اســتان الحدیــده هــدف قــرار 
داده اســت. صنعــا اعلام کرده اســت کــه تنها 
راه توقف اقدامات این کشــور در دریای سرخ 
اعــلام آتش بــس در غــزه و رفع محاصــره این 

منطقه فلسطینی نشــین است.

آتش مقاومت  سنتکام زیر 
منطقه شــامات دیگــر میدان برخــورد میان 
محــور مقاومــت و ســنتکام اســت. گروه هــای 
مقاومــت عراقــی- ســوری پــس از آغــاز جنــگ 
طوفان الاقصــی با هدف قــرار دادن پایگاه ها و 
منافــع مرتبط با آمریــکا و در برخی موارد حمله 
بــه اهدافــی در ســرزمین های اشــغالی، ضمــن 
ایجاد بازدارنگــی در برابر بازیگران فرامنطقه ای، 
زمینــه صلــح در باریکــه غــزه را فراهــم آورند. به 
گــزارش فاکس نیوز از هفتم اکتبر تا پنجم فوریه 
نیروهای مقاومت 168 حمله موشکی- پهپادی 
علیــه منافــع آمریــکا در عــراق و ســوریه ترتیــب 
دادنــد. امــا شــاید اوج حمــلات مقاومت هدف 
قــرار دادن »بــرج 22« در نزدیکــی پایگاه ســری 
التنــف در مــرز ســوریه- اردن در روز یکشــنبه 
بیست وهشــتم ژانویــه 2023 باشــد. در جریــان 
ایــن حملــه حداقــل 3 آمریکایی کشــته و ده ها 

نفر زخمی شدند.
در پاســخ به این حمله شــامگاه جمعه دوم 
فوریــه نیروهــای فرماندهــی مرکــزی آمریــکا بــا 
انتشار بیانیه ای از حمله هوایی به 85 هدف در 
12 نقطه در المیادین، البوکمال و گذرگاه القائم 
خبر داد. در جریان این تجاوز آشکار به حاکمیت 
و تمامیت ارضی عراق- ســوریه، ارتش آمریکا از 
125 مهمات دقیق استفاده کرد. براساس اخبار 
تایید نشــده از ســوی منابع عراقی در مورد این 
حمله حداقل 16 شهروند عراقی در غرب استان 
الانبار شــهید و 25 نفر دیگر مجروح شــدند. به 
فاصله چنــد روز آمریــکا در حملــه ای پهپادی به 
بغداد، دو تــن از فرماندهان کتائب حزب الله به 
نام هــای ارکان العلیــاوی و ابو باقر الســاعدی را 
به شهادت رساند. با آنکه مقامات و رسانه های 
نزدیــک بــه دولــت بایــدن در تلاش اند تــا حمله 
دوم فوریــه و تــرور هدفمنــد فرماندهان میانی 
کتائب حــزب الله را پیروزی نظامی و دســتاوردی 
بــزرگ نشــان دهنــد امــا شــواهد حاکــی از آن 
اســت که افــکار عمومــی این کشــور و نیروهای 
اپوزیســیون حمــلات هوایــی آمریــکا بــه مراکــز 
متروکه را شکســتی بزرگ توصیف کرده و لب به 

انتقاد از بایدن گشودند.

 بهره سخن
با گذشــت بیــش از 5 ماه از جنگ اســراییل 
و جنبــش حمــاس به نظــر می رســد همچنان 
سیاســت های  گــروگان  بروکســل  واشــنگتن- 
اخیــراً  و  غــزه  باریکــه  در  نتانیاهــو  تهاجمــی 

شمال ســرزمین های اشغالی هستند. 
در حالــی کــه محــور مقاومت و آمریــکا، به 
دلایــل مختلف، خواســتار توقــف جنگ در غزه 
و جلوگیــری از صــدور بحــران بــه ســایر نقــاط 
منطقــه هســتند اما جنگ ســالاران در تل آویو 
بــرای پذیــرش  برنامــه ای  بــرای حفــظ قــدرت 
شــرق  در  بحــران  پایــان  و  آتش بــس  شــروط 
بــه نظــر  مدیترانــه ندارنــد. برهمیــن اســاس 
می رســد تا زمانــی که تغییر جــدی در وضعیت 
میدانــی- انســانی غــزه رخ ندهــد، گروه هــای 
وابسته به شــبکه مقاومت همچنان براساس 
منافــع  بــه  میدان هــا«  »وحــدت  راهبــرد 
تل آویــو و واشــنگتن در سراســر منطقه حمله 
خواهنــد کرد تا از ایــن طریق ابــزار چانه زنی و 
اعمال فشــار بر صهیونیســت ها بــرای پذیرش 

پایدار فراهم شود. آتش بس 

ایران  گروه  سپهرغرب، 
در  بهداشت  وزیر  جهان:  و 
برخورد  شیوه  به  واکنش 
در  که  بیمارستان هایی  با 
تعطیلات نوروزی بدون پزشک 
توضیحاتی  باشند،  متخصص 

داد.
بهرام عین اللهی گفت: طرح ســلامت نوروزی 
با هدف خدمــت مضاعف در نــوروز و تعطیلات 
ســال نــو، در ســه حــوزه اورژانس، بهداشــت و 

درمان اجرا می شود.
وی افزود: خدمات وزارت بهداشــت تعطیلی 
بردار نیســت و کمیته سلامت نوروزی در همین 

راستا تشکیل شده است.
مراکــز  تمامــی  داد:  ادامــه  بهداشــت  وزیــر 
درمانــی، اورژانــس و…، در ایــام نوروز به شــکل 
ویــژه در خدمت هموطنان و مســافران نوروزی 

خواهند بود.
وی افــزود: 300 ایســتگاه جامــع ســلامت با 
حضــور تیم کامل، در شــهرها آمــاده خدمت به 
هموطنان هســتند. همه داروخانه های شــبانه 

روزی باید فعال باشند.
وزیر بهداشــت تاکید کــرد: هموطنان بدانند 

برای طرح هر گونه مشکل با شماره 190 تماس 
بگیرند.

وی افــزود: تعــداد 3345 پایــگاه اورژانــس 
بــا  جــاده ای  اورژانــس  پایــگاه   1904 و  شــهری 
5700 آمبولانــس، آماده خدمت بــه هموطنان 

هستند.
وزیر بهداشت ادامه داد: در حوزه بهداشت، 
بحــث ایمنــی غــذا و آب مطــرح اســت کــه از 15 

اسفند کار نظارتی آغاز شده است.
وی افزود: 2200 تیم بازرســی بهداشــتی، کار 
نظارت بر ســلامت مواد غذایــی، اماکن اقامتی 

و…، را انجام می دهند.
درصــد   100 کــرد:  اظهــار  بهداشــت  وزیــر 
کارشناســان بهداشــت محیط ما در آماده باش 

هستند.
وی بــه حوزه درمان اشــاره کــرد و افزود: هر 
گونــه تعطیلی بخش های بســتری تخلف اســت 
کــه شــامل مراکــز درمانــی دولتــی و خصوصی 

می شود.
وزیر بهداشــت ادامــه داد: امکانــات اقامتی 
برای همراه بیمار در اســتان ها مــورد تاکید قرار 

گرفته است.
ســاعات  در  اورژانــس  پزشــک  افــزود:  وی 

مختلــف بایــد حضــور داشــته باشــد و بــه ویژه 
متخصصیــن طــب اورژانــس می بایســت حضور 

داشته باشند.
وزیر بهداشــت ادامه داد: پزشکان آنکال نیز 
در صــورت نیــاز در بیمارســتان حاضــر خواهنــد 

شد.

ظرفیــت  از  بایــد  بیمارســتان ها  افــزود:  وی 
اتاق هــای  و  بســتری  بخش هــای  در  حداکثــری 

عمل استفاده کنند.
وزیر بهداشت تاکید کرد: تجهیزات و داروهای 
اورژانســی در بیمارستان ها تأمین شده و از این 

جهت، مشکلی وجود ندارد.

بــر  بیمارســتان ها  اعتباربخشــی  افــزود:  وی 
اساس خدماتی که در ایام نوروز ارائه می دهند، 
مــورد ارزیابــی و ســنجش قــرار می گیــرد. یعنی 
بســتگی به میــزان خدماتــی که هر بیمارســتان 
ارائــه  نــوروز  در  خصوصــی  و  دولتــی  از  اعــم 

می دهد، اعتباربخشی صورت می گیرد.

یونیسف

وز ی در نور ممنوعیت تعطیلی بخش های بستر

راهبرد وحدت میدان ها چگونه به تل آویو آسیب زد؟


