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10جوانی

دوران نوجوانی

مهدی جعفری

احترام و استقلال؛ نیاز نوجوانان
ســـپهرغرب، گروه جوانی: سرپرســـت ســـلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد مرکز بهداشـــت غرب اهواز گفت: ارضای نیاز به احترام و عزت نفس به احساســـاتی مانند اعتماد به نفس، ارزش، قدرت، موفقیت، کفایت، شایســـتگی، کســـب اعتبار و حیثیت و مفید و 
ثمربخش بودن در جامعه منتهی خواهد شـــد. لیلا شـــب رنگی گفت: یک نوجوان و جوان به اســـتقلال نیاز دارد، بســـیاری از نوجوانان و جوانان فکر می کنند که پدر و مادر بر آن ها کنترل و نظارت دارند و پیش خود فکر می کنند که آن ها دیگر کودک نیســـتند 
که احتیاج به کنترل داشـــته باشـــند و می خواهند هر چه زودتر روی پای خودشـــان بایستند و درباره کارهایشان خودشـــان تصمیم بگیرند و از آزادی های فردی و اجتماعی برخوردار باشند. آن ها نیاز دارند بدانند زندگی شان زیر فرمان خودشان است و دیگران 
به آن شـــکل نمی دهند. وی افزود: نوجوان نیاز دارد که اطرافیان ارزش زحمت ها و کارهای مفیدش را درک کنند و از او تشـــکر و قدردانی کنند، اگر از او قدردانی نشـــود و مورد تشـــویق قرار نگیرد، حالت یأس و ناامیدی به او دســـت می دهد. جوان نیاز دارد 

که اطرافیانش بیشـــتر رفتارهای مناســـبش را ببینند و بیشـــتر اعمال خوبش را تشـــخیص دهند و به موقع او را مورد تشویق قرار دهند و از او قدردانی کنند.

جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
عاطفی  نیازهای  درک  با  مادران 
طریق  از  می توانند  نوجوانان، 
فضای  ایجاد  و  گفت وگو  حمایت، 
هویت  شکل گیری  به  اعتماد، 
کمک  آنها  متعادل  و  مستحکم 
روزبهانی،  دکتر  گفته  به  کنند. 
نوجوانی،  حساس  دوران  در  بالینی،  روانشناس 
نقش  می تواند  مادرانه  شرط  و  بی قید  عشق 
کند.  ایفا  فرزندان  هویت  شکل گیری  در  مهمی 
نوجوانان  مناسب،  هدایت  همراه  به  محبت  این 
هدایت  روانی  و  عاطفی  بلوغ  و  رشد  مسیر  در  را 

می کند.
و  پیچیده تریــن  از  یکــی  نوجوانــی  دوران 
حســاس ترین مراحــل زندگــی هــر فــرد اســت که 
بــا چالش هــای متعــددی در زمینه هــای هویتــی، 
اجتماعــی و روانــی همــراه اســت. در ایــن دوره، 
نوجوانــان در حــال شــکل گیری هویت خــود و به 
دنبــال درک جایگاهشــان در جامعــه و ارتباطــات 
خود هســتند. نقــش والدین، به ویژه مــادران، در 
هدایــت نوجوانان در این مســیر حیاتی اســت. در 
گفت وگویی با دکتر حســین روزبهانی، روانشناس 
بالینی و استاد دانشگاه، به بررسی نقش والدین، 
به ویــژه مــادر، در شــکل گیری هویــت نوجوانــان 
پرداخته ایــم. روزبهانــی نــکات ارزشــمندی دربــاره 
نحــوه تعامــل والدیــن با نوجوانــان و تأثیــر آن بر 
رشــد هویت و اعتماد به نفــس آن ها مطرح کرده 

است.

 چالش های هویتی نوجوانان
حســین روزبهانی، روانشــناس بالینی و اســتاد 
به ویــژه  والدیــن،  نقــش  اهمیــت  بــه  دانشــگاه، 
مــادران، در دوران حســاس نوجوانــی می پردازد. 
او توضیح می دهــد که این دوره یکی از مهم ترین 
مراحــل زندگــی هر فرد اســت، چرا کــه نوجوان در 
تلاش برای شــناخت خود و جایگاهش در جامعه 
اســت. عــدم مواجهــه صحیح بــا چالش هــای این 
در  جــدی  مشــکلات  بــه  منجــر  می توانــد  دوران 

شکل گیری هویت فرد شود.
روزبهانــی با اشــاره به تأثیــر رفتارهــای والدین 
بــر رونــد هویت یابــی نوجــوان، بیــان می کنــد که 
مداخــلات بیــش از حــد یا حــل مشــکلات به جای 
فرزند، مســیر رشــد طبیعی او را مختل می کند. در 
نتیجه، هویت نوجوان به درســتی شکل نمی گیرد 
و ســه نــوع هویت مشــکل دار ممکن اســت پدید 
آید.نخســتین نــوع، هویت زودرس اســت. در این 
حالت، والدین به جای اینکه نوجوان را تشــویق به 
حل مسائل کنند، خودشان وارد عمل می شوند. 
چنیــن نوجوانانــی در آینده توانایــی تصمیم گیری 
مستقل را از دست می دهند و همواره به دیگران 
وابسته خواهند بود. برای مثال، در انتخاب رشته 
تحصیلــی یا مســیر شــغلی، بــه خواســته دیگران 
عمل می کنند و ممکن اســت احســاس نارضایتی 

و حتی شکست را تجربه کنند.
نوع دوم، هویت دیررس است. در این وضعیت، 
نوجوان به دلیل عدم مواجهه با چالش ها یا عدم 
مســئولیت پذیری، بــه شــخصیتی وابســته تبدیل 
می شــود. این افراد در روابط شــخصی و حرفه ای 
خود نمی توانند اســتقلال لازم را داشــته باشند و 
منتظر هســتند دیگران مشکلاتشــان را حل کنند. 
چنین وابســتگی ای می تواند زمینه ســاز مشکلات 

جدی در آینده شود.
آشــفته  هویــت  حالــت،  بدتریــن  و  ســومین 

اســت. نوجوانانــی کــه نــه بــا چالش هــای دوران 
خــود مواجــه شــده اند و نــه از حمایــت مناســب 
برخــوردار بوده انــد، دچار ســردرگمی می شــوند. 
ایــن افــراد نمی داننــد چــه کســی هســتند، چــه 
می خواهند و چه مســیری را باید انتخاب کنند. در 
نتیجه، مشــکلاتی در تصمیم گیری، روابط و ســایر 
جنبه هــای زندگی آن ها پدیدار می شــود. به گفته 
روزبهانی، بســیاری از اختلالات روانی در بزرگسالی 

ریشه در چنین هویتی دارد.
به ویــژه  والدیــن،  کــه  می کنــد  تأکیــد  او 

مادران، باید نقش یــک راهنما را ایفا کنند، نه 
مداخله گر یــا نصیحت کننده. اگر به نوجوان 

اجــازه داده شــود کــه با چالش هــای خود 
روبه رو شــود و راه حل ها را خودش بیابد، 

هویتی سالم و قوی در او شکل خواهد 
گرفت کــه پایه ای بــرای موفقیت های 

آینده او خواهد بود.

نقش  تفاوت   
ین  لد ا و
تربیت  در 
و  پسران 

در  دختران 
دوران نوجوانی

دربــاره  روزبهانــی 
تفــاوت نقــش والدین 

در تربیــت دختــران و 
پســران در 

دوران نوجوانــی توضیــح می دهــد کــه در دوران 
نوجوانــی، دختــران تمایل بیشــتری بــه صحبت با 
مادران خود دارند. این ارتباط نزدیک تر به مادر، به 
دلیل اشتراکات جنســیتی و امکان بحث آزادانه تر 
درباره موضوعات حساس مانند تغییرات جسمی 
و جنســی اســت. مادر به عنوان منبــع اطلاعات و 

حمایت، نقشی حیاتی در این دوره ایفا می کند.
در مقابل، پســران در ایــن دوره به پدران خود 
به عنــوان  پــدر  حضــور  دارنــد.  بیشــتری  گرایــش 
فــردی همدل، حمایتگر و پاســخگو، این امکان را 
فراهم می کند که نوجوان پســر بتواند مســائل و 
دغدغه هایــش را بــه راحتــی مطرح کنــد. به گفته 
روزبهانــی، ایــن ارتبــاط نزدیــک بــا پــدر در زمینــه 
شــکل گیری هویت جنســی و فردی پســران بسیار 

تأثیرگذار است.
دوران  در  کــه  مهمــی  موضوعــات  از  یکــی 
نوجوانــی پیــش می آیــد، نیــاز بــه آگاهــی دربــاره 
مســائل جنسی اســت. روزبهانی تأکید می کند که 
در ایــن زمینــه، نقش مــادر برای دختــران و نقش 
پدر برای پســران پررنگ تر می شود. نوجوانان باید 
اطلاعات صحیح و سالم را از والدین خود دریافت 
کننــد تا نیازی به جســتجو در منابع نامعتبر مانند 
فضــای مجــازی نداشــته باشــند. ایــن اطلاعــات، 

پایــه ای بــرای شــکل گیری هویت جنســی ســالم و 
پیشگیری از مشکلات احتمالی در آینده است.

بــه گفتــه روزبهانــی، در دوران کودکــی، نقش 
مــادر غالــب اســت و مــادر به عنــوان فــردی کــه 
مراقبت و حمایت عاطفی بیشــتری ارائه می دهد، 
تأثیر بیشــتری بــر فرزندان دارد. نقش پــدر در این 
بــازی و تعامل هــای غیررســمی  بــه  دوره بیشــتر 
محدود می شود. اما در دوران نوجوانی، نقش ها 
متمایزتر می شود و تأثیر جنسیت در این تفاوت ها 

نمود بیشتری پیدا می کند.

 عشق بدون قید و شرط؛ بنیادی ترین نیاز 
نوجوان

بــا روزبهانی دربــاره راهکارهــای تقویت اعتماد 
بــه نفــس در نوجوانان از طریــق ارتباط صمیمانه 
صحبــت کردیم. وی تأکید می کند که نحوه تعامل 
والدیــن با فرزنــدان، تأثیــر عمیقی بر شــکل گیری 

اعتماد به نفس و عزت نفس آن ها دارد.
روزبهانــی معتقد اســت کــه عشــق والدین به 
نوجــوان بایــد بی قیــد و شــرط باشــد. او توضیــح 
می دهد که والدینی که محبت خود را مشــروط به 
رفتار یا موفقیت های خاصی می کنند، آسیب های 
جــدی به اعتماد به نفس فرزنــدان وارد می کنند. 

به عنــوان مثال، اگر والدین به فرزند خود بگویند: 
"اگر در امتحانت موفق شــوی، دوستت دارم" یا 
"اگــر اتاقت را تمیز کنی، مورد تأیید من هســتی"، 
ارزشــمندی  کــه  می کننــد  منتقــل  را  پیــام  ایــن 
فرزندشان وابسته به عملکرد اوست. این نگرش 
ممکن اســت باعث شود نوجوان در آینده تنها بر 
اســاس تأیید دیگران احســاس ارزشمندی کند و 

به فردی تأییدطلب تبدیل شود.

 تقویت مثبت و تحسین به موقع
یکــی از مهم تریــن توصیه هــای روزبهانــی بــه 
والدیــن، توجه به موفقیت هــای کوچک فرزندان 
اســت. او می گویــد که نبایــد تنهــا اقدامات بزرگ 
فرزندان مورد تشــویق قرار گیــرد، بلکه رفتارهای 
کوچــک مثبت نیز باید تحســین شــوند. به عنوان 
مثال، اگر نوجوان مســئولیتی کوچک را به خوبی 
انجــام داد، والدیــن بایــد او را تحســین کننــد تــا 
اعتمــاد بــه نفســش تقویــت شــود. همچنیــن، 
والدیــن نبایــد نگران "پررو شــدن" فرزند باشــند، 
زیــرا این تفکــر نادرســت می تواند باعــث کاهش 

اعتماد به نفس او شود.
در مقابل، برخورد منفی والدین با اشــتباهات 
نوجــوان می تواند تأثیری مخرب داشــته باشــد. 

روزبهانــی از اصطــلاح "چراهای مواخــذه ای" یاد 
می کنــد و توضیــح می دهــد کــه عباراتــی ماننــد 
"دیــدی گفتــم ایــن کار را نکــن؟" یــا "چــرا گوش 
نــدادی؟" باعــث تخریــب عــزت نفــس نوجــوان 
می شــود. به جای این برخوردها، والدین باید به 
فرزندشان بگویند: "اشــکالی ندارد، همه ممکن 
اســت اشــتباه کننــد. تــو توانایــی انجــام کارهای 

بزرگی را داری."

 تشویق متناسب با دستاوردها
ایــن روانشــناس بالینــی تأکیــد می کنــد 
کــه تشــویق ها بایــد متناســب بــا انــدازه 
در  نوجــوان  اگــر  باشــد.  دســتاوردها 
نیســت  لازم  شــد،  موفــق  امتحانــی 
والدین با پاداش های بسیار بزرگ 
مثل خرید گوشی یا هدیه های 
تشــویق  را  او  گران قیمــت 
کار  ایــن  کننــد. 
ت  ا ر نتظــا ا
قعــی  ا و غیر
ایجــاد می کند 
اســت  ممکــن  و 
آینــده  در  نوجــوان 
کوچک ترین  بــرای 
 ، ش هــا تلا
ی  ش هــا ا د پا
منطقــی  غیر

طلــب 

کند. از ســوی دیگر، تشــویق نکردن یا بی توجهی 
به موفقیت های فرزند نیز به همان اندازه مخرب 

است.

 سمی بودن مقایسه
والدیــن،  رفتارهــای  آســیب زاترین  از  یکــی 
مقایســه فرزنــدان بــا دیگــران اســت. روزبهانــی 
اظهــار می کنــد کــه مقایســه هایی ماننــد: "پســر 
خاله ات در درس ریاضی بهتر اســت" یا "دوســتت 
ببیــن چقدر موفق اســت"، تأثیــری منفی بر عزت 
نفس نوجوان دارد. این مقایسه ها نه تنها باعث 
نفــرت نوجــوان از فــرد مقایسه شــده می شــود، 
بلکــه در درازمــدت احســاس نقص و شــرم را در 
او تقویــت می کنــد. ایــن احســاس ممکن اســت 
منجر به ترس از شــروع کارهای جدید و در نتیجه 

انفعال شود.
بایــد  والدیــن  کــه  می کنــد  تأکیــد  روزبهانــی 
ارتباطی صمیمانه، بدون قید و شــرط و مبتنی بر 
تقویــت مثبت با فرزندان خــود برقرار کنند. توجه 
بــه موفقیت هــای کوچــک، اجتناب از مقایســه و 
برخورد صحیح با اشتباهات، از مهم ترین عوامل 
در تقویــت اعتمــاد بــه نفس نوجوانان هســتند. 
این رویکرد نه تنها به رشــد ســالم روانی فرزندان 

کمــک می کند، بلکه زمینه ســاز موفقیت آن ها در 
آینده خواهد بود.

 نقش مادر در انتخاب دوست و مسیرهای 
اجتماعی نوجوانان

هدایــت  در  مــادر  نقــش  مــورد  در  روزبهانــی 
نوجوانــان بــه ســوی انتخــاب دوســتان مناســب 
و مســیرهای اجتماعــی درســت می گوید:»مــادر 
می توانــد به عنــوان یــک راهنمــا و همــراه، نقش 
بســیار مهمــی در زندگــی اجتماعــی نوجــوان ایفا 
کنــد. اولین قدم این اســت که مادر با دوســتان و 
خانواده دوســتان فرزند خود آشــنا شود. دعوت 
از دوســتان نوجــوان به خانه و برقــراری تعامل با 
خانواده آن ها می تواند به شناخت بهتر کمک کند 
و مــادر را در ارزیابی درســت روابــط فرزندش یاری 

دهد.«
روزبهانــی بــه اهمیــت اشــتراک تجربیــات مادر 
بــا نوجــوان نیز تأکیــد می کند: »مــادر می تواند با 
اســتفاده از مثال هایی از تجربیات شخصی خود، 
راهنمایی های ارزشــمندی ارائه دهد. مثلاً تعریف 
کند که در گذشــته چه دوســتانی داشته و چگونه 
توانســته تأثیرات مثبت یا منفــی آن ها را مدیریت 
کند. این کار نه تنها باعث انتقال تجربه می شــود، 
بلکــه اعتمــاد متقابــل میــان مــادر و نوجــوان را 

تقویت می کند.«
برخــی  کــه  او همچنیــن خاطرنشــان می کنــد 
والدیــن از بیان گذشــته خود خــودداری می کنند 
زیــرا تصــور می کننــد ایــن کار ممکن اســت باعث 
جســارت بیــش از حــد در فرزنــد شــود. در حالــی 
کــه چنیــن گفتگویــی می توانــد فرصــت یادگیــری 
ارزشــمندی بــرای نوجــوان باشــد و او را از تکــرار 

اشتباهات باز دارد.
در نهایت، روزبهانــی تأکید می کند که همراهی 
یــا  محدودیــت  ایجــاد  بــدون  مــادر،  حمایــت  و 
کنتــرل بیــش از حد، می توانــد نوجــوان را در برابر 
آســیب های اجتماعــی محافظــت کنــد و او را بــه 
سوی روابط سالم و انتخاب های اجتماعی درست 

هدایت کند.
ایــن روانشــناس بالینــی تأکیــد می کنــد کــه در 
دوره نوجوانــی، مــادر بایــد به جــای تغییــر دادن 
فرزنــد، نقش یــک راهنمــا را ایفــا کنــد. او توضیح 
می دهــد که دوران نوجوانی تفاوت های عمده ای 
با کودکی دارد؛ زمانی که هرچه والدین می گفتند، 
کــودک به راحتی می پذیرفت. امــا در نوجوانی این 
روش دیگر کارســاز نیســت و نیاز بــه تغییر رویکرد 

وجود دارد.
یکی از نــکات کلیدی که روزبهانی به آن اشــاره 
می کنــد، افزایــش آگاهی والدین اســت. به عنوان 
مثال، در موضوعاتی نظیر فضای مجازی، مادران 
بایــد دانــش خــود را بــه روز کننــد. اگر ایــن امکان 
برایشــان وجود ندارد، بایــد از متخصصان یا افراد 
آگاه کمک بگیرند. او هشــدار می دهد که اگر مادر 
بــدون آگاهی کافــی مســتقیماً وارد عمل شــود، 
ممکن اســت باعــث فاصلــه گرفتن نوجــوان از او 

شود.
روزبهانی معتقد اســت که مادران می توانند با 
اســتفاده از شــیوه های صحیح تربیتــی و ارتباطی 
از جملــه پرهیــز از مقایســه، پذیــرش اشــتباهات 
نوجوان و ســرزنش نکردن، تشویق به استقلال و 
ارتباط صمیمانه و بدون قید و شــرط تأثیر بسزایی 
در تقویــت هویــت ســالم و قــوی فرزنــدان خــود 

داشته باشند.

سپهرغرب، گروه جوانی: فعال 
با اشاره  صنعت انیمیشن و بازی 
بر  حوزه  این  نخبگان  مهاجرت  به 
گفت:  مسئولان  بی توجهی  اثر 
استعدادها  این  عمده  مقصد 
ترکیه  جمله  از  منطقه  کشورهای 

و امارات است.
از  یکــی  صنعــت،  هنــر-  به عنــوان  انیمیشــن 
دریچه هــای مهم برقراری ارتباط با دنیای معاصر و 
منظری برای نمایش هنر و فرهنگ ملی هر کشــور 
اســت. ارزش بازار جهانــی فیلم های انیمیشــن در 
سال 2021 به 350.23 میلیارد دلار رسید و همان 
زمان اعلام شــد که انتظار می رود این رقم تا سال 

2030 به 560.32 میلیارد دلار برسد.
منظــر  از  چــه  جهــان  در  انیمیشــن  صنعــت 
درآمدزایــی و چــه از لحاظ جــذب مخاطب به یکی 
از صنایع موفق در یک دهه گذشــته تبدیل شــده 
و در یک ســیر صعودی قرار گرفته اســت. در ایران، 
هرچنــد این صنعت ســهم کوچکــی از دنیای بزرگ 
صنعــت انیمیشــن جهــان را بــه خــود اختصــاص 
داده اســت، امــا بــا وجــود مؤلفه هــای گوناگون 
از جملــه پتانســیل بــالای نیــروی انســانی خــلاق، 
بهره منــدی از بــازار داخلــی بــزرگ و... می تواند به 
ســال های پیــشِ روی خــود با چشــم امیــد بنگرد. 
و  کــودک  حــوزه  در  متعــدد  محصــولات  تولیــد 
نوجوان و اقبال کودکان ایرانی به آثار تولیدشــده 
در ســال های اخیر نویدبخش پیمودن در مسیری 

هموارتر از گذشته است.
مهدی جعفــری، مدیر مجموعه مهوا، از آماده 
شــدن انیمیشــن جدیدی از ســوی این مجموعه 
بــرای حضــور در جشــنواره فیلــم فجــر خبــر داد و 

گفت: »افسانه سپهر« از جمله کارهای مهوا است 
که برای گروه سنی نوجوان تولید شده است و در 

جشنواره امسال حضور خواهد داشت.
او دربــاره موضــوع ایــن کار و دیگــر تولیــدات 
مجموعــه مهــوا نیــز توضیــح داد و اضافــه کــرد: 
مجموعــه مهــوا در حــوزه انیمیشــن و در حــوزه 
بــازی، مانیفســت محتوایــی را بــرای خــود تعریف 
کــرده اســت کــه تأکیــد بــر امیدآفرینی، به دســت 
آوردن ارزش هــای واقعــی زندگی ماننــد خانواده، 
مواجهه خیر و شــر و مبارزه برای به دســت آوردن 
آرامــش، محیــط زیســت و طبیعــت و اهمیــت کار 
گروهی از جمله ســرفصل های محتوایی اســت که 
در تولیــدات مــا مــد نظر قــرار می گیرد، »افســانه 

سپهر« نیز بر همین مبنا تولید شده است.
جعفــری در پاســخ بــه این پرســش که چــرا در 
تولیــدات مجموعه مهوا، تمرکز بــر مخاطب گروه 
ســنی نوجــوان اســت، گفــت: بــه ایــن دلیــل کــه 
نوجوانــان کمتــر مــورد توجه قــرار می گیرنــد. اگر 
نگاهــی به جامعه بیندازیم، متوجه خواهیم شــد 
که عمده کار تربیتی در کشور با تمرکز بر دانشگاه 
و تــا حدی دوره دوم دبیرســتان تعریف می شــود 
و قشــر جــوان و میانســال مــد نظــر طراحــان و 

تولیدکنندگان محتوا قرار می گیرند.
او با بیان اینکه متأسفانه در حوزه کار فرهنگی 
و تربیتــی بــه گــروه ســنی نوجوان طی ســال های 
گذشــته توجه چندانی نشــده اســت، یادآور شد: 
از ســوی دیگــر، اســتعدادهای خوبــی در کشــور 
در حــوزه صنعــت انیمیشــن و بــازی وجــود دارد؛ 
یعنــی صنعتــی که زبــان ارتباط با قشــر نوجوان و 
جوان اســت. متأســفانه ما در ســال های گذشته 
مواجــه  اســتعدادها  ایــن  مهاجــرت  پدیــده  بــا 

هســتیم. بــا پرداختــن به ایــن صنعــت می توانیم 
زمینــه اشــتغال زایی در ایــن حــوزه را فراهم کنیم 
و محصولــی خلــق کنیــم کــه در برابــر نوجوانــان 

دستمان خالی نباشد.
مدیــر مجموعه مهوا دراین باره بیشــتر توضیح 
داد و گفــت: آمار دقیق و مشــخصی در این زمینه 
وجــود نــدارد، امــا ایــن را نیز بایــد در نظر داشــته 
باشــیم که این اکوسیســتم چندان بزرگ نیست و 
می تــوان از احوالات فعــالان آن به خوبــی خبردار 
شد. می توانم به جرئت بگویم که مسئله مهاجرت 
میان استعدادهای صنعت انیمیشن ایرانی امری 
ملموس در ســال های گذشــته اســت کــه مقصد 
عمــده آنها نیز کشــورهای منطقه از جمله ترکیه و 

امارات است.
حــوزه  ایــن  در  هرچقــدر  داد:  ادامــه  او 
ســرمایه گذاری کنیــم و فرصــت بیشــتری بــه ایــن 
اســتعدادها بدهیم، مانع خروج این اســتعدادها 
خواهیم شــد. لازم اســت دولت و حاکمیت برنامه 
جدی تری برای پیشــگیری خروج نخبگان این حوزه 

طراحی کنند.
جــذب  بــرای  تــلاش  گذشــته  ســال های  طــی 
مخاطب نوجوان ایرانی از مســیر تولید انیمیشــن 
رشــد قابل توجهــی نســبت بــه یــک دهه گذشــته 
داشــته اســت. وضعیــت انیمیشــن های ایرانی در 
یک دهه گذشته نشان می دهد که این صنعت در 
صــورت رعایت قاعده بازی می توانــد به جایگاهی 

که شایسته آن است، دست یابد.
صنعــت پویانمایــی ایران در زیســت نو خود که 
از ســال 1390 آغــاز شــده، به ســرعت رشــد کــرده 
است، به طوری که فیلم های ســینمایی پویانمایی 
در ســال های اخیر مــورد اســتقبال مخاطبان قرار 

گرفته اند، همچنین کنار کســب جوایــز بین المللی 
پویانمایی هــای ایرانــی توانســته اند در بازارهایــی 
مانند روســیه و لبنان به فروش بین المللی دست 
یابنــد، به طــوری کــه »بنیامیــن« جایــزه بهتریــن 
کاراکتر را از جشــنواره کووتو کسب کرد و »لوپتو« 
به عنــوان بهتریــن پویانمایی جشــنواره احمدآباد 
هنــد معرفــی شــد، از ســوی دیگر، میــزان فروش 
بین المللــی ایــن محصولات نیز قابل تأمل اســت؛ 
به طــوری کــه براســاس داده هــای منتشرشــده، 
و  دلار  میلیــون   1.7 توانســت  دلفینــی«  »پســر 

»فیلشاه« 500 هزار دلار به فروش برسد.
در داخــل نیــز طی یک دهه گذشــته ما شــاهد 
تغییــر ذائقــه ایرانی ها و اســتقبال از انیمیشــن ها 
در گیشــه هســتیم؛ به گونــه ای که در ســال 1402، 
انیمیشــن »بچه زرنــگ« در جایگاه ســومین فیلم 
پرفروش ســینمای ایران ایستاده است، همچنین 
»پســر دلفینی« با 23.60 میلیارد تومان، »لوپتو« 
بــا 21.30 میلیارد تومــان، »مســافری از گانورا« با 
14 میلیــارد تومــان و »فیلشــاه« بــا 7.90 میلیارد 
تومــان در جایــگاه بعدی میزان فروش در گیشــه 

قرار دارند.
با ایــن حال، پیمودن این راه چندان آســان نیز 
به نظر نمی رســد، از جملــه موانع، کمبود اثر ادبی 
خــلاق بومی برای گروه ســنی نوجــوان در بیش از 

یک دهه گذشته است. 
بــازار کتــاب نوجــوان در ایــن مدت بیــش از هر 
حــوزه دیگری مجــال عرض اندام آثار ترجمه شــده 

بوده است. 
واردات چمدانــی این آثــار راه تنفس آثار بومی 
را بســته و به گواه کارشناسان، تأثیر منفی در خلق 
آثــار بومــی گذاشــته و بــر ذائقــه مخاطــب ایرانی 

نیــز تأثیر گذاشــته اســت؛ به طــوری که طبــق آمار 
بــازار نشــر عمده آثــار خریداری شــده در این حوزه 
ترجمه شــده  کتاب هــای  بــه  نوجوانــان،  توســط 
اختصــاص دارد.جعفری اســتمرار ایــن موضوع را 
یکی از چالش های اصلی در خلق انیمیشــن ایرانی 
بــرای نوجوان ایرانی دانســت و گفــت: اصلی ترین 
چالش در این حــوزه فاصله گرفتن تولیدکنندگان 
با مؤلفین اســت؛ بــه همین دلیــل تولیدکنندگان 
خود به تألیف روی آورده اند، خودشــان قهرمان و 
قصه را می ســازند، در حالی که اگــر اقتباس از آثار 
نویســندگان خبره حوزه ادبیات کودک و نوجوان 
شــکل می گرفــت، مــا می توانســتیم هــم شــاهد 
زنده نگاه داشتن آثار باشــیم و هم انتقال جدی تر 

مفاهیم تربیتی به نسل آینده.
او گفــت: بــا ایــن چالــش کم کــم در حــال حــل 
شــدن و کمتــر شــدن فاصلــه میــان مؤلفــان و 

تولیدکنندگان هستیم، اگر تولیدات این سال ها را 
مــورد ارزیابــی قرار دهیم، یک نکته این اســت؛ چرا 
خود تولیدکنندگان به سمت خلق محتوا رفته اند؟ 
بازارســازی فرهنگی از دو منظر حائز اهمیت است؛ 
بُعــد اقتصــادی و بُعد فرهنگی. کشــورهای فعال 
در ایــن زمینــه، هرســاله ســود سرشــاری را راهــی 
کشــورهای خود می کنند و از ســوی دیگر، اذهان 
مخاطبان دیگر کشــورها را نیز در دست می گیرند. 
دســت کم  مخاطــب  جامعــه  گرفتــن  نظــر  در  بــا 
17میلیونــی کودک و نوجــوان، ادبیــات و فرهنگ 
غنی ایــران و حضــور اســتعدادهای درخشــان در 
صنعت انیمیشــن و بــازی می توان بــا برنامه ریزی 
بیشــتری در این حوزه گام برداشــت و این صنعت 
را از یــک صنعــت حاشــیه ای در حــوزه بازارســازی 
فرهنگی، به صنعتی خلاق تبدیل کرد که در سطح 

جهانی حرف برای گفتن داشته باشد.

ی هویت نوجوانان رازهای شکل گیر
چگونه مادران می توانند در این مسیر راهگشا باشند؟

امارات، شکارچی استعدادهای انیمیشن ایران



 پنجشنبه 20 د ی ماه 1403  شماره 3039 

s e p e h r g h a r b . n e w s @ g m a i l . c o mw w w . s e p e h r p r e s s . i r

چالش های نوجوانیمادرانه

مدارا با چالش های نوجوانی
نوجوانی  جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
دوره حساسی در زندگی هر فرد است که 

چالش های خاص خودش را دارد.
در کودکی دنیا برایمان پر از رنگ، نشاط، 
ســرگرمی و خوشحالی است. هیچ تصوری 
از ســختی های زندگــی نداریم و شــاید تنها 
ترس مــان تــرس از تاریکــی و دورشــدن از 
مادرمان باشد، اما به ناگهان وارد دنیای جدیدی می شویم؛ 
احســاس می کنیم کار هایــی که قبلا خوشــحالمان می کرد 
دیگــر برایمــان جــذاب نیســت و اصلا زندگــی برایمــان وارد 
دوره جدیــدی شــده اســت. دوره ای کــه همراه بــا تغییرات 
هویتی و شخصیتی اســت. ناگفته نماند که این دوران هم 
بــرای نوجــوان و هــم پدر و مادر هــا پر از ســختی و چالش و 
سردرگمی است. برای بهتر روبرو شدن شما پدر و مادر ها با 
این مسئله گفت وگویی با دکتر »عباس اسکندری« مشاور 

و درمانگر مسائل خانواده ترتیب داده ایم.

اصل  یک  نوجوانان  تربیت  حوزه  در  بخواهیم  اگر   
اساسی را به خانواده ها یاد بدهیم تا تمام اقدامات تربیتی 
خود را با محوریت آن پیش ببرند چه محوری را شما معرفی 

می کنید؟
در دوره کودکــی بزرگتریــن اصــل تربیتــی اصل شــفقت 

است، اما در دوره نوجوانی بزرگترین اصل مدارا است.

و  می شود  ایجاد  چگونه  نوجوانان  با  مدارا   
خانواده ها چگونه می توانند به طور عملی این مسئله را در 

تعامل با نوجوانشان انجام دهند؟
مدارا در مرحله نوجوانی باید به صورت همراهی باشــد. 
در واقع این مدارا به وســیله همراهی ایجاد می شود. پدر و 
مادر باید همراه فرزندش باشــد و باید کنار هم دیگر مســیر 
را طــی کنند. البته در طول مســیر مدیریت هم باید داشــته 
باشــند، والدیــن بایــد بــه نوجوان خــود احســاس حمایت 
در کار هــا را بدهنــد. بــرای کار مثبــت نوجــوان تشــویق در 
نظــر بگیرید، وقتی احســاس تایید به نوجوان دســت دهد 

احساس قوت می کند، دیگر دنبال کار غیر تاییدی نمی رود.

 اگر نوجوان یک مسیر اشتباهی را در پیش گرفت چه 
کنیم؟

باید همراهی اش کنیم تا مســیرش را تغیر دهد. والدین 
بــا گفتگو مســیر درســت را بــه او نشــان بدهند مثــلا با این 
جمله که »من کنارت هســتم وهمراهــت خواهم بود، ولی 
باید بدانی این کار به نتیجه نخواهد رسید این کار درست و 
خیری نیست.« در این صورت نوجوان هم حس می کند که 
والدینش انحصار طلب نیستند. اصولا اگر والدین به موقع 
اصل مدارا را شروع کنند دیگر مجبور به درگیری با فرزند خود 
نمی شوند اگرپدر و مادر همراه نوجوان خود باشند درجایی 
که فکرش را هم نمی کنند فرزندشــان همــراه آن ها خواهد 
بود و همیشــه از اولین کسی که مشاوره خواهد گرفت پدر 
و مادر اســت. والدین بزرگترین مشــاور نوجوان هســتند و 

چنین نوجوانی با ارزیابی والدینش رفتار خواهد کرد.

والدین  سمت  از  باید  هم  نوجوانان  بر  نظارت  آیا   
باید  نظارت  این  آیا  باشد  هم  نظارتی  اگر  شود؟  انجام 

مستقیم باشد یا غیر مستقیم؟
هر دوی نظارت ها مهم است. بعضی جا ها نوجوان باید 
بدانــد که در حال نظارت اســت که اشــتباه نکنــد؛ اما برخی 
مواقــع هــم باید بصورت غیرمســتقیم نظارت انجام شــود 
که نوجوان احســاس آزادی واســتقلال داشته باشد، حتی 
موقعــی که اشــتباه می کند نبایــد اشــتباهش را به رویش 

بیاوریم تا خودش متوجه اشتباهش بشود.

تعامل  در  هم  دیگری  شیوه  کردن  همراهی  از  غیر 
با نوجوان وجود دارد که بتواند در تربیت نوجوانان موثر 

عمل کند؟
یکی دیگــر از مهم ترین موضوعــات در تربیت نوجوانان 
اصــل همــکاری اســت. همراهی کردن یک مســئله اســت و 
همــکاری کردن یک مســئله دیگــر. پدر و مادر هــا پروژه های 
کاری، پروژه هــای خانوادگــی، اصلا یک نقاشــی در خانه هم 
کــه شــده با هــم انجام بدهنــد که ایــن نوجوان احســاس 
تعلق به خانه داشته باشد. احساس استقلال و هویت این 
نوجوان با این عنوان که یکی از ارکان این خانه است شکل 
بگیــرد. در واقع این نوجوان حس کند کــه می تواند یکی از 
مشــکلات این خانه را حل کند. این مسئله به شدت انگیزه 
ساز است. بگذارید بچه های ما کار هایی را انتخاب کنند و ما 
با آن هــا همکاری کنیم. بعضی مواقع کار برای شماســت و 
شما نوجوانتان را به همکاری می گیرید و بعضی مواقع هم 
کار برای نوجوان اســت و شما همکار او می شوید. بالاترین 
میزان انگیزه را این مســئله برای نوجوانی ایجاد می کند که 

مثلا پدرش در کاری که او باید انجام دهد همکاری کند.

 نکته ای برای سفارش به خانواده ها دارید؟
خانواده ها از گفتگو با نوجوانانشان غافل نشوند. پدر و 
مادر هــا با نوجوانان حتما گفتگو کنند و بــرای این کار زمان 

اختصاص بدهند.

تحلیل

11 جوانی بهترین صبحانه برای یک نوجوان شامل چیست؟
ســـپهرغرب، گروه جوانی:  از صبحانه  بســـته بندی شده ای که در فروشـــگاه خریده اید صرف نظر کنید تا یک وعده  خانگی داشته باشید. به یاد داشته باشید که ســـالم ترین صبحانه ها برای نوجوانان ترکیبی از کربوهیدرات های سالم و پروتئین، به علاوه مقداری چربی و فیبر 
ســـالم اســـت.نان تســـت فرانسوی سبوس دار با میوه های تازه )مثلاً موز ورقه شده(، ساندویچ مافین انگلیســـی سبوس دار، غلات سبوس دار همراه با آجیل که روی آن میوه های تازه قرار بگیرد، ماست همراه با گرانولا یا غلات کامل، املت سبزیجات، پنیر خامه ای کم چرب و 

میوه های تازه )مانند طالبی یا هلو( و بلغور جو دوسر تهیه شده با کره ی آجیل و دانه ها که روی آن میوه هم بچینید، از بهترین انتخاب ها هستند.
به یاد داشته باشید، مهم است که غذاهایی بخورید که حداقل نیازهای مربوط به فیبر، مواد مغذی و پروتئین را برآورده می کنند. این به نوجوانان کمک می کند که حتی در حال حرکت احساس سیری کنند.

وی پیشنهاد داد تا فهرستی از 
لایی ها  کتاب هایی که حاوی لا
و قصه ها هستند از سوی 
ورش فکری کودکان و  کانون پر
ورش تهیه  نوجوانان و آموزش و پر
و به خانواده ها عرضه شود تا 
لایی خوانی در بین  قصه گویی و لا
واج بیشتری پیدا کند. خانواده ها ر

این دانش آموخته رشته ادبیات 
عامه یادآور شد: فولکلور همواره 
در خدمت انسان ها بوده و به همه 
زمان ها تعلق دارد و تمام شدنی 
نیست.

جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
با  کودکان  ندیم  و  قدیم  از 
شبانه   » لالایی های  قصه   «
می رفتند،  خواب  به  مادر 
این  نسل  به  نسل  مادران 
بیشتر  که  را  لالایی ها  قصه 
یا  و  حماسی  داستان ها 
برای  بود  خود  مناطق  بومی  اجتماعی 
و  آرام  لحنی  با  خود  کودکان  و  نوزادان 
آنها  عقیده  به  که  می خوانند  دلنشین 
زمان  گذر  در  اما  داشت  تربیتی  رویکرد 
مادرانی هستند که خود به دلیل ناآشنایی 
برای  آن  کردن  بازگو  از  لالایی ها،  ظرفیت  از 

مانده اند. باز  کودکانشان 
مــادران ایــن مــرز و بــوم از ســالیان دراز 
بــا نغمه هــای قصــه لالایی هــای خــود برای 
کودکانشــان قصه ها و سرگذشت ها انسان 
کنــار  در  طریــق  ایــن  از  و  می خواندنــد  را 
کارکردهــای اثربخــش آن، پــاره ای از ادبیات 
شــفاهی، بومی و فولکلور کشــور را نسل به 

نســل به فرزندانشان منتقل می کردند.
لالایی ها اگر چه در هر یک از نقاط کشــور 
متفــاوت بودند امــا مضمــون و محتواهای 
یکسانی داشتند و در قالب آن مهر و محبت 
و عشــق مادرانه به کودک منتقل می شــد و 
یا مــادر با نجواهای شــبانه خبرهــای خوبی 
پــدر،  بازگشــت  بهــار،  رســیدن  مــژده  نظیــر 
ســفارش بــه خوبــی و نیکــی و پرهیــز از کار 

نادرست به کودک خود می داد.
گاهــی نیز این لالایی ها مفهــوم و معنای 
مشــخصی نداشــت و مادر با گفتــن عبارات 
ریتمیــک و ضرباهنــگ نظیــر "هو هــو هو هو 
ارتبــاط  بــا کــودک خــود  " و " لالالا لالایــی" 
طریــق  ایــن  از  هــم  شــاید  یــا  و  می گرفــت 
می خواســتند آرزوهــا، غم ها، حســرت و درد 
و دل هــای خود را با مهر مادرانــه بیان کنند 
غ از اینکه کــودک تصور و درک عمیقی از  فار
این واژه ها داشــته باشــد و بدیــن ترتیب به 

خود آرامش می دادند.
حســین تــاران از کارشــناس ارشــد علوم 
تربیتــی در تعریف لالایی گفته اســت: لالایی 
نــوای  معنــای  بــه  "لالا"  واژه   از  برگرفتــه 
در اصطــلاح، ســروده ای  و  اســت  دلنشــین 
شفاهی، ساده، عامیانه و دور از قاعده های 
شعر رســمی و اندیشــه پردازی اما آهنگین، 

گوش نواز و آرام بخش اســت و احســاس، 
عاطفه، عشــق و آرزوهــای مادر به حال و 

آینــده فرزند دلبندش را در برمی گیرد.
امــا دیگــر ایــن روزهــا لالایــی گفتــن 
همچــون  دیگــر  کــودک  بــرای  مــادر 
گفتــه  بــه  و  نیســت  فراگیــر  گذشــته 
بیــن  در  گویــی  لالایــی  کارشناســان 
امــروزی  جــوان  مــادران  از  برخــی 
جایگاهــی نــدارد و کــودکان بیــش از 
آنکــه شــب ها بــا نجواهای درگوشــی 
مــادران و زمزمه هــای پرمهــر و محبت 
وی به خواب بروند سرگرم گوشی های 

همــراه هســتند و یــا پــای تلویزیون به 
خواب می روند.

جــدا از تاثیرات روحــی و روانی لالایی و 
قصه شــب بر کودک و مــادر، لالایی خوانی 

جزیی از فرهنگ این مرز و بوم بوده است که 
اگر چه در قالب ادبیات شــفاهی می گنجد و 
نیازمند اســت تا مکتوب شود اما بی توجهی 
به آن بخشــی از ادبیــات فولکلور مردم را به 

دست فراموشی می سپارد.

 لالایی ها در زمره فرهنگ مردمی
یک نویسنده و پژوهشگر تاریخ در همین 
خصوص می گوید: فولکلور یا فرهنگ مردم 
بخشی از زندگی اجتماعی است که شفاهی 
و سینه به سینه به نسل های بعدی منتقل 
شــده و لالایــی از جملــه گونه هــای فولکلور 
هر منطقه اســت که نقــش اصلی انتقال آن 

به نســل های بعدی بر عهده مادر است.
عبــاس قنبــری عدیــوی در گفــت و گــو با 
ایرنــا افــزود: نســل های گذشــته بــه ســبب 
ادبیــات  و  فرهنــگ  بــا  زمانــه  ویژگی هــای 
شــفاهی و عامــه پیونــد خوبــی داشــتند و 
از ایــن گونه هــا و محتواهــای فرهنگــی بــه 
کرات اســتفاده می شــد اما به مــرور زمان با 
پیدایش رســانه های نوین نظیر تلویزیون و 
تلفن همــراه، قصه گویی ها، لالایی خوانی ها 
و بازی هــا و ترانه های محلی رنگ باخته و در 

کمتر خانه ای می توان آن را مشــاهده کرد.
وی با اشــاره به اینکــه در دنیای کنونی و 
بــا وجــود رســانه های نوین نیز بــاز می توان 
بــه فرهنــگ عامــه و فولکلــور پرداخــت و از 
مزایــای آن بهره گرفت تصریــح کرد: فولکلور 
و فرهنــگ شــفاهی تعطیل پذیر نیســت و در 
شــرایط کنونی نیز مادران می توانند ساعتی 
از شــب را بــه لالایی گویــی بــرای کــودکان و 
نــوزادان خــود اختصــاص دهنــد و مــادر با 
نفــس، صــدا، لبخنــد و نــگاه خــود در حیــن 
لالایی  گفتــن پیوندهای عاطفــی خانواده را 

تحکیم و تقویت کند.

این اســتاد زبان و ادبیات فارســی با بیان 
اینکــه ترانه هــا و فولکلورهــا هیــچ گاه کهنــه 
بایــد  مــادران  داشــت:  اظهــار  نمی شــوند 
همــت کننــد و قصه گویــی و لالاگویی را برای 
فرزندان خود اجرا کنند چرا که تجربه نشــان 
داده بچه ها با قصه و لالایی مشکلی ندارند 
و اگــر مــادر بــرای آنهــا لالایــی بخوانــد با آن 

می گیرند. ارتباط 
عامــه  فرهنــگ  اینکــه  بیــان  بــا  قنبــری 
برگفتــه از طبیعــت و شــیوه زندگــی طبیعــی 
بازی هــای  چــه  اگــر  افــزود:  انسانهاســت 
رایانــه ای بــه مــرور زمــان جــای قصه گویــی 
و افســانه گویی را گرفتــه  اســت امــا اصالــت 
فولکلــور ســبب می شــود تــا هــر زمــان کــه 
و  بازگردیــم  خــود  گذشــته  بــه  بخواهیــم 
قصه ها و داســتان های بومــی محلی را احیا 
و از آثــار تربیتی آن در زندگی خــود بهره مند 

شویم.
وی پیشنهاد داد تا فهرستی از کتاب هایی 
که حاوی لالایی ها و قصه ها هستند از سوی 
کانــون پرورش فکــری کــودکان و نوجوانان 
و آمــوزش و پــرورش تهیــه و بــه خانواده ها 
عرضه شــود تا قصه گویی و لالایی خوانی در 

بین خانواده ها رواج بیشــتری پیدا کند.
ایــن دانش آموختــه رشــته ادبیــات عامه 
یــادآور شــد: فولکلــور همــواره در خدمــت 
انسان ها بوده و به همه زمان ها تعلق دارد 

و تمام شدنی نیست.
برخی از کارشناسان برای لالایی کارکردها 
و مزایــای متعــددی نظیــر رشــد مهارت های 
زبانی، آمــوزش ریتم و ملــودی، ایجاد پیوند 
قوی بین مادر و کودک، ارضای نیاز توجه به 

کودک، بنــد آمدن گریه کــودک، خواب 
راحــت نوزاد و کاهش اســترس 

مــادر عنــوان می کنند که 
بــا  در دوران حاضــر 

منســوخ شــدن 

بیــن  در  لالایــی 
چنانچــه  خانواده هــا 

بــرای  مناســبی  جایگزیــن 
آن پیــدا نشــود بــه نظــر می رســد 

خلاهــای ارتباطــی بیــن مــادر و کــودک به 
بــه  پیامدهایــی  آینــده  وجــود می آیــد و در 

همراه خواهد داشت.

ایجاد  لالایی؛  روانی  تأثیرات   
ایمن دلبستگی 

در  نوجــوان  و  کــودک  روانشــناس  یــک 
خصــوص کارکردهــای روحــی، روانــی لالایی 
بــر نــوزاد و کــودک بــه خبرنــگار ایرنــا گفــت: 
دلبســتگی ایمــن در نوزاد از زمــان تولد و با 
گفتــن لالایــی، بغل کــردن، نــوازش کردن و 
صحبــت کردن با وی شــکل می گیــرد و برای 

نوزاد امنیت به همراه دارد.
ناهید رحیمی افزود: این دلبستگی ایمن 
باید تداوم داشــته باشــد و این طور نباشــد 
کــه پس از ســن مشــخصی بــه طــور نمونه 
این ارتباط قطع شــود چرا که در این صورت 
کــودک با خــلا روحی روانی روبرو می شــود و 
مشــکلاتی در آینده برای وی شکل می گیرد.

وی بــه بیان اینکــه کودکانی که با والدین 
به ویژه مادر ارتباط بیشــتری داشــته باشــند 
و برای آنها لالایی گفته شــود از نظر روحی و 
روانی از دیگر افراد جامعه ســالم تر خواهند 

در  کــه  پژوهش هایــی  کــرد:  تصریــح  بــود 
ایــن خصــوص انجام شــده نشــان می دهد 
نوزادانی که به لالایی گوش می دهند مدت 
زمان بیشــتری آرام می مانند و خواب بهتر و 

دارند. عمیق تری 
ایــن روانشــناس حوزه کــودک و نوجوان 
را  بــودن لالایــی  آرام بخــش  از دلایــل  یکــی 
حالــت ریتمیــک و ضرباهنــگ بــودن ایــن نوا 
نخســتین  از  نــوزاد  افــزود:  و  کــرد  عنــوان 
روزهای جنینــی در محیطی با صدای ضربان 
قلب مادر زندگی کرده اســت به همین دلیل 
اســت که موســیقی و صدای آهنگین و تکرار 
زیــاد واژگان در لالایــی تاثیــر مثبتــی بــر وی 

می گذارد.
رحیمی یادآور شــد: خوانــدن لالایی برای 
کودکان موجب می شــود که آنها احســاس 
کننــد مــورد توجه خــاص مادر قــرار دارند و 
این احســاس توجه و امنیت روانی در رشــد 

همه جانبه کودک تاثیر بســیاری دارد.
به گفته وی، افرادی که در کودکی امنیت 
آنهــا تامیــن می شــود در بزرگســالی  روانــی 
اعتماد به نفس بیشــتری دارند و می توانند 
اســتعدادهای خود را در محیــط خانواده و 

جامعه بروز دهند.
ایــن روانشــناس حوزه کــودک و نوجوان 
بــه تاثیر لالایی بر روحیه مادر نیز اشــاره کرد 
و گفت: اگر چه خواندن لالایی برای کودکان 
از اهمیــت ویــژه ای برخوردار اســت اما برای 
مــادران نیــز آرامش بخش اســت و مادرانی 
کــه تحــت فشــار عصبــی و یــا اســترس قــرار 

دارنــد با خوانــدن لالایی آرام می شــوند و از 
سطح استرس شان کاسته می شود.

ورود  دنبال  به  لالایی  شدن  کم رنگ   
رسانه های نوین به خانواده ها

یک مربی مســوول کانــون پرورش فکری 
کــودکان و نوجــوان چهارمحــال و بختیــاری 
بــه نحــوه شــکل گیری لالایی هــا اشــاره کرد 
لالایی گویــی  بــرای  دقیقــی  تاریــخ  گفــت:  و 
نمی تــوان  خــود  نــوزادان  بــرای  مــادران 
مشــخص کرد و بایــد گفت لالایی نخســتین 
کــه  اســت  شــاعرانه ای  و  آهنگیــن  پیمــان 
میــان مــادر و کــودک بســته می شــود امــا 
رشــته این پیوند در دنیــای کنونی در حال از 

است. هم گسیختگی 
کــه  دنیایــی  در  افــزود:  مهنــدس  ژیــلا 
نبــود  مجــازی  فضــای  و  رســانه  از  خبــری 
جــزو  افســانه خوانی  و  قصه گویــی  لالایــی، 
جدایی ناپذیــر خانواده هــا بود و بــه ویژه در 
شــب های طولانــی زمســتان از جملــه یلــدا 
خانواده ها دور هم جمع می شدند و بساط 

قصه گویــی بــه راه بود اما ایــن فرهنگ رفته 
رفتــه بــا ورود رســانه های جدید بــه خانه ها 

رنگ باخته است.
وی از لالایی با عنــوان راه ارتباطی انتقال 
احســاس به نوزاد و کودک یــاد کرد و گفت: 
لالایی فقط شــیوه ای بــرای خواباندن نوزاد 
نیســت بلکه مادر بــا این عمل تلاش می کند 
تــا به نوزاد و کودک خــود آرامش بدهد و او 
را مطمئــن کند که در کنارش هســت و به او 

توجه دارد.
ایــن کارشــناس حــوزه کــودکان تصریــح 
و  کــودکان  می دهــد  نشــان  شــواهد  کــرد: 
نــوزادی که بــرای آنها لالایی گفته می شــوند 
و  می شــوند  عصبــی  کمتــر  بزرگســالی  در 

آرامش بیشتری دارند.
مهنــدس بــا بیــان اینکــه ارتبــاط کلامی و 
عاطفــی مادر و کودک در دنیای کنونی قطع 
شــده اســت، افزود: این به این ســبب است 
کــه امــروز مــادران جــوان لالایــی گفتــن بلد 
نیســتند و به حــدی درگیر جوانــب دیگری از 
نیازهــای نوزاد و کــودک خود هســتند که از 
مزایا و کارکردهای ســخن آهنگین و ریتمیک 
غافــل  می شــود  گفتــه  لالایــی  آن  بــه  کــه 

شده اند.
وی تغییــرات فرهنگــی را عامــل مهم رنگ 
باختن آداب و رســوم هایی نظیر لالایی گویی 
و گفــت: در گذشــته خوانــش  کــرد  عنــوان 
متــون کهــن از اهمیــت و جایــگاه بالایــی در 
خانواده هــا برخــوردار بــود اما امــروزه حتی 
در کتابخانه هــای فعال نیــز تعداد کتاب ها و 
متون کهن بســیار کم اســت و دهه های بعد 
متــون کهنــی که بــا تیــراژ بالا چاپ شــده 

را  باشــد 
سراغ نداریم.

پرورش  کانون   
لالایی ها  خصوص  در  فکری 

ندارد فعالیتی 
این مربی مســوول کانــون پرورش فکری 
کــودکان و نوجــوان چهارمحــال و بختیــاری 
بــا اشــاره بــه اینکــه ایــن نهــاد در خصــوص 
اظهــار  نــدارد  شــاخصی  فعالیــت  لالایی هــا 
داشــت: نــه در این خصوص دوره آموزشــی 
حتــی  نــه  و  دارد  وجــود  جشــنواره ای  یــا  و 
کتــاب مدونــی در اختیــار داریم تــا در اختیار 

خانواده ها قرار دهیم.
تعــداد  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  مهنــدس 
کتاب هایــی کــه بــه طور خــاص بــه موضوع 
افــزود:  لالایی هــا پرداختــه انگشت شــمارند 
بــه طــور مختصر و محــدود در حوزه اشــعار 
فولکلور آثاری جمع آوری و چاپ شــده است 
امــا به طور خــاص و ویژه در مــورد لالایی ها 

منابع مشخصی وجود ندارد.
وی بــا ابــراز نگرانی نســبت به فراموشــی 
ادبیات شــفاهی کشــور و تبعات ناشی از آن 
تصریح کرد: لالایی ها نیز همانند دیگر وجوه 
ادبیات شــفاهی کشــور نظیــر ضرب المثل ها 
از خاطــر مــردم رفتــه رفته پاک شــده و فقط 

تکه های کوچکی از آن باقی مانده اســت.

این مربی مســوول کانون پرورش فکری 
کــودکان و نوجــوان چهارمحــال و بختیــاری 
با بیان اینکه در کشــورهای جهان مشــاغلی 
نظیــر قصه گویــی وجود دارد اظهار داشــت: 
ایــن در حالــی اســت کــه یکــی از مهمتریــن 
خاســتگاه های قصه گویــی در جهــان ایــران 
اســت امــا در رقابت بــا دیگر کشــورها عقب 

مانده ایم.
انتظــار  از  دور  داد:  ادامــه  مهنــدس   
نیســت که به زودی شــغل دیگــری با عنوان 
لالایی گویــی در ملت های دیگر شــکل گیرد و 

ما نیــز از این غافله عقب بمانیم.
نظیــر  رفتارهایــی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
لالایی خوانی نشــانه مسوولیت پذیری است، 
یادآور شــد: ورود فضای مجازی و رســانه ها 
بــه کانــون خانــواده بــدون اینکــه فرهنــگ 
اســتفاده درســت از آن نهادینه شــود سبب 
شــده تا نتوانیم بین ســنت و مدرنیته توازن 

کنیم. ایجاد  مناسبی 

از  غفلت  و  جوان  مادران   
لالایی گویی

کانــون  مســوول  کارشــناس 
و  کــودکان  فکــری  پــرورش 
فارســان  شهرســتان  نوجوانــان 
نیــز بــا اشــاره بــه اینکــه برخــی 
حاضــر،  زمــان  در  مــادران  از 
از لالایی گویی ندارند  ذهنیتــی 
و نسبت به مزایا و کارکردهای 
اظهــار  هســتند  بی اطــلاع  آن 
بــا  ارتبــاط  تجربــه  داشــت: 
کــودکان بســیار ایــن موضوع 
را نشــان می دهــد کــه اگر چه 
جذابیــت  امــروزی  رســانه های 
فراوانی بــرای کودکان دارد اما 
آنهــا در همهمــه ی ایــن دنیــای 
همچنــان  پرچالــش  و  رنگارنــگ 
و  قصــه  شــنیدن  بــه  علاقمنــد 

هستند. لالایی 
شــعله ایلبیگی پور افــزود: این در 
حالی است که مادران جوان به دلایل 
مختلــف مشــغله کاری روزانــه، بی اطلاع 
بــودن از نقش مهمی روحــی روانی لالایی 
بــر مــادر و کــودک و اینکــه از مــادران خــود 
لالایی گویــی را یــاد نگرفته اند نســبت به این 
موضــوع بی توجــه شــده اند ایــن در حالــی 
اســت که مهم نیست مادران با چه مضمون 
و اشــعاری برای کودکان خود شب ها لالایی 
بگوینــد بلکه مهم این اســت کــه آنها هنگام 
خــواب در کنــار نــوزاد و کــودک بــوده و بــا 
حضــور و نــوای آهنگین خود بــه فرزند خود 
آرامش بدهند. وی با اشاره به اهمیت حفظ 
ادبیات شفاهی تصریح کرد: ادبیات شفاهی 
سینه به ســینه گشته تا به ما رسیده است و 
بی شک حفظ و انتقال آن به نسل های بعدی 
یــک ضــرورت اســت و در ایــن میــان لالایی ها 
هم بخشــی از آن هســتند اما پدرها و مادرها 
نیــاز  کــه بچه هــا گاهــی  فرامــوش کرده انــد 
دارنــد در بغــل آنها باشــند تا برایشــان لالایی 
و قصــه و افســانه های قدیمی تعریف کنند تا 
خوابشان ببرد. این کارشناس حوزه کودکان 
بــا بیــان اینکــه لالایــی بیــن والدیــن و فرزنــد 
پیوند احساســی ایجاد می کنــد، تصریح کرد: 
اگرچــه پژوهش هایی در خصوص کارکردهای 
روانــی لالایــی انجام شــده اما می طلبــد تا در 
این خصــوص تحقیقات بیشــتری انجام گیرد 
و نتایــج آن بــرای عموم جامعه اطلاع رســانی 
شــود. ایلبیگی پــور افــزود: کتاب هــا و منابــع 
مربــوط به لالایی ها نیز بســیار محدود اســت 
و معدود نویســندگانی را می شناســیم که به 
این موضوع پرداخته انــد که برای جلوگیری از 
ایــن بخش ادبیات شــفاهی کشــور ناگزیر به 
حمایت از نویســندگان و فعــالان این حوزه 

هستیم.

ی های دیجیتال چه می شود؟ لالایی مادرانه  در عصر فناور
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اضافه پرداخت مالیات
 مسترد می شود

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
در  داد  پیشنهاد  مالیاتی  امور  سازمان 
مالیات  پرداختی  اضافه  که  مواردی 
عدم  یا  آگاهی  عدم  یا  اشتباه  از  ناشی 
مالیاتی  امور  سازمان  یا  کارفرما  اقدام 
باشد، بدون رعایت مهلت مقرر قانونی 

قابل استرداد شود.
ســازمان امور مالیاتی کشور در راســتای اجرای آئین 
نامــه اجرایــی مــاده 24 قانــون بهبــود مســتمر محیط 
کســب و کار، پیش نویس بخشــنامه در خصوص الحاق 
2 تبصــره بــه بخشــنامه شــماره 17/1402/200 مــورخ 
15/9/1402 را با هدف ملاحظه و اعلام نظر عموم مردم 
و فعالان اقتصادی در پایگاه ملی اطلاع رســانی قوانین 

و مقررات کشور منتشر کرد.
در این بخشنامه آمده است: تبصره های زیر به ترتیب 
بــه بندهــای )1( و )2( بخشــنامه شــماره 17/1402/200 

مورخ 15/9/1402 الحاق می شود:
»تبصــره- در مــواردی کــه اضافــه پرداختــی مالیات 
ناشــی از اشــتباه یا عدم آگاهی یا عدم اقدام کارفرما یا 
ســازمان امور مالیاتی باشــد، بدون رعایــت مهلت مقرر 
در ماده 87 قانون مالیات های مســتقیم قابل استرداد 

خواهد بود.
مفاد این تبصره از تاریخ 15/7 15/9/1402 لازم الاجرا 

است.
تبصره- در مورد اســتردادهایی که در محدوده شهر 
تهران وفق مفاد ماده 87 قانون مالیات های مســتقیم 
انجــام می پذیرد، حوزه تشــکیل پرونــده مالیات حقوق 

بگیر، برای این امر ذی صلاح است.«

واکنش اتحادیه اروپا 
به آغاز دور جدید 

گفت وگوهای ایران و تروئیکا
یک  جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
دور  آغاز  درباره  اروپا  اتحادیه  سخنگوی 
کشور  سه  و  ایران  گفت وگوهای  جدید 

اروپایی عضو برجام اظهارنظر کرد.
دور  آینــده  روزهــای  در  حالی کــه  در 
جدید گفت وگوهای ایران و ســه کشــور 
اروپایــی عضــو برجــام شــامل انگلیس، 
فرانســه و آلمــان آغاز می شــود، یک ســخنگوی اتحادیه 
اروپا از رایزنی مداوم بروکسل با تهران درباره این موضوع 

خبر داد.
یک سخنگوی اتحادیه اروپا در پاسخ به سوالی درباره 
آغــاز دور جدید گفت وگوهای ایران و تروئیکای اروپایی در 
ژنو گفت: »به عنوان هماهنگ کننده، ما به برقراری ارتباط 
مداوم با ایران ادامه می دهیم. ما در این مرحله جزئیات 

بیشتری برای ارائه نداریم«.
»کاظم غریب آبادی« معاون حقوقی و امور بین الملل 
وزارت خارجــه ایــران روز چهارشــنبه هفتــه گذشــته و در 
پاسخ به خبرنگار ایســنا در حاشیه مراسم »گرامیداشت 
ســالگرد شــهادت شهید ســلیمانی و شــهدای ترور« خبر 
داده بــود کــه دور جدیــد گفت وگوهــا بیــن ایران و ســه 
کشــور اروپایی در ســیزدهم ژانویه )24 دی( در ژنو برگزار 

می شود.
او تصریح کرد: ما اهل پیش بینی نیســتیم و باید وارد 
گفت وگوهــا شــویم تا ببینیم چــه اتفاقی خواهــد افتاد. 
همان طور که قبلا اعلام کرده ایم، این ها گفت وگو اســت 
و مذاکره نیست. این گفت وگوها برای تبیین موضوعات 
و رایزنی های بشتر است تا ببینیم اگر قرار است مذاکراتی 
شکل بگیرد، باید در چه سیاق و روش و در چه چارچوبی 
باشد. »اسماعیل بقائی« ســخنگوی وزارت امور خارجه 
جمهوری اســلامی ایــران نیز روز دوشــنبه و در کنفرانس 
خبری هفتگی خود گفــت: دور جدید گفت وگوهای ایران 
و اروپــا در 24 و 25 دی مــاه در ژنو انجام می شــود و این 
ادامــه گفت وگوهایــی اســت کــه در آذرمــاه انجام شــد. 
او در ادامــه افــزود: در جریــان ایــن گفت وگوهــا طیفی از 
موضوعات از جمله مســائل منطقــه ای، روابط دوجانبه 
و موضــوع هســته ای و رفــع تحریم ها مــورد رایزنــی قرار 
می گیرد و همانطور که پیش از این گفتم این گفت وگوها 
ادامــه رونــدی اســت کــه از قبل توافق شــده بــود و گام 
دیگری در ارتباط با گفت وگوهای ایران و اروپا است. بقائی 
همچنیــن گفت: ما هیچ وقت از میــز مذاکره فرار نکرده و 
قائل بــه گفت وگو بودیم. آقای عراقچی هم اعلام کردند 
کــه ما بــرای مذاکــره شــرافتمندانه بــرای رفــع تحریم ها 
و برنامــه هســته ای آمادگی داریــم. اینکه به چه شــکلی 

مذاکرات برگزار شود، تصمیم گیری خواهد شد.
»مجیــد تخت روانچــی« معــاون سیاســی وزارت امور 
خارجــه ایــران هــم در مصاحبــه بــا »فرانچســکو دلئــو« 
خبرنگار ایتالیایی گفت: ما با اعضای برجام که شامل سه 
کشــور اروپایی و چین و روسیه است، در تماس هستیم. 
آمریــکا بــه دلیل خــروج از برجــام طرف برجام محســوب 
نمی شــود، بنابراین با آن گفت وگویی نداریم. ما اخیرا در 
طول چند ماه گذشته 2 بار با سه کشور اروپایی گفت وگو 
کردیــم. بــاز هــم حاضــر بــه گفت وگو هســتیم ولــی باید 
مشــخص باشــد که گفت وگو فقط برای گفت وگو نباشد 
بلکــه باید نتیجه بخش باشــد. موضع ما همین اســت و 

همین مسیر را ادامه خواهیم داد.
دور پیشــین گفت وگوهای ایران و ســه کشور اروپایی 

اواخر ماه نوامبر برگزار شده بود.

ایران و جهان

میزان الحکمة، ج 10، ص 709

ایران قوی

مالیات

یب آبادی غر

قال امیر المؤمنین علی)ع(:

کبَرُ فَریضَةٍ.  بِرُّ الوالِدَینِ أ
امیر المؤمنین علی فرمود: بزرگترین تکلیف الهی نیکی به پدر و مادر است. 

ویروس جدید چینی وارد ایران نشده است
کیت تشخیص آن در کشور وجود دارد

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
افزایش  با  اخیراً  چین  جهان: 
ویروس  به  ابتلا  موارد 
 HMPV یا  انسانی  متاپنومو 
به  منجر  که  است  مواجه 
بیمارستان ها،  شلوغی 
و  اضطراری  اقدامات 
نگرانی های عمومی در مورد شیوع این بیماری 
شده است؛ اما آیا پای این ویروس به ایران هم 
رسیده است و آیا امکانات تشخیص آن وجود 

دارد؟
دکتــر محمدرضــا ظفرقندی، وزیر بهداشــت 
نگرانی هــا در  برخــی  بــه  پاســخ  در  کشــورمان 
زمینــه ورود این ویــروس به کشــورمان، گفت: 
ویروســی کــه در چین مطــرح اســت را مرتب در 
آزمایشــگاه ها بررســی کرده ایــم و آزمایش های 

مکرری به صورت روزانه در حال انجام است.
وی تاکیــد کرد که این ویــروس تاکنون هیچ 

ورودی به ایران نداشته است.

روز گذشــته دکتر حســین کرمانپور – رییس 
مرکــز روابــط عمومــی و اطــلاع رســانی وزارت 
بهداشــت نیــز تاکیــد کرد کــه در مــورد ویروس 
HMPV کیــت تشــخیصی داریــم و بــه صــورت 

روزانه در کشور رصد می شود.
وی همچنیــن درباره برخــی نگرانی ها درباره 
اپیدمــی شــدن این ویــروس گفت که بــا توجه 
بــه آمادگی هــای لازم امــکان ایــن موضــوع کم 
اســت، اما منطقی این اســت که آماده باشــیم 
تــا غافلگیر نشــویم و در همین راســتا نیز تمام 

شبکه های بهداشت در آمادگی کامل اند.
نیــز  بیمــاری  ایــن  کرمانپــور  اذعــان  بــه 
هماننــد اکثــر بیماری هــای ویروســی از جملــه 
ســرماخوردگی، درمان قطعی نــدارد و تنها راه 
پیشــگیری از آن شست وشــوی مرتــب دســت، 
ماســک زدن در مراکــز شــلوغ، تهویــه اماکن پر 
ازدحام و استراحت در صورت بروز علایم است.

به گزارش ایســنا، متاپنوموویروس انســانی 
یا HMPV یک ویروس تنفسی است که علائمی 

مشابه سرماخوردگی و آنفلوآنزا ایجاد می کند. 
در حالی که این بیماری به طور معمول خفیف 
اســت، می تواند منجر به عوارض شــدید مانند 
ذات الریه شود به ویژه در نوزادان، افراد مسن 

و کسانی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند.
ایــن ویــروس جدیــد نیســت امــا در میــان 
افزایش مــوارد ابتلا به ویژه در کــودکان زیر 14 
ســال در شــمال چیــن مــورد توجه قــرار گرفته 

است.
بــار در ســال 2001 در  اولیــن  ایــن ویــروس 
هلند شناســایی شــده و علائم آن شــامل تب، 
ســرفه، خرخر، تنگی نفس و در موارد شدیدتر، 

پنومونی است.
افزایــش در مــوارد ابتــلا بــا هوای ســردتر و 
افزایش فعالیت در داخل خانه همزمان است، 
شــرایطی کــه به طــور معمول باعث گســترش 
ویروس های تنفســی می شود. چین تاکید دارد 
کــه این افزایــش بــا روندهای فصلــی مطابقت 

دارد.

ایران  گروه  سپهرغرب، 
توانمندی های  جهان:  و 
پهپاد  از  نسخه  جدیدترین 
ایجاد  باعث  ایران  انتحاری 
میان  در  وحشت  و  ترس 
رژیم  امنیتی  مقامات 

صهیونیستی شده است.
روزنامــه رأی الیــوم در گزارشــی در خصوص 
قــدرت نظامــی ایــران نوشــت: ایــران از پهپــاد 
»شــاهد 136 بــی« خــود در ســپتامبر گذشــته 
رونمایــی کرده اســت. قــدرت پروازی ایــن پهپاد 
کــه به چهار هــزار کیلومتر می رســد حیرت انگیز 
اســت. ایــن تــوان نظامــی می توانــد افق هــای 

جدیدی را در جنگ های آتی باز کند.

در ادامــه ایــن گــزارش آمده اســت: ســایت 
عبــری زبــان کالکالیســت بــا اشــاره بــه قــدرت 
پروازی این پهپاد اذعان کرد که شــاهد 136 بی 
می تواند مســافت میان تهران تا پاریس را پرواز 
کنــد. منابع امنیتی بلندپایــه در تل آویو اذعان 
کرده انــد که این پهپاد در مقایســه با پهپادهای 
کلاســیک یک تحــول منحصربــه فــرد در قدرت 
ایران بــرای هدف قــرار دادن دقیــق اماکن دور 

دست به شمار می رود.
پهپاد ایرانــی مذکور از قــدرت تاکتیکی عالی 
برخــوردار بــوده و می تواند اهــداف حیاتی را با 
تکنولوژی ماهواره ای منهــدم کند؛ این بهترین 
در  دشــمنان  دادن  قــرار  هــدف  بــرای  گزینــه 
مســافت های دور و با کمترین هزینه نسبت به 

موشک های بالستیک با کروز است.
کــه  کردنــد  اضافــه  صهیونیســتی  منابــع 
جمهوری اسلامی ایران از سال ها قبل به دنبال 
تقویــت توان نظامــی خود با هزینه هــای پایین 
اما مؤثر، بوده است و تولید این پهپادها نشان 
می دهــد که ایران تــا چه حد می توانــد از توان 
علمی و مهندســی خود برای تولید سلاح علیه 
دشــمنان منطقــه ای و فرامنطقه ای اســتفاده 

کند.
با این پهپاد، ایران می تواند اهداف متخاصم 
را در کشــورهای حوزه خلیج فــارس یا دورتر در 
شــمال آفریقا یا اروپا منهدم کند. نســخه اولیه 
پهپــاد انتحــاری شــاهد در ســال 2011 از ســوی 

سپاه پاسداران انقلاب اسلامی طراحی شد.

بن بست اقتصادی در تل آویو؛

تعطیلی 60 هزار شرکت صهیونیستی 
در نتیجه جنگ غزه

ایران  گروه  سپهرغرب، 
و  غزه  در  جنگ  جهان:  و 
به  موشکی  متوالی  حملات 
سرزمین های اشغالی بسیاری از 
اراضی  در  اقتصادی  بخش های 
اشغالی از جمله گردشگری را با 
ورشکستگی مواجه کرده است.

تأسیســات گردشــگری رژیم صهیونیســتی در 
ســال 2024 شــرایط بغرنجی را پشت سر گذاشت 
که شــدت آن کمتر از اوضاع نابسامان گردشگری 
طی سال های 2020 و 2021 در نتیجه شیوع اپیدمی 
کرونا نبود. نســل کشــی که رژیم صهیونیستی در 
ایــن دوره در نوار غزه به راه انداخت، عامل اصلی 
افــول گردشــگری در ســرزمین های اشــغالی بــه 

شمار می رفت.
الجزیره جنــگ در غزه و حمــلات متوالی ایران 
و یمــن و لبنــان بــه ســرزمین های های اشــغالی 
بین المللــی  شــرکت های  پــرواز  مکــرر  تعلیــق  و 
هواپیمایی به ســرزمین های اشغالی که بعضاً تا 
چند ماه استمرار پیدا کرد و برخی از آنها هنوز هم 
پروازهای خود را از ســر نگرفته انــد را عامل اصلی 
ورشکستگی صنعت گردشگری رژیم صهیونیستی 

توصیف کرد.
بــه  گردشــگران  ورود  و  گردشــگری  صنعــت 
نســبت  در ســال 2024  اشــغالی  ســرزمین های 
بــه ســال قبــل 70 درصــد و نســبت بــه اوج ورود 
از  گردشــگران بــه ســرزمین های اشــغالی قبــل 
اپیدمــی کرونــا بیــش از 80 درصــد کاهــش پیــدا 
کرده است. اطلاعات دفتر آمار رژیم صهیونیستی 
نشان می دهد که تعداد گردشگران وارد شده به 
سرزمین های اشــغالی طی 11 ماه اول سال 2024 
میــلادی 885 هزار نفر بوده اســت. این در حالی 
اســت که این آمار در مدت مشابه سال قبل بالغ 

بر 2.95 میلیون نفر بوده است.
این شــرایط در حالی دنبال می شود که کابینه 
رژیم صهیونیستی در نتیجه اشتغال به جنگ هیچ 

برنامه ای برای تشویق گردشگری در سرزمین های 
اشــغالی ندارد. در نتیجه این اتفاقات بیش از 60 
هــزار شــرکت و پروژه کوچک و متوســط در ســال 
2024 تعطیــل شــده اند کــه ایــن رقم نســبت به 
سال های گذشــته حدود 50 درصد افزایش پیدا 

کرده است.
با وجود اینکه آمار دقیقی در مورد شرکت های 
گردشگری تعطیل شده در سرزمین های اشغالی 
وجــود نــدارد، اما این گــزارش تصریح می کند که 
بخش گردشــگری یکــی از بیشــترین بخش های 
خســارت دیده در نتیجه جنگ غزه اســت و بیشتر 
شــرکت ها در ایــن بخش تحت تأثیر قــرار گرفته یا 

تعطیل شده اند.
گزارش هــای صهیونیســتی نشــان می دهنــد 
بخش های دیگر نظیر ســاخت و ســاز و کشاورزی 
نیز از این قاعده مستثنا نیستند. به عنوان مثال 
حــدود 700 تــا 750 شــرکت بزرگ ســاخت و ســاز 
و احــداث زیربناهــای اساســی در ســرزمین های 
اشــغالی در ســال 2024 تعطیــل شــدند کــه این 
آمــار رشــد 10 درصــدی نســبت بــه ســال قبــل را 
نشــان مــی داد. بخــش کشــاورزی نیــز در نتیجه 
محدودیت هــای اعمــال شــده در تــردد مناطــق 
مرزی و کمبود نیروی کار با خسارت های عمده ای 

مواجه شده است.

سپهرغرب، گروه ایران و جهان: رهبر معظم 
قیام  سالروز  در  امروز  صبح  اسلامی  انقلاب 
هزاران  دیدار  در  قم،  مردم   1356 دی   19
و  محاسبات  سال   46 شهر،  این  مردم  از  نفر 
آمریکا در قبال ملت ایران را  سیاست های غلط 
آمریکایی ها  محاسباتی  خطای  همان  استمرار 
با  و  خواندند  دی   19 تاریخی  قیام  تحلیل  در 
دی،   19 قیام  از  درس آموزی  ضرورت  به  اشاره 
و  رسانه ها  مؤثر«  و  پرحجم  »بی وقفه،  تلاش 
توهم  پرده  کردن  »پاره  برای  مجازی  فعالان 
افکار  به  بخشی  مصونیت   و  دشمن  اقتدار 
منافع  بر  مسئولان  کامل  تمرکز  و  عمومی« 
ملت و کشور در هر تصمیم و اقدام اقتصادی 
و  برشمردند  امروز  جدی  نیازهای  را  فرهنگی  و 
گفتند: همه باید با امید و تلاش روزافزون، به 
حرکت ملی به سمت تحقق اهداف اقتصادی و 

غیر اقتصادی ادامه دهیم.
حضرت آیت الله خامنه ای، قیام 19 دی مردم 
مؤمــن و شــجاع قــم را از قله های تاریخ کشــور 
و همچــون همــه ایــام الله، حــاوی درس هــا و 
عبرت های مختلف دانستند و گفتند: مهمترین 
می دهــد  نشــان  کــه  اســت  ایــن  روز  آن  درس 

آمریکا، چه ایرانی را می پسندد و آرزو دارد.
رهبــر انقــلاب با اشــاره به ســفر کارتــر رئیس 
جمهــور وقت آمریــکا در دهــم دی 56 به تهران 
و تعاریــف دروغیــن او از محمدرضــا و توصیــف 
ایــران پهلوی به »جزیره ثبــات«، افزودند: ایرانِ 
از  آمریــکا می دانســت،  کارتــر مطلــوب  کــه   56
لحاظ سیاســت خارجی تابع محض آمریکایی ها 
و تأمین کننــده منافــع آنهــا، از لحــاظ سیاســت 
داخلی شــاهد سرکوب شــدید همه جریان های 
لحــاظ  از  رژیــم،  بــا  متفــاوت  حتــی  و  مخالــف 
اقتصــادی دارای درآمــد هنگفــت فــروش نفــت 
امــا بشــدت طبقاتــی، از لحــاظ علــم و فنــاوری 
عقب  مانــده و از لحاظ فرهنگی کشــوری بود که 
فرهنگ فســاد و بی حیایی و ابتذال غربی هر روز 

در آن در حال گسترش بود.
حضرت آیت الله خامنــه ای تأکید کردند: قیام 
19 دی، »ایرانِ مطلوب آمریکایی ها« را از چنگال 
آنهــا بیــرون آورد اما آمریــکا همچنــان در آرزوی 
آن ایران اســت کــه البته همانطور کــه کارتر این 
آرزو را بــه گــور برد، دیگر آمریکایی هــا هم به گور 

می برند.
ایشــان دومیــن درس قیــام 19 دی را آشــکار 
کردن خطای محاســباتی آمریکا و اثبات ناتوانی 

آنها در درک واقعیات ایران دانستند.
رهبــر انقــلاب افزودند: کســانیکه بــه ظواهر 
آمریــکا دل می بندند و عظمت خدا و ملت ایران 
را از یاد می برند به این نکته توجه کنند که فقط 

9 روز پــس از تعریــف و تمجیــد کارتــر از »جزیره 
ثبــات« آمریکایی هــا، قیــام قمی هــای پیشــتاز، 
نشــان داد آمریکا چقــدر در فهم مســائل ایران 

عقب مانده و غافل است.
دل  از  اســلامی  انقــلاب  پیــروزی  ایشــان 
»مهمترین سنگر استکبار« را به پرورش حضرت 
و  کردنــد  تشــبیه  فرعــون  کاخ  در  موســی)ع( 
افزودنــد: آمریکایی هــا خواب ماندنــد و انقلاب 
عظیــم اســلام از دل قلعــه مســتحکم منافــع 
آنها جوشــید؛ همچنانکه فرعــون نیز غافل بود 
کــه حضرت موســی در خانــه او در حال رشــد و 

پرورش است.
حضرت آیت الله خامنه ای با اشاره به استمرار 
خطاهای دســتگاه محاســباتی آمریــکا در قبال 
ایران در 46 ســال گذشــته، افزودند: کســانیکه 
مرعوب سیاســت های آمریکا هســتند، مرعوب 
نباشــند و به این نقطه ضعف اساسی و مستمر 

رژیم ایالات متحده، توجه کافی کنند.
رهبر انقلاب در تشــریح برخی سیاســت های 
غلــط و بی نتیجــه آمریــکا در قبــال ملــت ایــران، 
بــه بحــث تحریــم اشــاره کردنــد و گفتنــد: آنهــا 
در تحریــم، بــه زانــو درآوردن اقتصــادی ایران را 
هــدف گرفتنــد اما ملت ایــران در تحریم، در علم 
و فنــاوری بیشــترین پیشــرفت را کــرد و جوانان 
آمــاده بکارش در عرصه هــای مختلف به میدان 
آمدند. ایشــان افزودند: البتــه تحریم ضررهایی 
به کشــور زد اما نتوانســت اهداف آنها را محقق 
کنــد که ان شــاءالله ملت ایران روزی به حســاب 

این ضررها هم خواهد رسید.
حضــرت آیــت الله خامنــه ای پیــروزی انقــلاب 
را ایجــاد تَــرَک در دیــوار بتنی اســتکبار و متزلزل 
شــدن حصــار غرب خواندنــد و افزودنــد: درس 
دیگــر قیــام 19 دی ایــن اســت کــه بایــد افــکار 
دشــمن  تبلیغــات  قبــال  در  را  خــود  عمومــی 

مصونیت دهیم.
ایشــان هدف انتشــار مقالــه ای موهن علیه 
امــام خمینی در یکــی از روزنامه های دی 1356 
را نتیجــه توجــه و اســتفاده آمریکایی هــا و رژیم 
پهلوی از ابزارهای نرم افزاری دانســتند و گفتند: 
آنها می خواستند »ذوالفقار زبانِ« امام خمینی 
را کــه از کنــار مرقــد مطهــر امیرمومنــان)ع( بــه 
دلهای مردم امید و گرما می داد، از بین ببرند اما 
قمی ها با هوشــیاری و بی اعتمــادی به تبلیغات 

آمریکا و پهلوی، آن حرکت را ناکام گذاشتند.
رهبــر انقــلاب بــا اشــاره بــه افزایش هــزاران 
برابــری اســتفاده آمریکایی هــا از نرم افــزار تبلیغ 
بــرای تثبیــت نتایــج اســتفاده از ســخت افزارها 
گفتنــد: در غــزه ده هــا هــزار انســان را قتل عــام 
کردند اما نتوانســتند مقاومت را با ســخت افزار 

از بیــن ببرند. در لبنان نیز شــخصی مانند ســید 
حســن نصــرالله و دیگــر فرماندهــان را شــهید 
کردند اما حزب الله از بین نرفت و نخواهد رفت.
و  تبیینــی  کار  خامنــه ای  آیــت الله  حضــرت 
را شــاخصی بســیار مهــم خواندنــد و  تبلیغــی 
گفتند: دشــمن با دروغ پردازی، فاصله انداختن 
بین واقعیــت با فکر و تصور مــردم و روش های 
دیگر، در تلاش برای تأثیرگذاری بر افکار عمومی 
اســت و امروز صداوســیما، وزارت ارشــاد، همه 
فعــالان  و  تبلیغاتی-فرهنگــی  دســتگاه های 
فضــای مجازی باید پــرده توهم اقتدار دشــمن 
را پــاره کنند و افکار عمومــی را در برابر دروغ ها، 

تهدیدات و تحریف های او مصون کنند.
رهبر انقلاب با اشــاره به اینکه ذات اســتکبار 
تغییری با گذشته آن نکرده، گفتند: کسی خیال 
نکنــد آمریکا و رژیم صهیونیســتیِ امروز با آن روز 
متفاوتند البته روش ها و ابزارهای آنها هزار برابر 
متنوع تر و گســترده تر شــده است که در مقابل، 
مــا هم بایــد هــزار برابر، هوشــیارتر و بــا دقت تر 

عمل کنیم.
ایشــان ایمن ســازی افکار عمومی را ضروری 
دانســتند و افزودنــد: کلیــد قضیــه ایــن اســت 
کــه حــرف دشــمن را بــاور نکنیــم. بدانیــم آنچه 
دشــمن در تبلیغات خود برای اثرگذاری بر افکار 
عمومی مطرح می کند فریبکارانه و دروغ است 

و بی درنگ آن را رد کنیم.
حضــرت آیــت الله خامنــه ای در بخش دیگری 
از سخنانشــان، ایران را قلــه ای راهبردی در دنیا 
به دلیــل برخــورداری از موهبت هایی ارزشــمند 
همچــون امکانــات طبیعــی و نیــروی انســانی 
داشــتن  قــرار  و  دنیــا  متوســط  از  پیشــرفته تر 
جغرافیــای  و  خــوب  جغرافیایــی  موقعیــت  در 
سیاســی حساس برشمردند و افزودند: ایران از 
حدود 80 ســال قبل بــه مدت چند دهه متعلق 
بــه آمریــکا بود امــا انقلاب اســلامی کشــور را از 
مشــت آمریکا خارج کرد و به همین علت اســت 
انقــلاب، فراموش شــان  از  آنهــا  کــه تلخکامــی 
نمی شــود. ایشــان بــا اشــاره به ســخنان برخی 
افــراد مبنــی بــر اینکه چــرا جمهوری اســلامی با 
وجــود ارتباط با کشــورهای اروپایی و دایر بودن 
ســفارت آنها در ایــران، حاضر به مذاکره و ارتباط 
بــا آمریکا نیســت، گفتند: ایــرانِ قبــل از انقلاب، 
تحــت تملّــک آمریــکا بــود کــه انقلاب اســلامی 
باعث شــد آن ثروت عظیم سیاســی و اقتصادی 
از قبضــه آمریکایی ها خارج شــود بنابراین کینه 
آنها از انقلاب شــتری است و این تفاوت زیادی با 

کشورهای اروپایی دارد.
رهبــر انقــلاب، ناکامی آمریــکا در پس گرفتن 
ایــران با وجود هزینه های ســنگین در 46 ســال 

گذشــته را علــت دیگر کینــه آنها از ملــت ایران و 
جمهوری اسلامی خواندند و افزودند: آمریکا در 
این کشور شکســت خورده و درصدد جبران آن 
شکســت اســت؛ بنابراین هر چه بتواند با مردم 

ایران دشمنی می کند.
از  یکــی  خامنــه ای،  آیــت الله  حضــرت 
دولــت  آن  رأس  در  و  اســتکبار  خواســته های 
آمریــکا از همــه کشــورها از جملــه از مســئولان 
و  کــردن منافــع  رعایــت  را  اســلامی  جمهــوری 
ملاحظــات آنهــا در طراحــی مســائل گوناگــون 
خواندنــد و بــا تاکیــد بــر اینکه تــن دادن به این 
آمریــکا، تهدیــد مردمســالاری و  توقــع بیجــای 
جمهوریــت در کشــور اســت، گفتنــد: مــردم بــه 
مســئولان رأی داده اند که منافــع آنها را محقق 
کننــد نه منافع آمریــکا را؛ بنابراین تصمیم گیران 
در مســائل اقتصــادی مانند تــورم، تولید و ارز و 
مســائل فرهنگی از جمله حجاب، در تصمیمات 
خــود فقــط بــه منافــع ملــت ایــران و جمهوری 
اسلامی توجه کنند و به هیچ وجه منافع آمریکا 
و صهیونیســتها را ملاحظه نکنند؛ زیرا آنها از بن 
دندان با ملت ما و جمهوری اســلامی دشــمنند 
و آرزویشــان ویرانــی ایــران اســت. رهبــر انقلاب 
بــا ابــراز خرســندی از مواضــع صریــح، قاطــع و 
شــجاعانه رئیس جمهــور کشــورمان علیــه رژیم 
صهیونیستی و پشــتیبانی های آمریکا از جنایات 
صهیونیســت ها گفتنــد: این مواضــع دل مردم 
را شــاد کرد. حضــرت آیت الله خامنــه ای با تأکید 
بــر اهمیت زنــده نگــه داشــتن مســئله امید در 
مقابــل فعالیــت دشــمن بــرای مأیــوس کردن 
جوانان، گفتند: مــا باید به هدایت و کمک الهی 
و بــه نیروی خــدادادی ملتها، امیدوار باشــیم و 
مهمتریــن هدف همه فعالان حــوزه تبلیغات و 
صاحبان ســخن باید زنده کــردن امید در دلها و 

پرهیز از بیان سخنان ناامید کننده باشد.
ایشــان پیــام امــام بزرگــوار از نجــف پــس از 

حادثه 19 دی و بشــارت پیــروزی به ملت ایران را 
نمونــه ای از توجه فراوان امــام به اهمیت امید 
دانستند و خاطرنشــان کردند: چه کسی آن روز 
کــه امام نوید پیروزی نهضت را داد، باور داشــت 
انقلاب پیروز می شود و قدرتی بزرگ و خط شکن 
همچــون جمهــوری اســلامی در ایــن منطقه از 
جهان ســر بر خواهــد آورد که جلوی بســیاری از 
تجاوزهــا و اهداف خباثت آلود غــرب را بگیرد؟ و 
چه کســی باور می کرد که روزی فرا برســد که در 
کشــورهای غربــی و حتی خود واشــنگتن پرچم 

آمریکا به آتش کشیده شود؟
رهبــر انقلاب، افق مســائل اقتصادی کشــور 
از  افــراد مطلــع  و  نــگاه کارشناســان  نیــز در  را 
واقعیــات، امیدوار کننــده خواندنــد و افزودند: 
برخــی افــراد تحقق سیاســت هایی مانند رشــد 
اقتصــادی هشــت درصــد را ناممکــن می دانند 
در حالــی کــه در نمایشــگاه فعــالان اقتصــادی 
کــه چنــدی قبــل رئیس جمهــور نیــز از آن دیدن 
کــرد، گفتــه و ثابت شــد که تحقق رشــد هشــت 
امکان پذیــر  خــارج،  بــه  احتیــاج  بــدون  درصــد 
اســت و رئیس جمهــور هــم حــرف آن فعــالان و 

کارشناسان را تکرار کرد
تــلاش و  را  امیــد  ایشــان لازمــه ثمــر دادن 
پشتکار دانســتند و افزودند: باید با امیدواری و 

تلاش، لوازم پیشرفت کشور را تأمین کنیم.
پایــان  در  خامنــه ای  آیــت الله  حضــرت 
سخنانشــان با تأکید بــر اینکه حوادث منطقه از 
جمله سوریه نباید موجب کمرنگ شدن مسئله 
فلســطین شــود، گفتند: مایه اصلــی مقاومت، 
ایســتادگی در مقابــل حرکــت خباثت آلــود رژیــم 
صهیونی اســت. ایشان با تأکید بر »زنده ماندن 
و روز به روز قوی تر شــدن مقاومت«، گفتند: ما 
از مقاومــت در غــزه، کرانه باختــری، لبنان، یمن 
و در هــر نقطه ای کــه مقابل رژیم صهیونیســتی 

ایستادگی و مقاومت کند، حمایت می کنیم.

رهبر انقلاب در دیدار هزاران نفر از مردم قم تاکید کردند:

یکا را بشکنند آمر رسانه ها توهم اقتدار 
زنده نگه داشتن امید، مهم ترین وظیفه

غزه

جدیدترین پهپاد انتحاری ایران چگونه کابوس رژیم صهیونیستی شد؟

ظفرقندی


