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10کافه کتاب

رویا میرغیاثی

ایرانیان

نان و شراب به چاپ پانزدهم رسید
سپهرغرب، گروه کافه کتاب: مان »نان و شراب« نوشته اینیاتسیو سیلونه به تازگی با ترجمه محمد قاضی توسط انتشارات امیرکبیر به چاپ پانزدهم رسیده است.این اثر که توسط محمد قاضی، به فارسی برگردانده شده، یکی از شاهکارهای ادبیات معاصر است 
که مخاطبان ایرانی با آن آشنا هستند. نان و شراب نخستین بار در سال 1937 منتشر شد. این رمان همزمان با قدرت گیری فاشیسم در ایتالیا نوشته شده و به روشنی تصویرگر تضادهای عمیق اجتماعی، سیاسی، و فرهنگی آن دوران است.  قهرمان داستان، پیترو 

ســـپینا، که در واقع نمادی از خود نویســـنده نیز به شمار می رود، شخصیتی جسور و آرمان گرا است که در پی تحقق آرزوهایش برای آزادی و عدالت اجتماعی دست به مبارزه ای بی امان می زند.
از ویژگی های این رمان، پرداختن به سه گانه ایدئولوژیک آن دوران یعنی فاشیسم، سوسیالیسم، و مذهب است و سیلونه نشان می دهد چگونه این سه ایدئولوژی در عین تضاد، به نوعی در یکدیگر تنیده اند و هر کدام در تلاشند تسلط خود را بر جامعه تحمیل کنند.

قهرمان داستان، پیترو سپینا، نماد مقاومت در برابر دگماتیسم های ایدئولوژیک است و تلاش می کند حقیقتی را که به زعم خود اصیل و انسانی است، بیابد.

کتاب:  کافه  گروه  سپهرغرب، 
پذیرش  گفت:  میرغیاثی  رویا 
دشوار  گاهی  آ بدون  تغییری  هر 
با  کودک  است  قرار  وقتی  است. 
خانواده  در  جدید  ماجرای  یک 
قبل  از  است  لازم  شود،  مواجه 
شود.  آماده  اتفاق  این  برای 
دنیا  به  درباره  کودک  برای  مادر  یا  پدر  وقتی 
قصه  و  کنند  صحبت  برادرش  یا  خواهر  آمدن 
احساسات  برون ریزی  امکان  او  به  و  بخوانند 
بهتر  را  خود  احساسات  می تواند  کودک  بدهند، 

مدیریت کند.
تخیــل و خلاقیــت از مهم تریــن ابزارهای رشــد 
ذهنــی و عاطفی کودکان هســتند. دنیای تخیلی 
کودکان بــه آن ها کمک می کند احساســات خود 
ارتبــاط  و  کننــد  حــل  را  مشــکلات  بشناســند،  را 
کننــد.  برقــرار  اطراف شــان  محیــط  بــا  مؤثرتــری 
پــرورش این مهارت هــا نیازمند توجــه و همراهی 
والدیــن اســت و یکــی از روش هــای مؤثــر بــرای 
دستیابی به این هدف، قصه گویی و کتاب خوانی 
اســت. قصه ها می تواننــد علاوه بر ســرگرم کردن 
مهارت هــای  آمــوزش  بــرای  زمینــه ای  کــودکان، 

زندگــی و تقویت خلاقیت آن ها نیز فراهم کنند.
کتــاب کودک »فیگــو«، یکــی از جدیدترین آثار 
تألیفی کتاب های طوطی )واحد کودک و نوجوان 
انتشــارات فاطمــی( اســت. ایــن اثــر نمونــه ای از 
کتاب هایی اســت که بــا تمرکز بر تخیل و خلاقیت، 
پلــی به دنیــای ذهنی کودکان می زنــد. این کتاب 
اســت؛  شــده  نوشــته  میرغیاثــی  رؤیــا  قلــم  بــه 
نویســنده ای که با تجربه های گســترده اش در کار 
بــا کــودکان و نوجوانان، نــگاه ویــژه ای به نقش 
دارد. تصویرگــری  رشــد خلاقیــت  در  قصه گویــی 
ایــن کتاب نیــز برعهــده یگانــه یعقوب نــژاد بوده 
است که توانســته فضایی خیال انگیز و هم سو با 

محتــوای کتاب در دلِ تصاویر ایجاد کند.
داســتان کتــاب »فیگــو« دربــاره دختربچــه ای 
است که قرار است به زودی صاحب خواهر یا برادر 
جدیــد شــود. مــادر او می خواهد بــا قصه، ذهن 
او را آمــاده این اتفــاق کند؛ اما ذهــن این کودک 
فعال است، تخیلش جنب وجوش بسیاری دارد و 
آن قدر صبور نیســت تا قصه مادرش تمام شــود. 
دختربچه، قصه گویی مــادرش را متوقف می کند 
و بــا ذهــن خلاق خود، آن قصــه را تغییر می دهد 

و فیگو متولد می شــود؛ بچه فیلی که پس از صد 
روز از شــکم یک گوسفند بیرون می آید.

رؤیا میرغیاثی، نویســنده ایــن اثر در گفت وگو 
قــدرت  کــودکان،  در  تخیــل  اهمیــت  از  ایبنــا  بــا 
داســتان پردازی در آمــوزش و نقش تعامل میان 
نویســنده و تصویرگر در خلــق کتاب های ماندگار 
صحبت کرده اســت. این گفت وگو را می توانید در 

ادامه مطلب بخوانید:
- خانم میرغیاثی، چــرا برخی والدین هنگامی 
که کودک شــان قصه ای خیالی از خود می ســازد، 
آن را جــدی نمی گیرنــد یــا ممکــن اســت بــه آن 

کنند؟ بی توجهی 
ممکــن  دارد:  حالــت  دو  مســئله  ایــن 

و  مســائل  درگیــر  آن قــدر  والدیــن  اســت 
دغدغه هــای روزمــره زندگــی باشــند که 

نتواننــد بــه خیال پــردازی فرزندشــان 
تخیــل  اینکــه  یــا  کننــد  توجــه 
برایشــان اهمیــت چندانــی نداشــته 
امن تریــن  از  کــودک  وقتــی  باشــد. 
زندگــی اش  افــراد  نزدیک تریــن  و 
واکنــش منفــی دریافــت کنــد، چــه 
احســاس  او  می افتــد؟  اتفاقــی 
برعکــس،  می کنــد.  بی ارزشــی 
و  خیال بافی هــا  بــه  والدیــن  اگــر 
فرزندشــان  داســتان پردازی های 

توجه هدفمند داشــته باشند و آن ها 
را جــدی بگیرند، به پــرورش خلاقیت و 

کــودک کمــک  اعتمادبه نفــس  تقویــت 
خواهند کرد.

نــگاه  امــروز،  جامعــه  در  آیــا   -
والدیــن به تخیل و داســتان پردازی 
کودکان نســبت به گذشــته تغییری 

کرده است؟
بلــه، والدین امــروزی درباره اهمیــت خلاقیت 
در رشــد کــودک و تأثیــر آن بــر یادگیــری، بیشــتر 
آگاهــی دارنــد. آن هــا بــرای فرزندان شــان کتــاب 
خریــداری می کنند و زمان هایی را بــرای گذراندن 
اوقــات باکیفیــت با کــودک اختصــاص می دهند. 
آن هــا تخیــل و قصه پــردازی فرزندشــان را جــدی 
می گیرند. رویکردهای آموزشی نوین، شبکه های 
فرزندپــروری  کارگاه هــای  و  کتاب هــا  اجتماعــی، 
خلاقیت محــور بر تغییر نگــرش والدین و عملکرد 

متفاوت آن ها تأثیرگذار بوده است. 

- در شــرایطی کــه کودک قرار اســت خواهر یا 
برادر جدیدی داشته باشد، قصه گویی والدین 

دربــاره ایــن مســئله چــه نقشــی در آماده ســازی 
ذهن او دارد؟

آگاهــی دشــوار  بــدون  پذیــرش هــر تغییــری 
اســت. وقتــی قرار اســت کــودک بــا یــک ماجرای 
جدید در خانواده مواجه شود، لازم است از قبل 
برای این اتفاق آماده شــود. ایــن تغییر می تواند 
شــامل تغییــر اتــاق کــودک در خانــه یــا ورود یک 
بچــه جدید باشــد. وقتی پدر یا مــادر برای کودک 
دربــاره به دنیا آمــدن خواهر یا بــرادرش صحبت 
کننــد و قصــه بخواننــد و به او امــکان برون ریزی 

احساســات بدهنــد، کودک می تواند احساســات 
خود را بهتــر مدیریت کنــد، نگرانی هایش کاهش 

می یابد و با داشــتن خواهر یا برادر جدید راحت تر 
کنار بیاید.

- اســتفاده از قصــه به عنوان یک ابــزار تربیتی 
بــرای کاهش شــکاف عاطفــی میان فرزنــدان چه 

مزایایی می تواند داشته باشد؟
قصه ها ما را بــه یکدیگر نزدیک می کنند. فرقی 
نمی کند چندســاله باشــیم؛ هر داســتانی بستری 
بــرای همدلــی بــا دیگــری فراهــم مــی آورد. بــرای 
کــودکان نیــز کتاب خوانــی، تقویت کننــده ارتبــاط 
عاطفــی میان والدین و فرزنــدان یا میان فرزندان 

با یکدیگر است. نمی خواهم درباره اینکه خواندن 
داســتان هایی بــا موضوع های دوســتی، همکاری 
یــا حــل تعــارض چگونــه می تواند بــر نــوع ارتباط 
کودکان یا کنترل هیجانی آن ها تأثیر بگذارد سخن 
بگویم. داستان ها فراتر از کاربردهایی هستند که 

برخی والدین و مربیان به دنبال آن هستند.
ادبیــات بــرای لــذت و ســرگرمی اســت و بــرای 
دیگــران  و  خــود  بــا  را  زمانــی  مــا  اینکــه 
بگذرانیم. زیبایی و خوشیِ این لحظه های 
بی نظیــر که با کتــاب خوانــدن در خانه و 
مدرســه ســاخته می شــود، بــا هیچ چیز 
دیگــری مقایسه شــدنی نیســت. عقل 
فایده هــای  پــی  در  مــدام  دنیــادار 
کَمّی اســت؛ درحالی که کیفیت هر 
رابطــه ای با تعامــل بالا می رود. 
وقتــی فرصتــی بــرای کنــار هم 
نشســتن، در آغــوش گرفتــن 
و صحبــت کردن بــا کودکان 
نمی توانیم  باشیم،  نداشته 
رابطه ای عمیــق و باکیفیت 
خوانــدن  کتــاب  بســازیم. 
فرصتی است که می توانیم 
به خــود و دیگران بدهیم تا 
از بودن مــان در جهان لذت 

ببریم و به آن ببالیم.
بــرای  زمــان  بهتریــن   -
عینــی  فعالیت هــای  شــروع 
بــرای  از ســوی والدیــن  مرتبــط 
اســتعداد  و  خلاقیــت  رشــد 

کودکان چه زمانی است؟
یادگیــری قبــل از تولد و 
در شکم مادر آغاز می شود 
و تــا پایان عمــر ادامه دارد. 
هر روز که از خواب بیدار می شویم، فرصتی داریم 
برای تجربه، کشــف، بــازی و یادگیری. فکر می کنم 

اگر والدین همین را باور کنند کافی اســت.
کشــف  بــه  می توانــد  روش هایــی  چــه   -
اســتعدادهای کــودکان کمک کنــد و کتاب ها چه 

نقشی در این مسیر دارند؟
در  اینکــه  اســت؛  مهــم  بســیار  کــردن  تجربــه 
لحظــه و آگاهانــه زندگی کردن را بــه کودکان یاد 
بدهیم بهترین روشــی اســت که آن هــا می توانند 
بشناســند.  را  توانمندی هایشــان  و  خودشــان 

کتاب هــا نیــز می تواننــد نقــش داشــته باشــند و 
تــازه ای کــه کــودک  بــه جهان هــای  دری باشــند 
امــکان تجربــه آن را ندارد یــا الهام بخش باشــند 
و کــودک را ترغیب کننــد به تجربه کــردن. مثلاً ما 
نمی خواهیــم هیــچ کودکــی درگیــر جنــگ شــود؛ 
امــا خواندن کتاب دربــاره جنگ و آثار آســیب زای 
آن می توانــد در تعییــن نگــرش و جهان بینی او و 
پرهیز از خشــونت مؤثر باشــد. به نظــر من، آنچه 
در کتاب خواندن اهمیت دارد، دسترســی کودک 
بــه کتاب هــای باکیفیــت و متناســب بــا نیازهــای 
اوســت که می توانــد کمک کننده باشــد؛ البته به 

شرطی که آزادی انتخاب داشته باشد.
- آیا شــما تجربه هایی مرتبط با نقش مطالعه 
و کتاب خوانی در کشــف علاقه ها و استعدادهای 

کودکان داشته اید؟
بلــه، مــن سال هاســت کــه مربــی کــودکان و 
نوجوانان هستم و ادبیات داستانی، محور اصلی 
کلاس ها و کارگاه های من بوده اســت. دوســتان 
پرنده نگــری،  بــه  علاقه شــان  کــه  دارم  کوچکــی 
نقاشــی یا انگیزه شــان برای دندان پزشــک شدن 
کســب  خوانده ایــم،  باهــم  کــه  کتاب هایــی  از  را 

کرده اند.
- کتــاب شــما اثــری مصور اســت کــه از تصاویر 
جالــب و متناســبی بهره منــد بــوده اســت. تعامل 
نویســنده و تصویرگــر در کتاب های کــودک به ویژه 
در ژانرهای تخیلی، چه تأثیری بر کیفیت کتاب دارد؟

کــه تعامــل میــان  بــه نظــر مــن، همان قــدر 
نویســنده و تصویرگــر مهــم اســت، آزادی عمــل 
تصویرگــر نیــز اهمیــت دارد. تصویرگــر در کتــاب 
می توانــد  و  اســت  نویســنده  هم پــای  تصویــری 
یگانــه  دهــد.  گســترش  را  داســتان  جهــان 
یعقوب نــژاد در نقــش مامــان دوم »فیگــو« بــه 
درک بهتــر داســتان و زنــده و عینــی شــدن فیگو 
بســیار کمک کرده است. در روند تصویرگری کتاب 
»فیگو«، ناشــر به طور حرفه ای عمل کرد و کلیات 
تصویرگــری را با نظر من پیش بــرد. برایم باارزش 
بود که ســحر ترهنده، مدیر کاربلد نشر کتاب های 
طوطی، با وسواس و دقتی بی نظیر تمام مراحل 
را دنبــال می کــرد و برایش مهم بــود که اطمینان 
حاصــل کنــد تصاویر بــا متــن هماهنگــی دارند و 
کــودکان، والدیــن و حتــی مربیان و تســهیلگران 
پــس از خواندن کتاب از فیگــو و ماجراجویی اش 

لذت ببرند.

کتاب:  کافه  گروه  سپهرغرب، 
به  را  آنها  وجودشان  در  چیز  چه 
سخت  مسیرهای  تا  انداخته  راه 
بپیمایند؟  خطرات  وجود  با  را 
می دهد  نشان  تاریخ  به  نگاهی 
ویژگی  این  همواره  ایرانیان  که 
جویندگی و پویندگی و حق طلبی 

را داشته اند.
یک بار یک دوســت خارجــی گفت: شــما ایرانیها 
مردمــان عجیبی هســتید! اهل لبنان بــود و اینجا 
زبــان فارســی یــاد می گرفــت. کارش بازرگانی بود 
و بســیار ســفر رفتــه بــود و همچنــان می رفــت، و 
شــهرهای زیادی را دیده بود. ادامــه داد: چرا باید 
شــهردار یک شــهر در ســیبری بــه آن دوری ایرانی 
باشــد؟ یــا فلان وکیــل موفق در پاریــس؟ یا فلان 
جــراح متبحــر در آلمــان؟ در برزیــل و اکــوادور، یا 
نیوزیلنــد و آفریقای جنوبی و تاســمانی در جنوب 
اســترالیا چــکار داریــد؟ شــماها همــه جــای دنیــا 
هســتید؛ و همه جا هــم آدم های مؤثــر و مفیدی 
هســتید. چــرا؟ خندیــدم و گفتــم: داســتان تولــد 
مســیح را از مســیحیان لبنان شــنیده ای؟ ما حتی 
آن وقت که با شــتر و اســب ســفر می کردند بالای 

سر عیسی نوزاد هم پیدایمان شده بود!

 سه مغ، سه حکیم، سه شهریار پارسی
در میــان انجیل های چهارگانــه، در انجیل متی 
به ســه مجــوس )مُغ( اشــاره شــده اســت کــه از 
ســرزمین های شــرقی به بیت اللحم رسیدند. متن 
انجیــل متی این طــور می گوید: »عیســی در زمان 
ســلطنت هیرودیــس در شــهر بیــت لحــم یهودیه 
بدنیا آمد. آن هنگام چند مجوس ستاره شناس از 
مشرق زمین به اورشلیم آمده پرسیدند: کجاست 
آن کودکی که باید پادشــاه یهود گردد؟ ما ســتاره 
او را در ســرزمین های دوردســت شــرق دیده ایم و 
آمده ایم تا او را بپرستیم.« پادشاه از آنها خواست 
که به او اطلاع دهند که این نوزاد کجاست تا »من 
نیــز بــروم و او را ادای احترام کنم.« اما به مجوس 
در خواب هشــدار داده شــد که نزد هیرودیس باز 
نگردنــد، و به همیــن دلیل از راه دیگری به کشــور 

خود رفتند.
از واژه مجــوس کاهنــان و موبدانــی  منظــور 
هســتند که از نظــر طبقات اجتماعــی بین حاکم و 
مردم قــرار می گیرند. خادمان دین زرتشــت را هم 
مجــوس می گفتنــد کــه لباس مخصــوص و آداب 
گوشــه نشــینی و عزلــت گزینــی در کوهســتان ها 
را داشــتند. و وظیفــه شــأن روشــن  و دامنه هــا 

نگهداشــتن آتــش در آتشــکده ها بــود. از ســوی 
دیگــر این واژه برای علما و دانشــمندان ایرانی نیز 
اســتفاده می شــد، آنها به علوم فلسفه و نجوم و 
هیئــت و علــوم ریاضــی و هندســه و… دیگر علوم 
تسلط داشــته و این علوم را تعلیم هم می دادند. 
در قامــوس کتــاب مقــدس دانیــال ایشــان را بــه 
حکمت و دانشــمندی توصیــف می کند. این کلمه 
معــرب مُــغ و موبَــد اســت و معــادل یونانیــش 
ماگــوس، کــه واژه مَجیــک بــه معنــی جــادو را نیز 
برگرفتــه از این لغت می دانند. گویی دانش آنها در 
علوم نزد اقوامی که این دانش ها و فنون و علوم 

را نمی دانستند جادو تلقی می شده است.
هرچنــد گفتــه می شــود کــه کــه متــی انجیــل 
بــرای مســیحیان یهودی نــژاد و یهــودی  را  خــود 
زاده نوشته اســت، امــا جامعــه مخاطــب او تنهــا 
ایــن دســته از مســیحیان نیســتند. از پرداختن به 
ماجــرای ســران مُــغ برای تکریم عیســای نــوزاد، و 
به خصوص مأموریتی که مسیح در پایان کتاب به 
فرســتادگان خود می ســپارد تا انجیل را به سراسر 
جهــان ببرند و دین عیســی را ترویج کنند، این طور 

برمیآید.
امــا چرا؟ چرا ســه مغ دانشــمند ایــن همه راه 

را طــی کــرده خــود را بــا وجــود خطــرات زیــاد بــه 
بیت اللحــم رســانده و بــا وجود خشــم هیرودیس 
عیســای نوزاد را تکریم کــرده اندو برایش هدایایی 
برده انــد؟ متــن انجیــل می گویــد طــلا و عطــر و 
واژه  از  بودنــد.  بــرده  برایــش  خوشــبو  گیاهــان 
مجــوس و توضیح ســرزمین های شــرقی برمیآید 
کــه از ایران به آنجا رفته باشــند، پــس راه درازی را 
طــی کرده انــد. چه راهی بــه بیت اللحم رســیدند؟ 
پیداســت این سه نفر به جز دانش ستاره شناسی 
جغرافیــا نیز میدانســته اند. در عین حــال خارخارِ 
جویندگــی در وجودشــان آنها را بــه راه انداخته تا 
مسیرهای سخت را با وجود خطرات بپیمایند تا به 

آنچه می خواهند برسند.

 روزبه ایرانی، سلمان مسلمان فارسی
نگاهــی بــه تاریخ نشــان می دهــد کــه ایرانیان 
را  پویندگــی  و  جویندگــی  ویژگــی  ایــن  همــواره 
داشــته اند. نمونــه برجســته آن در تاریــخ اســلام 
جنــاب ســلمان فارســی اســت، مــردی نیرومنــد 
و جوینــده حقیقــت، دانــا و صاحــب نظــر کــه روح 
بــه  حقیقــت  یافتــن  بــرای  و  داشــت  حق جویــی 
ســرزمین های مختلفی ســفرکرد، نزد اســقف های 

مســیحی بــه تعلیــم و تربیــت نفــس پرداخــت و 
همانجــا از بشــارت ظهــور پیامبــر خاتــم در میــان 
اعراب آگاه شــد، خود را با ســختی به کنار حضرت 
ختمی مرتبت می رســاند و جزو نزدیکترین صحابه 
آلــه و ســلم قــرار  رســول الله صلــی الله علیــه و 
می گیــرد تــا جایــی کــه در حــق او گفته می شــود: 
ســلمان منا اهــل البیــت. عملکــرد او در غزوات و 
دانشــش در پیشــنهاد کنــدن خنــدق و اخــلاص و 
ایمانــش در تبعیت از رســول خدا و بعــد از رحلت 
ایشــان از امیرالمومنین علی علیه السلام بر کسی 

پوشیده نیست.
ســلمان که پس از رحلت رســول خدا صحابه را 
بــه خاطر برزمیــن نهادن امر آن حضــرت در ولایت 
حضرت علی علیه الســلام ســرزنش کــرده بود، در 
دوران خلافــت خلیفــه دوم بــه مدائــن مــی رود و 
فرماندار آنجا می شــود. او تمامــی درآمد خود در 
ســمت فرماندار را بــه نیازمندان می بخشــید و در 
زهــد و ســادگی زندگی می کــرد و با زنبیــل بافی از 
دســت رنج خودش ارتزاق می کرد. سلمان فارسی 
که عمری طولانی داشــت، در مدائن از دنیا رفت و 
امروز مزارش در همان شــهر و نزدیــک بغداد قرار 

دارد.

 شخصیت ایرانی در رمان شبح اپرا
کتاب »شــبح اپرا«، داستانی ســت کــه بر پایه ی 
شــایعاتی ترســناک و تلــخ و تحقیقــات شــخصی 
گاســتون لورو )نویســنده(، در مورد اپرای پاریس 
لــورو  شده اســت.  نگاشــته  معروفــش  شــبح  و 
می گویــد: »اول کمــی مشــکوک بــودم؛ اما وقتی 
»ایرانــی« بــا خلــوص کودکانــه اش هــر چــه را که 
دربــاره شــبح می دانســت، برایــم تعریــف کــرد و 
مــدارک وجود شــبح را، بــه ویژه، نامه هــای غریب 
»کریستین دائه« را در اختیارم گذاشت نامه هایی 
کــه سرنوشــت وحشــتناک کریســتین را هماننــد 
روزی درخشــان روشــن می کرد دیگر تردید نکردم. 
نه! نه! شــبح افســانه نبود.« داستان حول محور 
شــخصیتی مرموز به نام شبح می چرخد، نابغه ای 
بدشکل و عذاب دیده که در دخمه های هزارتویی 
زیر خانه اپرای پاریس زندگی می کند. شــبح اســیر 
اســتعداد خــاص یک ســوپرانوی جــوان و بی گناه 
به نام کریســتین دائه می شــود. معلــم پنهانی او 
می شــود و تأثیر خود را بــر حرفه او اعمال می کند 

و شور و اشتیاق خفته را در او بیدار می کند. 
کریستین جوان او را فرشته موسیقی می داند 
کــه پدر مرحومش قــول داده بــود او را راهنمایی 
کند. ولی هرگز صورت او را ندیده اســت. کریستین 

که از هویت واقعی شبح بی خبر است، و در شبکه 
جذابیت و تکنیک های پنهانی او گرفتار می شــود و 

به یک خواننده باشکوه تبدیل می کند. 
ارتبــاط آنهــا فریبنده و در عین حــال بیمارگونه 
اســت و مرزهای بین مربیگری، پرستش و مالکیت 

و دوست داشتن را در هم می آمیزد.
نجیــب زاده ای بــه نام رائول عاشــق کریســتین 
مرمــوز  موجــودی  وجــود  متوجــه  و  می شــود 
می گــردد کــه نمی گــذارد کریســتین بــه او توجــه 
کنــد. ماجــرا بــالا می گیــرد و حســادت و خشــم و 
تملــک اریک )شــبح اپرا( را بیشــتر تحریــک می کند 
کــه منجر به حوادثی پیچیده می شــود و فجایعی 
به بار می آیــد. در این میان خواننده درمی یابد که 
سرگذشت او چه بوده و دلیل این خشم مخرب و 
آن عشــق شورانگیز چیست… در یک لحظه در اوج 
کشــمکش، شبح کریســتین و رائول را آزاد می کند 
و ماهیــت مخــرب وســواس و عشــق بیمارگونــه 
اش را درک می کنــد. از خانــه اپرا ناپدید می شــود 
و تنها ماســک و حســی از رمز و راز را پشــت سرش 
باقــی می گــذارد. شــخصیتی که بــه نــام ایرانی یا 
پارســی)persian( در کتــاب می بینیــم، راوی ایــن 
داســتان بــرای نویســنده و امیــن شــبح اپــرا بود. 
مــردی کــه بــا دانســتن سرگذشــت دردنــاک ایــن 
مرد پراســتعداد، مهــری عمیق به او پیــدا می کند 
و جوانمردانــه و بــا حفظ رازهــای او همراهی اش 
می کنــد و هــر جــا لازم اســت پنــدش می دهــد و 
نهایتــا وصی او می شــود تا مــدارک و نامه ها را به 
دســت نویسنده برســاند. در بخشــی از کتاب این 
مــرد این طــور توصیــف می شــود: »دســتی روی 
شــانه اش نشســت و ایــن کلمــات را در گوشــش 
گفت: »راز اریک به هیچکس مربوط نمی شــود!« 
رائول رویش را برگرداند، دســتی که روی شانه اش 
بــود حــالا روی لب هــای مرد گذاشــته شــده بود. 
مــردی بــا پوســت تیــره، چشــمان یشــمی و کلاه 
پوســتی بخارایــی بر ســرش؛ ایرانی بــود! بیگانه بر 
این حرکت که دعوتی به رازداری بود درنگ بســیار 
کرد، و درســت در لحظه ای که ویکنت شگفت زده 
می خواست دلیل این دخالت اسرار آمیز را بپرسد، 

تعظیمی کرد و ناپدید شد.«

عشق غریبه ها، شش ایرانی در لندن دوره 
جین آستین

از داســتان ها کــه بگذریم، در میــان کتاب های 
معاصر هــم می توانیم حضور و نقــش ایرانیان را 
در نقــاط دیگــر دنیا ببینیــم. این رونــد تاریخی در 
طول ســده های گذشــته برقرار بــوده و همچنان 
ادامــه دارد، و از حــدود دوره قاجــار می بینیم به 
درخواســت شــاه یــا شــاهزاده و بزرگــی جوانانی 
بــرای آموختــن علوم تــازه بــه اقصی نقــاط عالم 

گسیل می شده اند.
 نمونــه ای از گــزارش این حضــور را می توان در 

کتــاب عشــق غریبه هــا خواند. وقتی نویســنده _
نایل گرین_ استاد دانشگاه لس آنجلس سفرنامه 
فارســی میرزا صالح شــیرازی را به دســت می گیرد 
و بــر اســاس آن، بــا پژوهشــی 9 ســاله در اســناد 
وزارت خارجه بریتانیا و جســتجو در میان خاطرات 
دانشــگاهیان  و  دانشــمندان  سیاســتمداران 
انگلیســی، تصویــری از زندگــی و تحصیــل شــش 
جــوان ایرانی مهاجــر به لندن در آن ســال ها ارائه 
دهد. مردان جوانی که دویســت ســال پیش _آن 
وقت که ایران زیر حمله ی آتش توپخانه ی روسیه 
بــود_ بــه همــت عباس میــرزا نایــب الســلطنه ی 
قاجــار و برای کســب دانش روز به لندن فرســتاده 
شــدند، تــا فنون و علومی چون اســلحه ســازی و 
نقشــه برداری و طب و زبان انگلیسی را بیاموزند و 

با دست پر به ایران برگردند.
نائل گرین _که در دهه ســوم زندگیش و بعد 
از 20 ســالگی در ایران تحصیل کرده_ می نویسد: 
»هنگام نوشــتن این کتاب اغلب به یاد سفرهای 
ام  زندگــی  بیســت  ایــران در دهــه ی  بــه  خــودم 
بودم؛ ســال هایی که فارســی یــاد می گرفتم، گاه 
گــم می شــدم، بــا صوفیــان و خانه به دوشــان و 
کارگــران روز مــزد آشــنا می شــدم و دوســت پیدا 
می کردم در آن ســال ها ایرانیــان مهربانِ فراوانی 
بودنــد که به من غذا دادنــد، کمکم کردند، برایم 
لطیفــه گفتند و بســیار چیزها آموختنــدم؛ نه تنها 
درباره ی کشورشــان، بلکه درباره ی انسان بودن 
و انســانیت به آنها بســیار مدیونم… من فارســی 
انگلیســی  صالــح  میــرزا  کــه  همچنــان  آموختــم 
آموخــت بــه ایــن ترتیــب بــا نوشــتن ایــن کتــاب 
امیــدوارم بدهی دوگانــه ای را باز پرداخته باشــم 
هــم بــه خانــواده ی اوزلی هــا و هــم بــه ایرانیــان 
فراوانــی کــه بــا مــن دوســتی کردنــد بــدون آنها 
روزهــای دانشــجویی مــن هــم در واقــع و هم به 

تمثیل، بســیار فقیرانه تر و بی مایه تر می شد.«
خود نوشــت های ایرانیان سفر کرده به بیرون 

از مرزها هم خواندنی است.
عبور از خط قرمز، عنوان کتابی اســت نوشــته 
علی دیزایلی؛ پسرکی که در خانواده ای نه چندان 
متمــول در محله نظام آباد تهران به دنیا آمد، به 
غ التحصیل شد، با  انگلستان رفت، از کمبریج فار
فــراز و فرود زیاد به ریاســت نیــروی پلیس یکی از 
بزرگترین شــهرهای دنیا یعنی لندن رســید، درگیر 
تبعیــض و ناجوانمــردی شــد، بــه دادگاه رفــت، 
جنگیــد و با شــهامت و همت همســرش شــهامه 

_دختری بختیاری_ بالاخره ســربلند بیرون آمد.
ما با شــوخی و خنده آن گفتگو را تمام کردیم، 
امــا آخــرش دوســت مســافرم برگشــت و گفــت: 
بی خود نبود کــه پیغمبر گفت اگر علم در ثریا هم 
باشد، مردانی از پارس به آن دست پیدا می کنند! 
شماها همیشه دارید پی چیزی می گردید و همه 

جا هستید.

ایرانیان بیرون از ایران؛ 

پارسیان جوینده، جوانمرد و حق طلب

یی ساده تر می شود پذیرش تغییر برای کودکان با قصه گو
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داستان نویسی

لیلی گلستان

11 کافه کتاب شازده کوچولو به چاپ هشتاد و دوم رسید
سپهرغرب، گروه کافه کتاب:   کتاب شازده کوچولو اثر آنتوان دوسنت اگزوپری با ترجمه محمد قاضی به چاپ هشتاد و دوم رسید. این اثر خیال انگیز و زیبا، عواطف بشری را به ساده ترین شکل ممکن تحلیل کرده و عناصر انسانی را تحت نام »آدم های بزرگ« به باد تمسخر 
می گیرد. »شازده کوچولو« نه تنها یک شعر منثور است، بلکه نثری شاعرانه با معانی عمیق و لطیف را ارائه می دهد. این داستان روایت گر سفر خلبانی به صحرای ساهارا است که در آن با پسر بچه ای موطلایی به نام »شازده کوچولو« آشنا می شود. شازده کوچولو از سیاره ای 

بسیار کوچک به نام B-612 آمده و در سیاره خود با یک گل سرخ زیبا زندگی می کند. تصمیم او به ترک سیاره اش و سفر به سیارات دیگر، به تجربه هایی منجر می شود که در آن با نماد های مختلف جوامع بشری و معضلات آنها روبه رو می شود.
دوسنت اگزوپری در این اثر با زبان طنزآمیز به نقد دنیای بزرگسالان می پردازد؛ بزرگسالانی که به جای توجه به ارزش های انسانی، در پی مسائل مادی هستند.

این کتاب به عنوان یکی از برترین کتب در تاریخ ادبیات کودک و بزرگسال شناخته می شود و همچنان مخاطبان را به خود جلب می کند.

کتاب:  کافه  گروه  سپهرغرب، 
ساده  به طور  مطلب  این  در 
داستان نویسی  از  کاربردی  و 
کتاب  همچنین،  گفته ایم. 
نیز  را  داستان نویسی«  »کارگاه 
که آموزش ساده داستان نویسی 
و  حرفه  این  به  علاقه مندان  برای 

هنر است، معرفی کرده ایم.
هنرهــای  کهن تریــن  از  یکــی  داستان نویســی 
بشــری بــه شــمار می آیــد؛ هنــری کــه بــا کلمــات، 
دنیایی می ســازد که می تواند مخاطــب را به تفکر 
وادارد، احساسات او را برانگیزد و حتی زندگی اش 
را دگرگــون کنــد. داستان نویســی بــه انســان این 
امــکان را می دهــد که تاریــخ، اســطوره ها، رویاها 
و احساســات خــود را در قالــب کلمــات و جمــلات 
به نســل های آینده منتقل ســازد. از افســانه های 
داستان نویســی  مــدرن،  رمان هــای  تــا  شــفاهی 
همواره ابــزاری برای بیــان عمیق ترین بخش های 

وجود انسان بوده است.
روایــت  یــک  خلــق  تنهــا  داستان نویســی  امــا 
قدرتمنــد  ابــزاری  بلکــه  نیســت؛  ســرگرم کننده 
بــرای انتقــال ایده هــا، تربیــت احساســات و حتی 
شــکل دهی به تفکــر انتقادی اســت. نویســندگی 
نه تنهــا  نوجوانــان،  و  کــودکان  بــرای  به ویــژه 
وســیله ای برای بیان احساسات و تخیل محسوب 
می شود؛ بلکه راهی برای پرورش خلاقیت، تقویت 
مهارت هــای زبانی و افزایش اعتمادبه نفس نیز به 

شمار می آید.
آیا نوشــتن داســتان تنها به یک استعداد ذاتی 
محدود می شــود؟ بســیاری از افراد بــر این باورند 
کــه نویســندگی یــک هنــر خــدادادی اســت و تنها 
کسانی که این استعداد را دارند می توانند در این 
عرصــه موفق شــوند. درحالی که واقعیــت فراتر از 
این تصور اســت. داستان نویسی، علاوه بر داشتن 
اســتعداد، نیازمنــد یادگیــری، تمریــن و شــناخت 
عمیق ابزارهای این هنر است؛ اما چگونه می توان 

این مهارت را به علاقه مندان آموخت؟
کتاب »کارگاه داستان نویســی« نوشته عباس 
جهانگیریــان از مجموعــه »کتاب های پژوهشــی« 
کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان، منبعی 
آموزشــی برای کسانی اســت که به دنبال یادگیری 
گام بــه گام  و  عملــی  به صــورت  داستان نویســی 
هســتند. ایــن کتــاب بــه والدیــن، مربیــان و حتی 
نویســندگان نوقلم کمک می کند هنر نویسندگی 
را به شــکلی خلاقانــه و کاربــردی یــاد بگیرنــد یا به 

دیگران آموزش دهند.
کتاب »کارگاه داستان نویســی« با زبانی ســاده 
و روان، اصــول و تکنیک هــای داستان نویســی را 
بــه مخاطب آمــوزش می دهــد. برخلاف بســیاری 
از منابــع دیگر که بیشــتر به توضیــح تئوری عناصر 
داســتان می پردازند، این کتــاب رویکردی عملی و 
کارگاهــی دارد. عبــاس جهانگیریان بــا تمرین ها و 
مثال هــای گوناگــون، خواننده را تشــویق می کند 
مفاهیم را به طور عملی تجربه کند و داستان های 
تجربیــات  از  بهره گیــری  بــا  او  بنویســد.  را  خــود 
آموزشــی خود، عناصر داســتان را به شــکلی کاملاً 
عملــی توضیــح داده اســت تــا افراد در هر ســن و 
با هر ســطح آشنایی با نویســندگی، بتوانند از این 

کتاب بهره مند شوند.
کتــاب »کارگاه داستان نویســی« در 10 فصــل 
تنظیم شده است و هر فصل به یکی از موضوعات 
مهم در فرایند نویســندگی می پردازد. این فصول 
نه تنهــا عناصــر اصلی داســتان بلکه نــکات کلیدی 

بــرای خلق داســتان های جــذاب و تأثیرگــذار را به 
مخاطب آموزش می دهند.

- نویسنده کیست؟
کتاب با ســؤال اساســی »نویســنده کیست؟« 
آغــاز می شــود و بــه ایــن موضــوع می پــردازد که 
نویســندگی ترکیبی از هنر، دانش و تمرین اســت. 
نویسنده باید دیدی عمیق به زندگی داشته باشد 
و بتوانــد از کوچک ترین جزئیات اطراف خود الهام 
بگیــرد. یکی از نــکات مهمی کــه جهانگیریان بر آن 
تأکید دارد، نقش تجربه و مشاهده در نویسندگی 
اســت. او معتقــد اســت که یــک نویســنده خوب 
بایــد حواس پنج گانــه اش را تقویت کنــد تا بتواند 

دنیاهای داستانی واقعی و ملموسی خلق کند.
- اهمیت حواس پنج گانه در داستان نویسی

یکــی از مباحث کلیــدی کتاب، اهمیــت پرورش 
حواس پنج گانه در نویســندگی اســت. نویســنده 
توضیــح می دهــد کــه چگونــه مشــاهده دقیــق، 
شــنیدن صداهــا، درک بوهــا، طعم هــا و لمــس 
اشــیا می توانــد به نویســنده کمک کند تــا جهانی 
واقعی تــر و ملموس تــر خلــق کنــد. ایــن فصــل با 
تمرین هــای کاربردی، مخاطب را تشــویق می کند 
نــگاه دقیق تــری بــه پیرامون خود داشــته باشــد. 
این تمرین ها به نویسنده کمک می کنند تا نه تنها 
محیطی جــذاب و واقع گرا خلق کند بلکه مخاطب 

را عمیقا درگیر داستان کند.
»کارگاه  کتــاب  اول  فصــل  در  کــه  عناوینــی 
بررســی می شــوند، عبارت انــد  داستان نویســی« 
از: »پــرورش حــواس پنج گانــه و نقــش آن در کار 
نویســنده«، »حــس بینایــی«، »حس شــنوایی«، 
»حــس  چشــایی«،  »حــس  بویایــی«،  »حــس 
بســاوایی )لامســه(« و »نقش حواس پنج گانه در 

دامنه و افق دید نویسنده«.
- شــالوده داســتان: هفــت ســؤال کلیــدی و 

هفت »چه« برای ساختن داستانی منسجم
عباس جهانگیریان در کتاب خود، پرسش هایی 
»چــه  اینکــه  جملــه  از  می کنــد،  مطــرح  کلیــدی 
کســی  چــه  »بــرای  و  بنویســیم؟«  می خواهیــم 
می نویســیم؟« و…. ایــن پرســش ها بــه نوقلمان 
کمک می کنند ایده های خود را با هدفی مشخص 
شــکل دهنــد و از مرحلــه ایده پردازی تــا نگارش و 
ویرایش، تمام جنبه های داستان را مدیریت کنند.
»کارگاه  کتــاب  دوم  فصــل  در  کــه  عناوینــی 
داستان نویســی« بررسی می شــوند، عبارت اند از: 
»هفت چه: شــالوده و کلیت بنای داستان«، »چه 
یکم )چه می خواهیم بنویســیم؟ با چه هدفی؟ و 
بــرای چه مخاطبی؟(«، »از ایده تا پیرنگ«، »ارزش 
ثبت و انتشــار خاطرات«، »تعریف طرح و پیرنگ«، 

و »داستان از کجا آغاز می شود؟«.
در »چــه یکــم«، نویســنده بــا تعییــن هــدف و 
پیام داستان، به روشن شــدن مسیر نگارش کمک 
می کند. همچنین، این فصل مراحل گذار از ایده به 
پیرنگ را به روشنی توضیح می دهد و با تعریف طرح 
و پیرنگ، به مخاطب می آموزد که چگونه داستانی 

با ساختاری محکم خلق کند.
- شخصیت پردازی

بــزرگ  چالش هــای  از  یکــی  شــخصیت پردازی 
نویســندگان اســت. ایــن کتــاب بــا بررســی انــواع 
و  غیــره(  و  قالبــی  پویــا،  )ایســتا،  شــخصیت ها 
ابعــاد مختلــف آن هــا )فیزیکــی، روانــی، اجتماعی 
خلــق  به ســمت  را  نویســنده  جهان بینــی(  و 
هدایــت  باورپذیــر  و  چندبعــدی  شــخصیت هایی 

می کند.
»کارگاه  کتــاب  ســوم  فصــل  در  کــه  عناوینــی 

بررســی می شــوند، عبارت انــد  داستان نویســی« 
از: »چــه دوم )به واســطه چــه کــس یــا کســانی 
کنیــم؟(«،  روایــت  را  داســتان مان  می خواهیــم 
»بعــد  آن«،  ویژگی هــای  و  ابعــاد  و  »شــخصیت 
روان شناســی  )بحــث  رفتــاری  و  روانــی  روحــی، 
شخصیت(«، »بعد فیزیکی یا جسمی )فیزیولوژی 
شــخصیت(«، »بعــد اجتماعــی )جامعه شناســی 
)جهان بینــی  جهان بینــی  »بعــد  شــخصیت(«، 
شــخصیت  دراماتیــک  »بعــد  شــخصیت(«، 
)برخــورداری شــخصیت از ظرفیت هــای داســتانی 
و نمایشــی(«، »انــواع شــخصیت«، »شــخصیت 
ایستا )یا ثابت(«، »شــخصیت پویا )تحول پذیر(«، 
»شــخصیت قالبی / کلیشه ای / قراردادی / نوعی 
/ تیپیک«، »شــخصیت های تمثیلی یا جانشینی«، 
الصاقــی  »شــخصیت  خاکســتری«،  »شــخصیت 
)شخصیت اضافی(«، »شخصیت پردازی«، »درگاه 
یکــم: انتخــاب شــخصیت«، »درگاه دوم: طراحــی 
شــخصیت در معماری داســتان«، »درگاه ســوم: 
نمــودار  چهــارم:  »درگاه  شــخصیت«،  خاســتگاه 
منحنــی شــخصیت«، »کنش هــای کارکردمحور«، 
»تحــول شــخصیت و زمینه هــای آن«، »پله هــای 

تحول شخصیت« و »نامگذاری شخصیت«.
- زمان و مکان در داستان

یکی دیگر از موضوعات مهم کتاب، نقش زمان 
و مــکان در داســتان اســت. جهانگیریــان توضیح 
می دهــد کــه چگونــه می توان بــا انتخــاب زمان و 
مکانی مناســب، فضایی ایجاد کرد که داســتان در 
آن باورپذیرتــر شــود. او بــه انــواع زمان بندی ها و 
همچنین مکان های واقعی و خیالی اشاره کرده و 

تمرین هایی برای خلق آن ها ارائه می دهد.
عناوینــی کــه در فصــل چهــارم کتــاب »کارگاه 
پرداختــه می شــود،  آن هــا  بــه  داستان نویســی« 
عبارت انــد از: »چــه ســوم )داســتان در چــه زمان 
و مکانــی روی می دهــد؟(« و »زمــان و مــکان در 

داستان )زمان و مکان دراماتیک(«.
- زاویــه دیــد: انتخابــی تعیین کننــده در روایت 

داستان
این نویسنده باسابقه ادبیات کودک و نوجوان 
کشــور، در فصلــی مربــوط بــه زاویه دیــد، انــواع 
دیدگاه هــای روایــی را معرفــی می کنــد، از جملــه 
زاویه دیــد اول شــخص، سوم شــخص دانــای کل 
و دوم شــخص. او بــه مزایا و معایــب هر زاویه دید 
اشــاره کرده و بــا ارائه نمونه هــای متعدد توضیح 
می دهد که چگونه انتخــاب زاویه دید می تواند بر 

تجربه خواننده از داستان تأثیر بگذارد.
کتــاب »کارگاه  پنجــم  کــه در فصــل  عناوینــی 
داستان نویســی« بررسی می شــوند، عبارت اند از: 
»چــه چهــارم )چگونــه می خواهیــم داســتان مان 
را روایــت کنیــم؟(«، »ســاختارهای کلــی روایــت«، 
»زاویــه دید یا دیدگاه روایــت«، »زاویه دید درونی 
منِ راوی یا اول شــخص«، »زاویه دید نمایشــی«، 
»تک گویــی نمایشــی )بیرونی( و تک گویــی درونی 
)ســیال ذهن(«، »زاویه دید دوم شخص«، »زاویه 
دیــد دانای کل«، »زاویه دیــد دانای کل محدود«، 
»حدیــث نفــس یــا خودنوشــت«، »چاشــنی های 
یــا  )دروایــی  ولا  و  هــول  یــا  »تعلیــق  روایــت«، 

اندروایی(«، »کشمکش« و »کاتارسیس«.
در فصل ششم کتاب »کارگاه داستان نویسی« 
نیز مباحثی مطرح می شــود که عبارت اند از: »چه 
پنجم )نویســنده بــا چه زبان و نثری داســتانش را 
روایــت می کنــد؟(«، »زبــان«، »الــف - ارتباط های 
زبان هــای   - »ب  نشــانه ای«،  و  حرکتــی  حســی، 
کلامــی«، »نثــر«، »ویژگی هــای یــک نثــر خــوب«، 

»همخوانــی زبــان و نثــر بــا زمــان و مکان 
داســتان«، »ویرایــش و باز هــم ویرایش«، 
»زیبایی و ریتم« و »پرهیز از نثر مقاله ای«.

در  و توصیــف  دیالــوگ  اهمیــت   -
داستان

یکی دیگــر از موضوعات 
کتــاب،  ایــن  در  کلیــدی 

و  دیالــوگ  اهمیــت 
است.  توصیف 

دیالوگ ها باید هم 
باورپذیر باشــند و 

هم به پیشبرد 
کمک  داســتان 

 . کنند

عبــاس جهانگیریــان تمرین هایــی ارائــه می دهــد 
تــا هنرجویــان بتواننــد دیالوگ هــای تأثیرگــذار و 

مناسبی برای شخصیت های خود بنویسند.
عناوین موضوعات فصــل هفتم کتاب »کارگاه 
داستان نویســی«: »چــه ششــم )شــخصیت های 
داســتان چگونه ســخن می گویند؟(«، »گفت وگو 
)دیالــوگ(«، »راهکارهــای نوشــتن و ویژگی هــای 
و  معمولــی  »گفت وگــوی  خــوب«،  گفت وگــوی 
هنــری«، »تعلیق در گفت وگو«، »گفت وگو؛ موتور 
حرکت داســتان«، »تــوازن کلام با وزن شــخصیت 
»کنشــمندی  بومــی«،  »گویش هــای  داســتان«، 
گفت وگــو«، »نمــک کلام در گفت وگــو«، »انــرژی 
لپــی،  »اشــتباه  تلخیــص«،  و  »ایجــاز  کلام«، 
جابجایی یــا وارانگی کلمات و لغزش های زبانی در 
گفت وگــو«، »مونولوگ«، و »جمع بنــدی و ادامه 

خوب و بد گفت وگو« و »لحن«.
همچنیــن، عناویــن موضوعــات فصل هشــتم 
کتاب به این شــرح اســت: »چه هفتم )نویســنده 
چگونــه صحنــه، معمــاری و فضای داســتان خود 
و  »صحنــه  می کنــد؟(«،  توصیــف  و  طراحــی  را 
صحنه پردازی«، »چند نکته در مورد صحنه، بســتر 
و فضــای داســتان« و »توصیــف و فضاســازی در 

داستان«.
و عناویــن فصل نهــم آن عبارت اند از: »انتخاب 
عنــوان بــرای داســتان« و »خــوب و بــد انتخــاب 

عنوان برای داستان«.
- ژانرهای داستانی: تنوع در داستان نویسی

یکــی از نقــاط قــوت این کتــاب، فصــل مربوط 
به ژانرهای داســتانی اســت. جهانگیریــان توضیح 
می تواننــد  نویســندگان  چگونــه  کــه  می دهــد 
ژانرهای مناسب و متنوعی از جمله طنز، عاشقانه، 
پلیســی، تاریخی، فانتزی، وحشــت و جنــگ را برای 

داســتان خــود انتخاب و چه اصولــی را باید در هر 
ژانر رعایت کنند.

به عنوان مثال:
در ژانر طنز، نویسنده باید از تکنیک هایی مانند 
جابه جایــی یــا تناقض های رفتــاری بهــره گیرد. در 
ژانر وحشــت، ایجــاد تعلیق و فضاســازی دلهره آور 
اهمیــت زیــادی دارد. در ژانــر تاریخــی، توجــه بــه 
جزئیات و انجام تحقیقات دقیق ضروری است و…

»کارگاه  کتــاب  دهــم  فصــل  در  کــه  عناوینــی 
داستان نویسی« بررسی می شوند، به این صورت 
اســت: »ژانــر یــا گونه هــای داســتانی«، »1- ژانــر 
طنــز«، »مبانی و دســتمایه های طنز«، »جابجایی 
یا جانشینی«، »تناقض«، »تناقض های رفتاری«، 
»طنــز کلامی«، »طنز صفات یــا صفت محور«، »از 
دیگر مضامین طنز«، »2- ژانر عاشقانه«، »مبانی 
و مؤلفه هــای نگارش داســتان عاشــقانه«، »3- 
ژانر پلیسی«، »ژانر پلیسی یا کارآگاهی معمولی«، 
»ژانر پلیســی جنایــی«، »ژانر تریلــر«، »مولفه های 
و  »بایدهــا  تاریخــی«،  ژانــر   -4« پلیســی«،  ژانــر 
فانتــزی«،  ژانــر   -5« تاریخــی«،  ژانــر  نبایدهــای 
»6- ژانــر وحشــت«، »ویژگی هــا و مولفه های ژانر 
وحشــت«، »7- ژانــر جنــگ و ادبیات پایــداری« و 

»نمونه جنگ و ادبیات پایداری«.
منبعــی  داستان نویســی«  »کارگاه  کتــاب 
و  مربیــان  تــازه کار،  نویســندگان  بــرای  مناســب 
والدین اســت. این کتاب نه تنها به آموزش اصول 
داستان نویســی می پــردازد بلکــه بــا تمرین هــا و 
رویکــرد عملــی خــود، مخاطب را تشــویق می کند 
تــا مفاهیــم را به طــور کاربــردی تجربــه کنــد. اگــر 
به دنبــال یادگیــری داستان نویســی به شــیوه ای 
خلاقانــه و مؤثــر هســتید، ایــن کتــاب می توانــد 

انتخاب مناسبی برای شما باشد.
می توانــد  داستان نویســی«  »کارگاه  کتــاب 
به عنــوان منبــع آموزشــی جامعــی بــرای مربیان 
و والدینــی کــه قصــد دارند کــودکان را بــه دنیای 
نویســندگی وارد کنند، استفاده شود. بااین حال، 
ارزش ایــن کتاب تنها محدود به کودکان نیســت؛ 
نویســندگان بزرگ ســال نیز می تواننــد با مطالعه 
ایــن اثر و انجام تمرین هــای آن، مهارت های خود 

را تقویت کنند.
کتــاب »کارگاه داستان نویســی« از چنــد جهت 

نسبت به آثار مشابه متمایز است:
- رویکرد کارگاهی: برخلاف بسیاری از کتاب های 
آموزشی که تنها به توضیح تئوری عناصر داستان 
می پردازند، این کتاب با تمرین های متعدد عملی 

مخاطب را به نوشتن تشویق می کند.
- هدف گذاری خاص: این کتاب برای کودکان و 
نوجوانان طراحی شده است؛ اما با توجه به زبان 
ســاده و تمرین های واضح، بــرای بهره گیری همه 

گروه های سنی مناسب است.
- نــگاه جامع به فرایند نویســندگی: از پرورش 
حــواس گرفته تا انتخاب ژانر، کتاب تمامی مراحل 

نویسندگی را پوشش می دهد.
ایــن کتــاب بــا توجــه بــه پیوندهــای مشــترک 
را  خواننــده  نمایشــنامه ،  و  فیلم نامــه  داســتان، 
ســه گانه های  مشــترک  ریشــه های  و  عناصــر  بــا 

»نوشتن« آشنا می کند.
انتشــارات کانــون پــرورش فکــری کــودکان و 
نوجوانان، کتاب »کارگاه داستان نویسی« نوشته 
»کتاب هــای  مجموعــه  از  جهانگیریــان  عبــاس 
پژوهشــی« را در 260 صفحــه و بهــای 75 هــزار 
تومان برای علاقه منــدان به یادگیری حرفه و هنر 

داستان نویسی منتشر کرده است.

کتاب:  کافه  گروه  سپهرغرب، 
و  نقد  جلسه   در  گلستان  لیلی 
این  »حادثه جو«،  کتاب  بررسی 
کتاب را کتاب جدی ای عنوان کرد 
لاتی   زندگی  کتاب  این  گفت:  و 
شده  تبدیل  لوتی  به  که  است 

است.
»حادثه جــو؛  کتــاب  بررســی  و  نقــد  نشســت 
کتابفروشــی  در  فرزانــه«  امین آقــا  بــا  رخ بــه رخ 
چشــمه  کارگــر برگــزار شــد. این جلســه بــا حضور 
آرش  لیلــی گلســتان،  علاقه منــدان و ســخنرانی 
راهبــر، مهــدی افشــارنیک و همچنیــن بــا حضور 
مــزدک علــی نظــری نویســنده ی کتــاب و امیــن 
فرزانــه برگــزار شــد و حاضرین بــه نقد و بررســی 

کتاب پرداختند.
**حادثه جو جذاب و خواندنی است

لیلی گلســتان، نویســنده و مترجــم، از اهمیت 
و تاثیــر جــدی پرســش های مــزدک علی نظــری از 
امیــن فرزانه گفت و تاکید کرد که ســوالات خوب 
و زیرکانه ای که نویســنده از ســوژه اش پرســیده، 

توانســته کتاب را بسیار شیرین و خواندنی کند.
و  شــخصی  ویژگی هــای  بــه  اشــاره  بــا  او 
منحصربه فرد ســوژه ی کتاب گفــت: امین فرزانه، 
شــخصیت و کاراکتری جالب دارد و در طول دوبار 
خوانــدن پیاپــی کتــاب، بــه خاطــر جذابیت هــای 
فراوان مصاحبه شــونده، لبخند از لبم محو نشد.
گلســتان در ادامــه گفــت: عنــوان حادثه جــو، 
بــاری جدی بــه کتاب داده اســت. البته کــه کتاب 
جــدی اســت امــا زندگــی لاتی  اســت که بــه لوتی 

تبدیل شده.

لیلی گلســتان در انتهای صحبت هایش افزود: 
کار مهم مزدک علی نظری، بازبینی خاطرات امین 
فرزانــه بــود و چیزی که ایــن کتاب را کتــاب کرده، 
همراهــی نویســنده و امین فرزانــه در محله های 

قدیمی و پُرخاطره  است.

 سه نقد به حادثه جو
افشــارنیک  مهــدی  جلســه،  ادامــه   در 
روزنامه نــگار و نویســنده، بــا اشــاره بــه اهمیت 
ایــن کتــاب در تاریخ نگاری عیــاری و پهلوانی بعد 
از انقلاب گفت:  قشــر و طبقــه ی لات های جنوب 
فیلم هــا  در  امــروزه  کــه  چیــزی  برخــلاف  شــهر، 
معرفــی  شــرارت طلب  عنــوان  بــا  رســانه ها  و 
می شــوند، کارکــرد مهمی در نهادســازی دارند و 
ســرمایه های اجتماعی را به گردش درمی آورند.

او در سه زمینه به کتاب نقد وارد کرد و گفت: 
باید به این ســوال پاسخ داد که شخصیت هایی 
چون امین فرزانه کــه چهاردهه  بعد از انقلاب را 
زیســته اند کجای جامعــه بوده اند و چه فعالیتی 

می کردند؟
افشــار نیــک اذعــان کــرد کــه پاســخ بــه ایــن 
ســوالات یکی از نقــاط مغفولی اســت که مزدک 
علــی نظری به سراغشــان نرفتــه و نقش تاریخی 
امیــن فرزانــه در برهه های مختلف چــون جنگ، 
او  نیســت.  مشــخص  و...  ســازندگی  دوره ی 
افــزود: انتقــاد بعــدی بــه مبهم بــودن نقطــه ی 
تغییر و تحول شــخصیت امیــن فرزانه و اهمیت 
همسر و خانواده ی او در این موضوع بود.نکته  
دیگری که افشــارنیک به آن اشــاره کرد، موضوع 

جایگاه و نســبت امین فرزانه با قدرت بود.

افشــارنیک تاکید کرد که کتاب در این زمینه ها 
پاســخ مشخصی به مخاطب ارائه نمی کند.

هم  در  تهران  و  فرزانه  امین  شخصیت   
تنیده است

روزنامه نــگار،  راهبــر  آرش  جلســه،  ادامــه   در 
اشــاره  کتــاب  قالــب  بــه  صحبت هایــش  در 

داشــت که در فرم گزارش-گفتگو نوشــته شــده 
اســت و ادامه داد: مزدک علی نظری، به خوبی از 

تجربــه  روزنامه نگارانــه اش در رونــد تولید این اثر 
اســتفاده کرده و توانســته به فرم جذابی دســت 
پیــدا کنــد. او در نقاط مختلف شــهر امیــن فرزانه 
را همراهی می کند و ســراغ موقعیت حادثه هایی 

می رود که برای او رخ داده است.
او در ادامه گفت: فرم کتاب به خوبی توانسته 
امیــن فرزانــه را بــه مخاطبینــی کــه شــاید هیــچ 
شــناختی از او نداشــته اند بشناســاند. شخصیت 
تهــران و شــخصیت امیــن فرزانــه بســیار درهــم 
چنیــن  به وجودآورنــده   تهــران  و  اســت  تنیــده 

فرهنگی است.
 ایــن جغرافیــا قابــل تحقیــق اســت و باتوجــه 
بــه اینکه تهران در 200 ســال اخیــر پایتخت بوده 
است، بررسی حوزه ی پهلوانان نکته ی جالبی بود 
و حضور پهلوانان در کنار ســلاطین و جشــن های 
پهلوانــی مختلف، مســائل قابل تاملــی را مترصد 

توجه می کند.

 چالش های نوشتن حادثه جو
و  کتــاب  نویســنده   نظــری،  علــی  مــزدک 
و  حاضریــن  از  تشــکر  ضمــن  روزنامه نــگار، 
بازخوردهــای مهمی که درباره ی اثر ارائه داده اند 
اشــاره کرد که ســابقه ی روزنامه نــگاری اش کمک 
شــایانی در رونــد طرح ریــزی اولیــه ی ایــن کتــاب 

داشته است.
او ادامــه داد: روایــت ایــن کتــاب، قــرار بود در 
ابتدا به شــکل مســتند باشــد و اکثر بخش هایی 
کــه در کتاب آمده، به صورت ضبط شــده موجود 
هســتند و در تهیــه ی کتــاب بســیار کمک کننــده 

بودند.

علــی  نظری در ادامه ی صحبت هایش درباره ی 
روند تدوین کتــاب، از چالش هایی که تجربه کرده 
بود گفت: خودسانســوری در نگارش باعث شــد 
کــه برخــی مطالــب را نتوانم به خوبی بنویســم و 
در بخش هایــی هــم به هــوش مخاطبــم اعتماد 
کرده ام. بعد از این کــه تدوین کتاب را تمام کردم 
و دوســتان جامعه شــناس کتــاب را خواندند، به 
نگارش موضوعاتی اشــاره کردند که می توانست 

جنبه ای جامعه شناســی هم به کتاب بدهد.
مزدک علی نظری در اخر با اشــاره ای به نقدها 

و اهمیت شــان، صحبت هایش را به پایان برد.

 لات و اراذل تفاوت های زیادی دارند
در پایان جلســه، امیــن فرزانه نیز دقایقی را به 

گفت وگو با حاضرین پرداخت.
او با اشــاره به این کــه لات و اراذل تفاوت های 
زیــادی دارند گفــت: لات با اراذل متفاوت اســت. 
مــا با ســختی زندگــی کرده ایم و مردم را دوســت 
داریم. افرادی که مخل آسایش مردم می شوند، 

اراذلند و لات نیستند.
صحبت هایــش،  پایــان  در  فرزانــه  امیــن 
رضایــت  گرفتــن  دربــاره  حاضریــن  پرســش  بــه 
محکومیــن به اعــدام گفت: خانــواده ی متوفی، 
عزیــز از دســت داده اســت و رضایــت دادن بــه 
ایــن راحتــی نیســت. ایــن پرونده هــا مربــوط بــه 
مسائلی ســت که شــاید برای همه اتفــاق بیفتد و 

نه جرم هایی چون تعرض و....
امیــن فرزانه تاکید کرد: تــا کنون رضایت 485 
محکــوم به اعدام را از خانواده  شــاکیان گرفته و 

آن ها را از طناب دار نجات داده اســت.

داستان چیست و چگونه می توان داستان نویس شد؟

زندگی لاتی که لوتی شد

فرم کتاب به خوبی 
زانه را  توانسته امین فر

به مخاطبینی که شاید 
هیچ شناختی از او 

نداشته اند بشناساند. 
شخصیت تهران و 

زانه  شخصیت امین فر
بسیار درهم تنیده است 

و تهران به وجودآورنده  
چنین فرهنگی است.
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مقام معظم رهبری با طرح 
مجدد لوایح پالرمو در مجمع 
تشخیص موافقت فرموده اند

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
مدعی  دارایی  و  اقتصادی  امور  وزیر 
ح  طر با  رهبری  معظم  مقام  موافقت 
مجمع  در   CFT و  پالرمو  لوایح  مجدد 

شد. نظام  مصلحت  تشخیص 
امــور  وزیــر  همتــی  عبدالناصــر 
اقتصادی و دارایی در حســاب کاربری 
خــود در شــبکه اجتماعــی ایکس نوشــت: »از رئیس 
رهبریــدر  معظــم  مقــام  شــنیدم  محتــرم  جمهــور 
لوایــح  مجــدد  طــرح  بــا   ،FATF موضــوع  خصــوص 
CFT در مجمع تشــخیص مصلحت موافقت  پالرمو و 

فرموده اند.«

موشک های یمنی فرودگاه بن 
گوریون را فلج کردند

فرار گسترده صهیونیست ها

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
از  یمن  مسلح  نیروهای  سخنگوی 
منحصربه فرد  موشکی  عملیات های 
خبر  اشغالی  اراضی  علیه  کشور  این 

داد.
یحیــی ســریع ســخنگوی نیروهــای 
حملــه  خصــوص  در  یمــن  مســلح 
موشــکی ایــن کشــور علیه اراضــی اشــغالی تاکید کرد: 
یگان موشــکی یمن 2 عملیات نظامــی منحصر به فرد 

علیه یافا و جنوب قدس اشــغالی انجام داد.
دو  عملیات هــا  ایــن  جریــان  در  کــرد:  اضافــه  وی 
موشــک شلیک شــد که موفق شــدند به اهداف مورد 
نظر اصابت کنند. یحیی ســریع تصریح کرد: در عملیات 
نخســت فــرودگاه بــن گوریــون بــا موشــک بالســتیک 
در  و  گرفــت  قــرار  هــدف   2 فلســطین  صــوت  مافــوق 
عملیــات دوم نیــز نیــروگاه تولید بــرق در جنوب قدس 
اشــغالی بــا موشــک بالســتیک ذوالفقار مــورد اصابت 

قرار گرفت.
وی بیان کرد: این 2 عملیات همزمان با یک عملیات 
دیگــر علیــه ناوهواپیمابــر یــو اس اس هــری ترومــن 
صورت گرفت. ســریع اضافه کرد: این عملیات با تعداد 
زیــادی پهپاد و موشــک های هدایت شــونده در جریان 
آمادگی نیروهای آمریکایی برای حمله هوایی گســترده 
علیه یمن انجام شــد. وی تصریح کرد: عملیات دریایی 
مــا نیــز موفقیت آمیز بــود و حمله هوایــی آمریکایی ها 
را خنثــی کــرد. مــا آمادگی نیروهــای رزمی خــود را برای 
ارتقــا  صهیونیســتی  دشــمن  تهدیــدات  بــا  رویارویــی 

داده ایم.

فروش داروهای تاریخ 
گذشته با برچسب جدید

 در فضای مجازی
بیش از 110هزار قلم داروی کمیاب کشف شد

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
کشف  از  پایتخت  فتا  پلیس  رئیس 
و  کمیاب  داروهای  غیرمجاز  انبارهای 
نگهداری  شرایط  رعایت  بدون  نایاب 
تاریخ  داروهای  برخی  وگفت:  خبرداد 
در  جدید  تاریخ  برچسب  با  گذشته 

فضای مجازی به فروش می رسند.
فضای مجازی به دلیل گستردگی و دسترسی آسان، 
غیرقانونــی  فعالیت هــای  بــرای  مناســب  محیطــی  بــه 
تبدیــل شــده اســت. ایــن تهدیــدات می توانــد شــامل 
شــخصی،  اطلاعــات  هــک  اینترنتــی،  کلاهبرداری هــای 
انتشــار محتــوای غیرقانونــی و بســیاری از جرایــم دیگــر 
باشــد که نیازمند نظارت و اقدامات پیشــگیرانه مستمر 

است.
ســردار داود معظمی گودرزی دربــاره ورود داروهای 
قاچاق و تاریخ گذشته به بازار گفت: یکی از دغدغه های 
اصلــی پلیس، وجود داروهای تاریخ گذشــته و داروهای 
برچسب گذاری شــده است و در حالی که تاریخ انقضای 
آن هــا به پایان نرســیده اســت، امــا واقعــا نمی توان به 
کیفیــت و اثرگــذاری آن ها اطمینان داشــت. برخی از این 
داروهــا بــه صــورت غیرقانونی و بــا تغییر برچســب وارد 

چرخه مصرف شده اند.
 ایــن موضــوع به طــور مســتقیم بر ســلامت جامعه 
تأثیر می گذارد و مشکلات فراوانی را برای بیماران ایجاد 

می کند.
وی افزود: یکی از مشکلات عمده در این زمینه، ورود 
داروهــای قاچــاق به کشــور و شــرایط نگهــداری داروها 
اســت. بســیاری از ایــن داروهــا در شــرایطی نگهــداری 
می شــوند که به هیچ وجه با اســتانداردهای بهداشتی 
و دمایی مشــخص شــده برای حفظ کیفیــت و اثرگذاری 

داروها همخوانی ندارد.
 بــه عنوان مثــال، برخی داروها مانند انســولین باید 
در دمای بین 5 تا 10 درجه سانتی گراد نگهداری شوند. 

ایران و جهان
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عبدالناصر همتی

قالیباف

یع یحیی سر

سردار گودرزی

عبداللهی

وزارت بهداشت

پیامبر خدا صلی الله علیه و آله:

ةِ؛ وحیدُ ثَمَنُ الجَنَّ التَّ
 توحید، بهای بهشت است.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
بیان  با  مجلس  رئیس  جهان: 
گسیخته   لجام  افزایش  اینکه 
به  زیادی  لطمه   ارز،  قیمت 
است،  کرده  وارد  مردم  زندگی 
مرکزی  بانک  و  دولت  گفت: 
هیچ خلأ قانونی برای مدیریت 

و اتخاذ تصمیمات برای مدیریت بازار ارز ندارد.
محمدباقــر قالیباف در نطق پیش از دســتور 
جلســه علنی روز سه شــنبه 11 دی مــاه مجلس 
شــورای اســلامی، گفــت: ایــن روزهــا افزایــش 
لجام گســیخته قیمت ارز لطمه زیادی به زندگی 
مردم وارد کرده اســت. متاسفانه اقتصاد ایران 
ســال های ســال اســت که پیوند مســتقیمی با 

قیمت ارز پیدا کرده است.
وی ادامــه داد: آنچــه امروز می بینیــم، تکرار 
چرخــه قدیمــی افزایــش ناگهانی و سرســام آور 
قیمت ارز بعد از مدتی ثبات است که بارها آن را 
دیده ایم، ولی هیچــگاه تصمیم نگرفته ایم آن را 

به صورت ریشه ای حل کنیم.
رئیس مجلس شــورای اســلامی اظهــار کرد: 
مجلس با تکیه بر تجربیات موفق دیگر کشورها 
بــا تصویــب قانــون بانــک مرکــزی، اقتــدار بانک 
مرکزی را در خصوص سیاســت های پولی و ارزی 
ارتقــا داد و در مــاده 11 قانــون برنامــه هفتم نیز 
این نهاد را تنها مرجع سیاســت گذاری و تصمیم 
گیری در زمینه ارز دانســت و تمام اختیارات لازم 
را به او عطا نمود و سرپیچی از تصمیمات بانک 
مرکــزی را بــرای تمــام دســتگاه ها و نیــز بخــش 

خصوصی جرم دانست.
قالیبــاف تاکیــد کــرد: بنابراین دولــت و بانک 
مرکــزی هیچ خــأ قانونی برای مدیریــت و اتخاذ 
تصمیمــات لازم جهــت ثبات بخشــی به بــازار ارز 

ندارند.
وی ادامــه داد: در بعــد نظارتــی نیز مجلس 
بــا هدف رفع کاســتی ها و کمک دولــت در ثبات 
از همــه ظرفیت هــای خــود  بــازار،  بــه  بخشــی 
استفاده نمود. جلسات متعدد کمیسیون های 
نماینــدگان  مکــرر  جلســات  اقتصــادی، 
مرکــزی،  بانــک  در  تخصصــی  کمیســیون های 
جلسه غیرعلنی چند ساعته و چندین جلسه در 
ســطح هیئت رئیســه و رؤســای کمیسیون های 
مرتبط، بخشی از اقدامات نظارتی مجلس بوده 

اســت که طی آن جلسات به بررسی سیاست ها، 
تصمیمــات و اقدامات بانک مرکزی و دولت، آثار 
و نتایــج این اقدامــات به خصوص آثــار تورمی، 
برنامه های آتی، میزان تطابق با قوانین و برنامه 
هفتــم، اقدامــات ســایر دســتگاه ها و در نهایت 
پیشــنهادات مختلف پرداختــه و تذکرات لازم به 

دستگاه های ذی ربط داده شد.
رئیس مجلس شــورای اسلامی تصریح کرد: 
همچنین در جلســه ســران قــوا بحــث ارز مورد 
بررســی قــرار گرفــت و مقــرر شــد تــا در شــورای 
هماهنگی اقتصادی سران قوا در روز چهارشنبه 

موضوعات پیگیری و عملیاتی شود.
و  جلســات  ایــن  ماحصــل  داد:  ادامــه  وی 
پیگیری هــا ایــن اســت کــه مســئله بی ثباتــی در 
بــازار ارز و مهــار قیمت آن یک امــر غیرقابل حل 
نیســت، همــان طــور که بســیاری از کشــورهای 
دارای شــرایط مشــابه کشــور ما از این مشــکل 

عبور کردند.
قالیبــاف افــزود: البتــه ایــن امــر نیازمند یک 
بســته جامــع سیاســتی و برنامــه جامــع اقدام 
اســت که طی آن هم محدودیت های ارزی و هم 
ظرفیت هــای موجود جهــت افزایش عرضه ارز و 

نحوه مدیریت منابع ارزی دیده شده باشد.

رئیس مجلس شــورای اســلامی تاکیــد کرد: 
اعتماد بــه مردم و جلب مشــارکت آن ها، حذف 
شــبکه  بــه  ارز  ورود  تســهیل  رانتــی،  نرخ هــای 
صادرکننــدگان  از  حمایــت  کشــور،  اقتصــادی 
در  غیررســمی  بــازار  بــه  توجــه  کلان،  و  خــرد 
برنامه ریزی هــا، کاهــش ســفته بازی در بــازار ارز 
با اســتفاده از ابزارهای اقتصادی، انتشــار اوراق 
ارزی بــرای خروج ارز از اقتصاد، الزام ســازمان ها 
و شــرکت های دولتــی و شــبه دولتی بــه رعایت 
قانــون در کنــار پیوســت رســانه ای و مدیریــت 
فضای مجازی بخشی از اقدامات این بسته ارزی 
اســت کــه می تواند منجر به مدیریــت ارز و ثبات 

بخشی به بازار ارز شود.
قالیبــاف بیــان کــرد: از آنجایــی کــه مجلــس 
شــورای اســلامی اظهار نظرهای غیرکارشناسی 
فضــای  بــه  بی حاصــل  مجــادلات  کشــاندن  و 
رســانه ای را در بی ثباتــی بازار ارز موثــر می داند، 
و  تقنینــی  تــا وظایــف  وظیفــه خــود می دانــد 
نظارتــی را تا حد امکان در محیط های تخصصی 
و اجرایــی بــه انجــام رســاند و از کشــاندن ایــن 
مباحــث در صورت عدم ضرورت بــه میان مردم 

و رسانه ها پرهیز کند.
وی گفــت: با وجــود پیگیری هایی که مجلس 

بــه بــدون جنجال آفرینــی امــا موثر انجــام داد، 
متاســفانه عده ای با نگاه سیاســی از مطالبه به 
حق مردم استفاده نادرست می کنند تا مجلس 
را وادار بــه اخــذ تصمیماتی کننــد که نتیجه اش 
بی متولی شدن کنترل قیمت ارز است؛ مجلس 
هیچــگاه چنیــن تصمیماتی نخواهــد گرفت که 

باعث رهاشدگی قیمت ارز شود.

 استیضاح در اوج بحران قیمت ارز، خطا 
است

قالیبــاف بــا بیــان اینکــه همــه بــه خصوص 
نیروهــای انقلابــی باید به این امر توجه داشــته 
باشــند که مردم فقط به دنبال کنترل قیمت ارز 
هستند، اظهار کرد: تا زمانی که جلسات نظارتی 
در  پیگیری هــا  و  مجلــس  مختلــف  ســطوح  در 
جلســات هماهنگی بین قوا به بن بســت نرسد، 
اقداماتی مانند اســتیضاح در اوج بحران قیمت 

ارز، خطا است.
وی تصریــح کــرد: چنیــن تصمیمی هــر چند 
سیاســی  آورده  مجلــس  بــرای  اســت  ممکــن 
بیــاورد، اما آنچه در عمل اتفــاق می افتد لطمه 
به اقتصاد و زندگی مردم است چرا که بازار ارز را 
برای چند ماه بدون متولی می کند و مســئولان 

اجرایــی توجیــه کافی بــرای رها کــردن قیمت ارز 
پیدا خواهند کرد.

کــه  حالــی  در  گفــت:  ادامــه،  در  قالیبــاف 
دشــمنان ایــران از هــر فرصتی بــرای ضربه زدن 
به اقتصاد کشــور اســتفاده می کنند، بازار ارز به 
تصمیمــات شــجاعانه، مدبرانــه و آگاهانــه نیاز 

دارد.
وی تاکید کرد: بر این اســاس، طبیعی اســت 
کــه وارد شــدن به فراینــد اســتیضاح در مقطع 
فعلی خلاف منافع مردم است و فقط یک اقدام 

نمایشی و سیاسی محسوب می شود.
تصریــح  اســلامی  شــورای  مجلــس  رئیــس 
کرد: البته مجلس شــورای اســلامی از حق خود 
در صــورت نیاز و در شــرایطی کــه اوضاع اصلاح 
نشود و راه دیگری باقی نمانده باشد، استفاده 

خواهد کرد.
قالیبــاف متذکــر شــد: نماینــدگان فراموش 
نخواهند کرد که رهبــر حکیم انقلاب در دیداری 
کــه ما با ایشــان داشــتیم، بــه موضــوع تعامل 
ســازنده با دولت جدید تصریح داشــتند و بنده 
ایــن موضــوع را به عنوان توصیه موکد ایشــان 
صراحتــا  ایشــان  همچنیــن  کــردم.  یادداشــت 
فرمودند کــه موفقیت رئیس جمهــور موفقیت 
همــه ماســت و از همــه مــا خواســتند کــه این 

مسئله را از بن دندان باور کنیم.

برای  دولت  به  کمک  مجلس  سیاست   
حل مسائل مردم است

گفــت:  اســلامی  شــورای  مجلــس  رئیــس 
براســاس چنین تکلیف روشــنی که رهبر انقلاب 
برای مجلس تعیین فرمودند، سیاست ما کمک 
به دولت و یاری رئیس جمهور برای حل مســائل 

مردم است.
کــه  اســت  روشــن  البتــه  کــرد:  تصریــح  وی 
مجلس در راســتای پیگیری خواســته های مردم 
از همــه ابزارهــای نظارتی خود از جمله ســوال، 
اســتیضاح، تحقیق و تفحــص و پیگیری قضایی 
در هــر موضوعی که لازم باشــد و هــر زمانی که 
به حل مســئله مــردم کمک کند، بــرای کارآمدتر 
البتــه  کــرد،  خواهــد  اســتفاده  دولــت  شــدن 
اســتفاده از این ظرفیت ها مشروط به این است 
کــه نتیجه آن کمــک به دولت برای حل مســائل 

مردم باشد.

کاهش فشار به تولیدکنندگان کوچک با اعطای معافیت های مالیاتی
ایران  گروه  سپهرغرب، 
کمیسیون  عضو  جهان:  و 
کشاورزی با اشاره به اصلاحات 
مالیاتی در بودجه 1404 تأکید 
هدف  با  تغییرات  این  که  کرد 
و  ضعیف  اقشار  از  حمایت 
کم درآمد و همچنین شناسایی 

فراریان مالیاتی انجام شده است.
معافیت هــای  دربــاره  عبداللهــی  اســفندیار 
مالیاتــی در نظــر گرفته شــده بــرای کارمنــدان و 
مشــاغل خرد گفــت: »در بودجه 1404، ســقف 
معافیــت مالیاتی برای کارمنــدان تا 24 میلیون 
تومــان و بــرای مشــاغل خــرد تــا 200 میلیــون 

تومــان افزایــش یافته اســت. ایــن افزایش، که 
نســبت بــه ســال گذشــته رشــد 100 درصــدی 
داشــته، با هــدف حمایــت از اقشــار کم درآمد و 
کاهش فشار مالیاتی بر این گروه ها انجام شده 
اســت. این تصمیم نشــان دهنده نگاه حمایتی 
مجلس و دولت به اقشــار ضعیف جامعه است 
که بیشترین آسیب را از شرایط اقتصادی فعلی 
می بینند.« عبداللهی در ادامه خاطرنشان کرد: 
»یکــی از اهــداف اصلی این اصلاحــات، تمرکز بر 
شفافیت اقتصادی و شناسایی فراریان مالیاتی 
اســت. در ســال های گذشــته، بیشــترین فشــار 
مالیاتــی بــر افرادی بود که درآمدشــان شــفاف 
و قابــل ردیابــی بــود، امــا اکنــون تلاش بــر این 

اســت که بــا اعمال مالیــات بــر درآمدهای کلان 
و فعالیت هــای اقتصــادی غیرشــفاف، عدالــت 
بیشــتری در نظــام مالیاتی کشــور برقرار شــود. 
ایــن تغییرات، هم به نفع اقشــار ضعیف اســت 
و هــم به دولت کمــک می کند تا منابــع مالیاتی 
خــود را از محل هــای جدیــد تأمیــن کنــد.« وی 
بخــش  در  مالیاتــی  اصلاحــات  بــه  همچنیــن 
تولید اشــاره کــرد و افزود: »در بودجه امســال، 
معافیــت مالیاتی برای تولیدکننــدگان 5 درصد 
کاهــش یافتــه اســت. ایــن تصمیــم بــا هــدف 
حمایــت از تولیدکنندگان و در عیــن حال ایجاد 
تعادل در نظام مالیاتی اتخاذ شــده است. برای 
تولیدکنندگانی که درآمــد یا تولید بالایی دارند، 

ســقف مشــخصی تعییــن شــده اســت و از این 
سقف به بالا، دولت اختیار دارد درصد مالیات را 
افزایــش دهد. این سیاســت به گونه ای طراحی 
شده است که تولیدکنندگان کوچک و متوسط 
کمتر تحت فشــار قرار گیرند و تمرکز بیشــتری بر 
درآمدهای کلان تولیدی اعمال شود.« نماینده 
مردم ارســنجان و مرودشت با اشاره به اهمیت 
اصلاحــات مالیاتــی در شــرایط اقتصــادی فعلی 
گفت: »شــرایط اقتصادی کشــور ایجاب می کند 
کــه منابــع مالیاتی به درســتی مدیریت شــود و 
فشار مالیاتی از اقشار کم درآمد برداشته شود. 
اصلاحات مالیاتی اخیر گامی در این راستا است 
و می تواند به بهبود وضعیت معیشــتی مردم و 

حمایت از تولید ملــی کمک کند. این اصلاحات، 
همچنین به شــفافیت بیشتر در نظام اقتصادی 
و کاهــش فــرار مالیاتــی منجــر خواهــد شــد.« 
عبداللهــی در پایــان بــا تأکیــد بر اهمیــت اجرای 
دقیــق ایــن اصلاحــات اظهــار داشــت: »بودجه 
1404 فرصتــی اســت تا نظــام مالیاتی کشــور به 
ســمت عدالت و شــفافیت بیشــتر حرکــت کند. 
حمایــت از اقشــار ضعیــف و شناســایی فراریان 
مالیاتی از جمله اولویت هایی است که می تواند 
به توســعه اقتصادی کشور و کاهش فشارهای 
ایــن  امیدواریــم  کنــد.  کمــک  مــردم  بــر  مالــی 
اصلاحات به درســتی اجرا شــود و نتایج مثبتی 

برای کشور به همراه داشته باشد.«

ایران  گروه  سپهرغرب، 
سرما  با  همزمان  جهان:  و 
وزارت  هوا،  دمای  کاهش  و 
افزایش  به  نسبت  بهداشت 
موارد بیماری های تنفسی بویژه 
آنفلوآنزا در کشور هشدار داده و 
بر رعایت پروتکل های بهداشتی 

خصوصا در افراد پرخطر تاکید دارد.
بــه  اســتناد  بــا  بهداشــت  وزارت  مســوولان 
نتایــج آخریــن رصدهای آزمایشــگاهی، از شــیوع 
بــالای ســویه H1N1 آنفلوانــزای فصلی خبــر داده 
و خواســتار اجتنــاب افراد از حضــور در مکان های 
ماســک  از  اســتفاده  لــزوم  همچنیــن  و  شــلوغ 

شده اند.
به اذعان وزارت بهداشت، بیماری های تنفسی 
یکــی از مهمتریــن دلایــل مــرگ و میــر و ناتوانــی 
در جهــان و ایــران هســتند؛ بیماری های تنفســی 
ویروســی از جملــه مشــکلات بهداشــتی رایــج در 
ســطح جهانی هستند که ســالانه میلیون ها نفر 
را در معــرض خطــر قــرار می دهنــد. ایــن بیمــاری 
در زمان هــای اوج شــیوع ویروس هــا بــه ویــژه در 
فصل هــای پاییز و زمســتان موجب ابتــلای موارد 
زیــاد، بســتری شــدن میلیون هــا نفــر و مرگ های 
زیــادی در جهــان می شــوند. بیماری هــای حــاد 
تنفســی واگیر، علائم، عوامل خطــر و راهبردها و 

استراتژی های پیشگیری مشابهی دارند.

 علائم
بــه  منجــر  می تواننــد  تنفســی  ویروس هــای 
عفونت هــای جــدی ریه ماننــد ذات الریه شــوند. 
علائم ویروس های تنفســی ممکن اســت شامل 
تب، لرز، خستگی، سرفه، آبریزش یا گرفتگی بینی، 
کاهش اشــتها، گلودرد، اســتفراغ، از دست دادن 

حس چشــایی یا بویایی، ســردرد، درد عضلانی یا 
بدن درد و اسهال باشند.

 گروه های پرخطر
ســالمندان به ویژه ســالمندان با بیماری های 
زمینــه ای، افراد چاق، زنان بــاردار تا دو هفته پس 
از زایمــان، افــراد بــا بیماری هــای زمینــه ای مانند 
بیماری های خونــی، نارســایی های مزمن کلیوی، 
کبدی، مبتلایان به بیماری هــای قلبی، دیابتی ها، 
کــودکان و... از جملــه افراد در معــرض خطر این 

بیماری هستند.

 سه عامل مهم انتقال
تمــاس نزدیــک و انتقــال از طریق تنفــس و یا 
تماس با ســطوح فضاهای سرپوشــیده با تهویه 
نامناسب و شلوغی و تجمع افراد از عوامل انتقال 

این بیماری های تنفسی هستند.

 وضعیت ایران
وضعیــت  بهداشــت،  وزارت  اعــلام  طبــق 
بیماری های تنفسی در ایران مانند سایر کشورها، با 
شروع فصل سرما، تعداد بیماران آنفلوآنزا به ویژه 
در میان کودکان، سالمندان و افراد با بیماری های 
زمینــه ای افزایش می یابد. در همین راســتا وزارت 
بهداشــت، درمــان و آموزش پزشــکی نظام هایی 
برای رصد و مراقبت بیماری های تنفسی در کشور 
دارد. بــه صــورت خلاصــه در ایــن نظام هــا نمونه 
برخی از بیماران با علائم بیماری های تنفسی از نظر 
آزمایشگاهی برای شناسایی علت عفونت تنفسی 

مورد بررســی قرار می گیرند. معمولا گزارشات دو 
هفتگی و یا هفتگی در وزارت بهداشت جمع بندی 
می شــوند. یافته های مربــوط به ایــن نظام های 
رصد در هفته منتهی به 30 آذر ماه امسال نشان 
می دهنــد کــه بیــن 21 تــا 23 درصــد کل مــوارد 
عفونت های تنفســی جاری آنفلوآنزا هستند. نوع 
آنفلوآنــزا در اغلب مــوارد از نوع آنفلوآنــزای A و از 
زیر گونه H1N1 اســت که همان آنفلوآنزای فصلی 
است. رصد آنفلوآنزا در دو ماه اخیر نشان دهنده 
افزایش تدریجی ابتلا و شــیوع این بیماری اســت. 
میزان شیوع آنفلوآنزا بالای 20 درصد در بین همه 
عفونت های تنفسی در چرخش در جامعه نشان 
دهنــده افزایــش آن در این فصل از ســال اســت. 
البتــه ایــن نســبت در بین افــراد بســتری به علت 

عفونت های تنفسی بیشتر است.
این الگو یعنی شیوع بیشتر در این فصل سال 
با الگوی شــیوع آنفلوآنزا پیش از بحران کووید 19 
همخوانی زیادی دارد. البته در برخی از اســتان ها 
فراوانی آنفلوآنزا در بین عفونت های تنفسی بیشتر 
است. مهمترین توصیه مرکز مدیریت بیماری های 
واگیر وزارت بهداشــت در حال حاضر و با توجه به 
شیوع بیشتر آنفلوآنزا رعایت آداب تنفسی شامل 
اجتنــاب از حضور در مکان های پــر ازدحام به ویژه 
برای ســالمندان و افــراد با بیماری هــای زمینه ای 
اســت. استفاده از ماسک می تواند در مقابل ابتلا 
محافظــت کننده باشــد؛ شســت و شــوی مرتب 
دســت ها نیــز بســیار توصیه می شــود. همچنین 
بــه افــرادی کــه دارای علائم بیماری های تنفســی 
هســتند توصیه می شــود تا زمان بهبودی با نظر 

پزشــک در منــزل اســتراحت کننــد و از حضــور در 
اماکن تجمعی پرهیز کنند.

آنفلوآنــزا، رینوویروس هــا کــه عامــل  بعــد از 
مهــم  عامــل  دومیــن  هســتند،  ســرماخوردگی 
عفونت هــای تنفســی اســت. وزارت بهداشــت از 
طریــق شــبکه آزمایشــگاهی علــت بیماری هــای 
تنفسی را به صورت منظم رصد می کند. بر اساس 
رصد و پایــش ویروس های در گردش بیماری های 
حــاد تنفســی در کشــور در آذر مــاه ســال جــاری 
تعــداد 119 نمونــه از نظــر 21 پاتــوژن تنفســی در 
دانشگاه های منتخب علوم پزشکی تهران، ایران، 
هرمزگان و شــهید بهشــتی بررســی شــده است. 
نتایــج نشــان دهنــده آن اســت کــه ویروس های 
آنفلوآنــزا با 21 درصد، رینوویروس ها با 11.8 درصد 
و ویروس کرونا با 6.7 درصد در راس ویروس های 

در گردش هستند.

و  پیشگیری  استراتژی های  مهمترین   
کنترل بیماری های تنفسی

اقدامات بهداشــتی: شســتن مرتب دست ها، 

پوشــاندن دهان و بینی هنگام سرفه یا عطسه و 
ضدعفونی برای کاهش انتقال بیماری.

اســتفاده  حفاظتــی:  تجهیــزات  و  ماســک ها 
از  اطمینــان  و  شــلوغ  مکان هــای  در  ماســک  از 
دسترسی پرسنل بهداشتی به تجهیزات حفاظت 

فردی مناسب.
عادات سالم: تشــویق به ورزش، خواب کافی، 
تغذیه متعادل برای تقویت ایمنی بدن و تشویق 
افراد به خودداری از حضور در مکان های شلوغ در 

مواقع همه گیری.
توصیه هــای بهداشــتی مــورد تاکیــد: مراقبت 
بیشــتر از افراد در معــرض خطر به ویژه در فصول 
و زمان هــای شــیوع بیشــتر بیماری های تنفســی 
ماننــد روزهای اخیــر در اوایل زمســتان 1403 و تا 
حد امــکان پرهیز از حضــور در مکان های متراکم، 
تاکید بر اســتفاده از ماســک مخصوصا در فضای 
بســته و اماکــن تجمعــی و پرجمعیت بــه ویژه در 
افراد پرخطر، رعایت آداب تنفسی و شستن مرتب 
دســت ها با آب و صابون، رعایت تهویه مناسب در 

حد امکان.

ز ندارد یت بازار ار دولت هیچ خلاء قانونی برای مدیر

مراقب آنفلوآنزا باشید


