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10خانواده

عاطفه ابراهیمی

زندگی زناشویی

در کاهش مرگ و میر مادران باردار، جزو دو ســه کشــور دنیا هستیم
سپهرغرب، گروه خانواده: وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: در کاهش مرگ و میر مادران باردار، جزو دو سه کشور دنیا هستیم.

ظفرقندی با بیان اینکه امکاناتی در دانشگاه ها و مراکز بهداشتی و درمانی و در بیمارستان ها وجود دارد که باید به یک تفاهم درست برسیم و خدمات رسانی کنیم، گفت: به رئیس بنیاد مستضعفان پیشنهاد دادم که در مناطق محروم آمبولانس هایی به نام بنیاد 
مستضعفان اهدا شود که در این مناطق خدمات رسانی کنند. وی افزود: افراد بسیاری هستند که در کارهای جهادی می خواهند کار کنند اما نمی دانند کجا باید بروند، باید اطلاع رسانی شود تا افرادی از دانشگاه ها حضور پیدا کنند و بتوانند این خدمات را ارائه دهند.

ظفرقندی با بیان اینکه امروز پیشرفته ترین و توسعه یافته ترین کشورها مانند کره جنوبی و ژاپن وارد چاله جمعیتی شده اند، ادامه داد: یکی از کارها این است که ما با استفاده از شبکه گسترده بهداشتی، بتوانیم جمعیت را تقویت کنیم.
وی ســـپس اظهار کرد: در کاهش مرگ و میر مادران باردار، ما جز دو ســـه کشور دنیا هستیم که خوب کار شده و با این موضوع مقابله شده و مرگ و میر در مادران باردار کاهش یافته است.

در  خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
کوچک ترین  زناشویی،  زندگی 
می توانند  رفتاری  و  کلامی  عادات 
داشته  روابط  بر  زیادی  تأثیرات 
باشند. از بی توجهی به احساسات 
انتقادهای  تا  گرفته  مقابل  طرف 
مداوم و دفاع جویی های بی پایان، 
بحران  سمت  به  را  روابط  می توانند  عادات  این 

هدایت کنند.

بی توجهی به احساسات طرف مقابل
روابــط  در  کــه  اشــتباهاتی  بزرگ تریــن  از  یکــی 
زناشــویی رخ می دهــد، نادیده گرفتن احساســات 
طــرف مقابل اســت. وقتــی یکی از طرفیــن در حال 
بیان ناراحتی یا مشکلات خود است و طرف مقابل 
به جای گوش دادن و همدلی، پاسخ های سطحی 
می دهد یا حتی احساسات او را بی اهمیت می داند، 
این بی توجهی می تواند به عمق شکاف ها بیافزاید.
تحقیقــات نشــان می دهــد کــه همدلــی یکی از 
عوامل کلیدی در حفظ روابط سالم است. بر اساس 
 Journal of Marriage مطالعــه ای کــه در مجلــه
and Family منتشر شده است، همدلی می تواند 
از بــروز تنش هــا جلوگیــری کــرده و روابــط زوج ها را 
تقویــت کنــد. بی توجهــی بــه احساســات، بــه ویژه 
وقتــی یکــی از طرفین در حــال ابراز ناراحتی اســت، 
می توانــد بــه احســاس تنهایــی و بی ارزشــی منجر 
شــود. به عنوان مثال، تصور کنید همســر شما روز 
ســختی را پشت سر گذاشته و از شما برای شنیدن 
دلخوری هایش کمک می خواهد. اگر شــما به جای 

گوش دادن و همدلی، او را با جملاتی مانند »همه  
ما مشــکلات داریم، نگران نباش« یا »این موضوع 
اهمیتــی ندارد«، نادیده بگیریــد، به احتمال زیاد او 
احســاس می کند که احساســاتش به اندازه کافی 
ارزشمند نیستند. این مسئله می تواند باعث ایجاد 

فاصله عاطفی زیادی در رابطه شود.

 انتقادهای مداوم و تخریبی
انتقادهــای مــداوم، به ویــژه زمانی کــه به جای 
اصــلاح رفتــار، به شــخصیت فــرد حمله می شــود، 
می توانــد زخم هــای عاطفــی عمیقــی ایجــاد کند. 
جملاتــی ماننــد »تــو هیچ وقت نمی توانی درســت 
انجــام دهی« یا »تو هیچ وقــت تغییر نمی کنی« در 
طول زمان می توانند اعتماد به نفس طرف مقابل 

را به شدت کاهش دهند.
طبــق مطالعات دکتــر جان گاتمن، روانشــناس 
معــروف روابــط زناشــویی و بنیان گــذار مؤسســه 
گاتمــن، یکی از چهــار عامل اصلی کــه می تواند به 
طلاق منجر شود، »انتقاد« است. این نوع انتقادها 
باعث می شــود که طــرف مقابل احســاس کند که 
همــواره در حــال قضاوت شــدن اســت و هیچ گاه 

نمی تواند به اندازه کافی خوب باشد.
فرض کنیــد یکی از زوجین مرتبــا در مورد نحوه 
رفتــار یا کارهای کوچک همســرش انتقــاد می کند، 
مثــل »چرا همیشــه در خانه بی نظمــی می کنی؟« 
یــا »چرا همیشــه دیر می کنــی؟«. ایــن انتقادها در 
نهایت می تواند فرد مقابل را به این نتیجه برســاند 
که هیچ گاه نمی تواند نظر مثبت همسرش را جلب 
کنــد، که این مســئله بــه کاهش محبــت و افزایش 

فاصله عاطفی منجر می شود.

پذیرش  عدم  و  حد  از  بیش  دفاع جویی   
مسئولیت

رایج تریــن  از  یکــی  اختلافــات،  بــروز  هنــگام  در 
واکنش هــا، دفاع جویی اســت. وقتی یکی از طرفین 
در برابــر انتقاد یا شــکایت پاســخ می دهــد که »من 
اشــتباهی نکردم« یا »تو همیشــه مشــکل داری«، 
بــه جــای اینکــه به موضــوع اصلــی پرداخته شــود، 
حالــت تهاجمی و دفاعــی ایجاد می شــود. این نوع 
واکنش ها نه تنها کمکی به حل مشــکل نمی کنند، 
بلکــه باعــث می شــوند که طــرف مقابل احســاس 
کند هیچ گاه نمی تواند با همســر خود گفتگو کند و 

مشکلات را با هم حل کنند.
تحقیقات نشان می دهند که پذیرش مسئولیت 
در زمــان بــروز اختلافــات، می تواند به حل ســریع تر 
مشــکلات کمــک کنــد. مطالعــه ای کــه در مجلــه 
Communication Monographs منتشــر شــده 
اســت، نشــان می دهــد کــه پذیــرش مســئولیت و 
خودانتقــادی در هنــگام بــروز مشــکل می توانــد از 

تشدید اختلافات و تنش ها جلوگیری کند.

خشونت کلامی و تهدیدات
خشونت کلامی، چه از نوع تهدیدات و چه از نوع 
توهین، یکی از مخرب ترین عادات در روابط زناشویی 
اســت. حتی اگر تهدیدها به طور غیرمســتقیم بیان 
شــوند، مثــل »اگــر ایــن کار رو بکنــی، شــاید دیگــر 
نتونیم با هم زندگی کنیم«، این نوع گفتار می تواند 
احساس ناامنی و ترس را در طرف مقابل ایجاد کند.

 Journal of Family مجلــه  در  مطالعــه ای 
Violence )مجله خشونت خانوادگی( نشان داده 
اســت کــه خشــونت کلامــی می توانــد آســیب های 
عاطفــی جــدی به طــرف مقابــل وارد کــرده و باعث 
تخریــب روابــط شــود. به ویــژه زمانــی کــه ایــن نوع 
خشــونت بــه طــور مــداوم تکــرار شــود، اثــرات آن 
می تواند به طور مستقیم بر کیفیت زندگی زناشویی 
تأثیر بگذارد. تصور کنید یکی از طرفین در هنگام بروز 
اختــلاف، تهدید می کند که »اگه اینطــور پیش بری، 
از تو جدا می شــم« یا »دیگه نمی خوام با تو زندگی 
کنم«. این نوع تهدیدات حتی اگر در لحظه عصبانیت 
بیان شوند، می توانند به سرعت به اعتماد و امنیت 

رابطه آسیب بزنند.

عدم وقت گذاری برای یکدیگر و بی توجهی به 
نیازهای عاطفی

 Journal of Social بر اســاس تحقیقاتی کــه در
and Personal Relationships )مجله روابط 

اجتماعی و شــخصی( منتشــر شده، 
زمانــی که زوج ها وقــت کافی برای 

یکدیگر نمی گذارند یا به نیازهای 
عاطفــی یکدیگر توجه نمی کنند، 

روابطشان تحت فشار قرار می گیرد 
و ممکــن اســت بــه بی اعتمــادی و 

فاصله عاطفی منجر شود.شاید شما 
هیچ وقت متوجه نشــوید که همسرتان 
بــه آرامش و گفتگوهــای صمیمانه نیاز 
دارد، تــا زمانــی کــه ایــن بی توجهــی در 

طول زمان باعث سردی رابطه و احساس 

بی توجهی شــود. در این صــورت، حتی اگر یکدیگر را 
دوست داشته باشــید، عدم وقت گذاری و توجه به 
نیازهای عاطفی می تواند به شدت به رابطه آسیب 

بزند.

 مقایسه کردن همسر با دیگران
یکــی دیگــر از عــادات مخربــی کــه می توانــد به 
روابط زناشــویی آســیب بزند، مقایسه کردن همسر 
بــا دیگران اســت. این مقایســه ها می توانند به فرد 
احســاس عدم کفایت بدهند و رابطه را تحت فشــار 

قرار دهند.
ت  لعــا مطا

ن  کــه نشا می دهــد 
کــردن همســر بــا مقایســه 
باعــث دیگــران  می توانــد 

کاهــش اعتمادبه نفــس و احســاس بی ارزشــی در 
فرد شــود. به عنوان مثال، اگر یکــی از زوجین مدام 
همســر خــود را بــا دوســتان یــا اعضــای خانــواده 
مقایســه کنــد، ماننــد »چــرا تو مثــل فلانــی مرتب 
نیســتی؟«، ایــن مقایســه ها می تواننــد احســاس 
ناکامــی و فاصله عاطفی ایجاد کنند. مطالعه ای در 
Family Relations نشــان می دهــد که زوج هایی 
که در مورد مســائل مالی شفاف نیستند، بیشتر در 
معــرض تعارضات و مشــکلات ارتباطی قــرار دارند. 
اگــر یکــی از طرفیــن در مخفی نگه داشــتن مخارج 
خود یا تصمیم گیری های مالی 
بــدون مشــورت بــا همســر 
خــود باشــد، ایــن می تواند 
بــه احســاس عدم اعتمــاد و 
مقابــل  طــرف  در  نارضایتــی 

منجــر 
شود.

یک  خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
خانواده  گفت:  خانواده  مشاور 
به  را  کره ای  موج  جریان  باید 
دنبال  به  و  بشناسد  رسمیت 
جایگزین باشد زیرا عدم استقلال 
در  هویت  بحران  و  نوجوانان 
فرهنگ  به  گرایش  موجب  آنان 

موسیقیایی کره ای شده است.
موج کــره ای اصطلاحی اســت که به گســترش 
جهانی فرهنگ کره جنوبی اشــاره دارد. این حرکت 
ابتــدا بــا تولید ســریال ها و موســیقی پــاپ کره ای 
آغاز شــد و با ظهور اینترنت، شــبکه های اجتماعی 
پدیــده  یــک  بــه  جهانــی،  گســترده  اســتقبال  و 

شناخته شده تبدیل گردید.
برخــی  و  آفریقــا  آســیا،  در  مــوج  ایــن  امــروزه 
کشــورهای اســلامی نیــز مخاطبــان بســیاری را به 
خود جلب کرده است و مردم به فیلم ها، سریال ها 
و موســیقی کره ای علاقه نشان می دهند. ترجمه 
آثار ادبی این کشــور به زبان های مختلف، تحسین 
تکنیک هــای نقاشــی کــره ای توســط متخصصــان 
از  کــه  ســریال هایی  و  فیلم هــا  تولیــد  و  هنــری، 
مکان هــای تاریخــی و لباس های ســنتی کره الهام 
فرهنــگ  بیشــتر  محبوبیــت  موجــب  گرفته انــد، 
کــره ای به ویــژه در بیــن جوانان شــده اســت. این 
موفقیت در جذب گردشــگران خارجی برای بازدید 
از قصرهــا و خانه هــای ســنتی نیز تأثیرگــذار بوده 
اســت. دســت یابی بــه چنیــن موقعیتــی، بــدون 
برنامه ریزی هــای هدفمنــد از ســوی دولــت کــره 

جنوبی ممکن نبود.
ایــن پدیده کــه شــامل گســترش نمایش های 
تلویزیونــی، فیلم هــا، لــوازم آرایشــی، مــد، غــذا، 
رقــص، موســیقی و بازی های ویدئویی می شــود، 
در اواخــر دهه 1990 از آســیای شــرقی آغاز شــد و 
بــه تدریج به ســایر مناطق جهان گســترش یافت. 
با رشــد بازی های آنلاین و موســیقی کره ای، موج 

دوم این پدیده آغاز شد.
پیــش از ظهور این موج، تصویری که اکثر مردم 
آســیا از کــره جنوبی داشــتند، معطــوف به جنگ، 
بی ثباتــی سیاســی و فقــر بــود. امــا فناوری هــای 
مدرن، فیلم های کره ای و ســرگرمی های محبوب، 
ایــن دیدگاه هــا را تغییــر داد. رشــد فناوری هــای 
دیجیتال و شبکه های اجتماعی، نظیر یوتیوب، در 
کنار اســتفاده روزافزون از گوشــی های هوشمند، 
نقــش مهمــی در تقویــت موج کــره ای ایفــا کرده 

است.
در ایــران نیز فرهنگ کره ای محبوبیت بســیاری 
یافتــه اســت. پــس از جــام جهانی 2002 و از ســال 
2006، صداوســیما پخش فیلم های تاریخی کره ای 
را آغاز کرد. به گفته مایکل شــین، تحلیلگر فرهنگ 
کره ای و اســتاد دانشــگاه کمبریج، از زمان پخش 
ســال  در  قصــر«  در  »جواهــری  تاریخــی  ســریال 
2003، ایــن برنامــه طرفداران زیــادی در ایران پیدا 
کــرد. شــواهد نشــان می دهنــد کــه بیــش از 50 
هزار وب ســایت فارســی به این ســریال اختصاص 

داشته اند.
بازدیــد وب ســایت ها و وبلاگ هــای  همچنیــن 
فارســی زبان مرتبط با فرهنگ کــره ای که اخباری از 
بازیگران، تصاویر و موســیقی ســریال ها را منتشر 
می کننــد، در ســال های اخیــر به شــدت افزایــش 
یافته اســت. فعالیت های مرتبط مانند کاور کردن 
رقص هــا و آهنگ هــای کــره ای نیــز میــان جوانان 
ایرانــی رواج یافتــه و بخشــی از جذابیت هــای این 

فرهنگ شده است.
موســیقی پــاپ کــره ای )کی پاپ( در ســال های 
اخیــر بــه یکــی از محبوب ترین ژانرهای موســیقی 
در میــان نوجوانــان جهان تبدیل شــده اســت. بر 

اســاس آمــار ســال 2022، آهنگ هــای کی پــاپ در 
یوتیــوب بیــش از 64.3 میلیارد بازدید داشــته اند 
کــه بخــش عمــده ای از ایــن بازدیدها مربــوط به 
بلک پینــک   ،)BTS( بی تــی اس  ماننــد  گروه هایــی 

)Blackpink( و توایس )Twice( بوده است.
کی پاپ در ایران نیز همانند ســریال های کره ای 
طرفــداران بســیاری در میان نوجوانــان و جوانان 
پیدا کرده است. نتایج یک پژوهش نشان می دهد 
کــه 70 درصد از دنبال کنندگان کی پاپ در ایران در 
رده سنی 15 تا 20 سال قرار دارند. علاقه مندی به 
کی پاپ تنها به گوش دادن به موســیقی محدود 
نمی شــود، بلکه بســیاری از نوجوانان با تشــکیل 
گروه های دوســتی، هویــت خود را بــا طرفداری از 
ســتارگان کــره ای تعریــف می کنند. ایــن پدیده به 

ایجادکننــده احســاس تعلــق و هویت یابــی در 
میان نوجوانان بدل شده است.

بــه  پژوهشــگران  برخــی  حــال،  ایــن  بــا 
مــوج  ایــن  هویتــی  و  فرهنگــی  تأثیــرات 

موســیقیایی بر نوجوانان اشــاره کرده و 
آن را مرتبط با بحران هویت در این گروه 
ســنی می دانند.آن هــا معتقدند که در 
مواجهــه بــا بحــران هویــت، نوجوانان 
بــه دنبــال عناصــری هســتند کــه بــه 
آن هــا احســاس هویت و تعلــق بدهد 
و کی پــاپ می تواند یکــی از این عناصر 

باشد.
بــا  گفت وگویــی  در  راســتا  ایــن  در 

عاطفــه ابراهیمــی مشــاور خانــواده به 
بررســی ابعــاد ایــن موضــوع در مدارس 

ایــران پرداخته ایــم. وی بــه مدت 14 ســال 
معاون آموزشــی دبیرستان های تهران بوده 

و حدود 6 ســال اســت که به صورت تخصصی 
تعارضــات  و  بلــوغ  دوران  نوجوانــان،  حــوزه  در 

نوجوان با خانواده فعالیت می کند. مشــروح این 
گفت وگو را در ادامه می خوانید:

طرفدار  نوجوان ها  چرا  شما  نظر  به   
موسیقی کره ای، کی پاپ و غیره می شوند؟

تعریف سن بلوغ از 12 سالگی آغاز می شود که 
پیــش از این ســن بچه ها می خواهنــد یک فضای 
اســتقلال طلبــی را تجربــه کننــد کــه ایــن مربــوط 
به نســل z و نســل آلفا که دهه 80 و 90 هســتند 
می شــود. خانواده هــای ایــن نوجوانــان فضــای 
نوجوانــی خویــش و هــر آنچــه کــه بــر خودشــان 
مقایســه  خــود  نوجــوان  فرزنــد  بــا  را  گذشــته 
می کنند. ایــن خانواده ها تعریفشــان این بود که 
ایــن حجــم از اســتقلال طلبی یــا خودخواهــی در 
مقابــل دیگرخواهی قابل قبول نیســت و در برابر 

مستقل شدن فرزندشان گارد دارند.
این نوجوانان نســل جدیــد تصمیم گرفتند که 
کامــاً پنهانی این فضــای اســتقلال را تجربه کنند 
بــه گونه ای کــه خانــواده را درگیــر نکنــد و کم کم 
از فضــای خانــواده فاصلــه بگیــرد. از طرفــی برای 
اینکه بتواند در جمع هم ســالان و دوســتانش در 
مدرسه فضای لیدری و استقلال را تجربه کند وارد 

این فضای طرفداری شد.

را  استقلال  این  چطور  کره ای  موسیقی   
برای نوجوانان ایجاد کرد؟

ایــن نــوع موســیقی توانســت بــه هر کــدام از 

طرفــداران خــود هویــت بدهــد. یعنی بــه عنوان 
طرفــدار بــه فــرد یــک هویتــی بخشــید و در همه 
موزیــک ویدئوهــا و همــه فیلم ها آن هویــت را به 
رســمیت شــناخت. ایــن موســیقی بــه نوجوانان 
القــا می کنــد که مــن به صــورت اختصاصــی با تو 
حــرف می زنــم. حــالا با هر مــدل و رنــگ و لعابی و 

یــا با هر دیــن و مذهبــی و اعتقادی که 
هــوادار  چــون  هســتی 

محســوب  مــن 

می شــوی و مــن را به 
این جایگاه رســانده ای و من این 

هویــت رو به تو می دهم. این یک بعد ماجرا بود که 
تقابل با خانواده را رقم می زد.

بعــد دیگــر هم ایــن بــود که امیــد به زندگــی در 
فضای موسیقی های کره ای به صورت غیر استاندارد 
تزریق می شود. این در حالی است که همین فضای 
امید به زندگی در خود مردم کره وجود ندارد، اما به 
صورت کاماً جدی و غیر استاندارد در هواداران این 
تلقین رو دارند و این برای نوجوان با توجه به گاردی 
که خانواده در مقابلش دارد بســیار جذاب بود. کم 
کم این فضا برای نوجوان ما جدی شــد و به صورت 
یــک هوادار و کســی که کی پاپــر و کی درامر اســت و 
یــا فردی که بــه صورت مســتقل می تواند کســی را 

همراهی کند، برای خود هویت قائل شد.
یــک چالــش جــدی مــا در ایــن فضای کی پــاپ و 
کــی درام طرفــداری بی قاعــده اســت. یعنــی ما در 
کشــور خودمــان قبــل از مــوج کــره ای هــم بحث 

طرفداری را داشتیم.
 ما طرفــداران تیم هــای فوتبال یا ســلبریتی ها 
و  بازیگــران  خواننده هــا،  بــرای  داشــتیم.  را 
فوتبالیســت ها این را داشتیم ولی در فضای موج 

کره ای بــه صورت کاماً غیر واقعــی و نگران کننده 
این اتفاق افتاده است.

 با این وصف، آیا محتوای کره ای به قدری بد 
است که به طور کلی نباید در دسترس بچه های ما 

قرار گیرد؟
و  غیرارزشــی  غیراخلاقــی،  مفاهیــم 
غیراعتقادی در بستر فضای 
بــه  کــره  فرهنگــی 

صــورت خیلی نــرم القا 
می شــود. یعنــی مــا نمی توانیم 
خیلــی صریح بگوییم کــه ضــد ارزش کار می کنند یا 
فرهنــگ ما را نشــانه گرفته اند. این گونه نیســت که 
اخلاقمان تحت تأثیر قرار بگیرد یا اعتقادات مان را به 
بازی گرفته باشند. ممکن است شما در یک موزیک 
ویدئــو یا یــک برنامه ای کــه راجع به امیــد به زندگی 
حرف می زند، در یک سکانس چند ثانیه ای ما ببینیم 
کــه پرچم ال جی بی تــی را بــالا ببرند. در این شــرایط 
اگــر ما بخواهیم به یک نوجــوان بگوییم این محتوا 
همجنس گرایی را تبلیغ می کنــد کاماً گارد می گیرد 

و نمی پذیرد.
آن هــا به صراحــت راجع به ایــن موضوع صحبت 
نمی کنند. مــا در این فضای هــواداری افراد معتقد 
هــم داریــم. نوجوانانی هســتند کــه دور از اخلاق و 
ارزش نیســتند. بعضــی از آن ها آدم هــای معتقدی 
هستند، حتی نماز و روزه شان هم سر جای خودش 

است.

زمینه  در  ما  تولیدات  اینکه  به  توجه  با   
نیست  بهتر  شما  نظر  به  است  کم  نوجوانان 

همین محتوا را در سامانه توزیع مدیریت کنیم؟

خانواده های ما نســبت به هواداری گارد جدی 
و عجیبی دارد که این موضوع نگران کننده است. 
حداقلی تریــن انتظــار مــا این اســت کــه خانواده 
این فضا را به رســمیت بشناســد و بداند که چنین 
چیزی وجود دارد و بعد به دنبال جایگزین باشــد. 
ما از ســویی خانــواده ای را می بینیــم که خودش 
هم هوادار یک آیدل اســت و درگیر یک شــخصیت 
آنلاین شــده است. آن مادر تصورش این است که 
مــن دارم همراهــی می کنــم پس قطعــا از فضای 
مخــرب جلوگیــری می کنــد. از طــرف دیگــر مادری 
هــم داریم که کل پوســترهای فرزندش را که از زیر 
تخــت پیــدا کرده بــود آتــش زده و بچــه را در اتاق 
حبــس کرده بود. جالــب بود که مثــاً در اتاق این 
دختر روی یک دیوار عکس حاج قاســم بوده و زیر 
تختــش عکــس آیدل های گــروه بی تــی اس. اما 
مادر برنمی تابید و حتی حاضر نشــد با مشــاور 

صحبت کند.
متولیــان  و  مربیــان  هــم  مدرســه  در 
امــور فرهنگی بــه جای اینکــه تصور کنند 
می تواننــد جایگزینــی بــرای این شــرایط 
داشــته باشــند یــک فضای کاماً بســته 
و نگــران کننــده ایجــاد کرده انــد. صرفا 
خانواده هــا را مطلع کرده و خودشــان 
را کنار می کشــند. این ســبک موسیقی 
کره ای حدود 11 ســال اســت که آمده و 
مخصوص امروز نیســت که ما این گونه 

با آن برخورد کنیم.

 به نظر شما در این فضا و در برابر 
این تهاجم فرهنگی چه باید کرد؟

اگــر بتوانیم بــا ایجاد فضای امیــد آفرینی 
این مدل موســیقی چیزی شبیه به آن را تولید 
کنیم شــاید بشــود کاری کرد. اما مــا نه در فضای 
موســیقی و نــه در فیلم هــا چنین چیــزی نداریم. 

یک چیز کلیشه ای معمولی داریم. 
محتــوای موســیقی مــا کــه شکســت عشــقی 
و رها شــدگی اســت و طبیعی اســت کــه نوجوان 
آن را کنــار بزنــد. از زمانــی کــه ســریال های کره ای 
ماننــد جومونــگ و یانگــوم در ایــران پخش شــد 
مردم ما برای اولین بار با سری فیلم های طولانی 
بیشــترین  مــا  ســیمای  و  صــدا  شــدند.  مواجــه 
قســمت سریالی که ســاخته بود 90 قسمتی بود 
و اکنون نوجوان ما با یک ســریال مواجه شد که 
در طولانــی مــدت ذهن نوجــوان رو کاماً همراه 
می کــرد و نتیجــه ای را که می خواســت می گرفت.

را  ایــن  ایرانــی  ســریال های  در  مــا  متأســفانه 
نداشتیم. 

در مقابل ســریال هایی داشتیم که داستانی را 
روایــت می کــرد و ظرفیت خوبی داشــت اما آنقدر 
تکــرار شــد و در مقابــل آنقــدر در فضــای مجازی 
تمســخر شــد که اثرش را از دســت داد. البته این 
موج کره ای دارد به صورت ســینه به سینه و فرد 
بــه فرد گســترش می یابــد. بچه ها خــود به خود 
وارد فضای جســت وجو و وابســتگی بــه این نوع 
فرهنگ نمی شــوند بلکه این فضای هواداری را از 

هم یاد می گیرند.
مثــاً دختــری 22 ســاله کــه خــودش هــوادار 
اســت، خواهر 11 ســاله اش هم هوادار می شود. 
یــا در مدرســه به صــورت غیر علنــی و زیرزمینی و 

در ارتباط میان دانش آموزان گســترش می یابد.

 چطور ممکن است چنین فضایی پنهانی 
محصولات  از  استفاده  که  حالی  در  بماند 
گروه های  این  نشانه های  و  لوگوها  فرهنگی 

موسیقی در نوجوانان مشهود است؟
شــاید بشــود گفت که شــاید حداقل شاید در 
مدرســه پنهــان اســت امــا محصــولات فرهنگــی 
در دســت نوجوانان زیاد اســت. فرد با دوســتان 
هــوادارش می رود و این نمادهــا را تهیه می کند. 
البته در خانه و مدرســه ناآگاهی هم داریم وگرنه 

جامعه به طور کلی متوجه شــده است.
مدیر یک مدرســه اظهار می کند که از 500 نفر 
دانش آموز ما حداقل 200 نفر درگیر این موضوع 
هســتند. از ایــن رو جلســه ای بــرای آشــنا کــردن 
اولیای دانش آموزان با این موضوع تشــکیل داد 
امــا تنها 22 خانواده حضور پیدا کردند زیرا با این 

مسئله ناآشنا بودند.

هواداری  این  درگیر  بیشتر  دخترها   
هستند یا پسرها؟

مســلما دختــران بیشــتر درگیرنــد. زیــرا بــرای 
بــا محدودیــت  انــرژی  و  تخلیــه هیجــان  فضــای 
بیشــتری نسبت به پسرها مواجهند. ما در دوران 
بیشــتر  دخترهــا  در  را  افســردگی ها  شــبه  بلــوغ 

می بینیم.
 اینکــه نوجــوان درون گــرا شــود در خــود فرو 
بــرود و ســخن نگویــد و هــوادار کســی شــود در 

دخترها بیشتر است. 
صراحتا بگویم که پسرها از پسرهایی که شبیه 
دختران باشــند خوششان نمی اید. اما پسرهایی 
که چهره های جذابی دارند انجام مناســبی دارند، 
ایــن ســبک موســیقی و حتــی رقــص و آواز بــرای 

دخترها جذاب تر است.

 به عنوان سوال آخر به نظر شما چه باید 
بکنیم؟

در حال حاضــر کارهایی برای کودک و نوجوان 
شــروع شده اســت. مثاً گروه ســرودهایی که آن 
فضای رنگارنگ و محتوای مناســب را دارد اما آن 
هم بیشــتر مذهبی اســت و کل افــکار نوجوان را 
دربرنمی گیــرد. ســرودهای دیدنــی و پــر از رنگ و 

لعاب با
خواننــده  یــک  کنســرت ها  در  معمــولاً  مــا 
و  رمانتیــک  محتــوای  بــا  شــعری  کــه  می آوریــم 
عاشــقانه می خواند و حس شکســت عشقی القا 

می کند که ای کاش من معشــوقه یک نفر بود.
ما یک سرود سلام فرمانده را داشتیم که دنیا 
را پــر کرد. ما محتوا داریم اما آنقــدر تولید محتوا 
نداریــم کــه ایــن فضــا را پوشــش بدهــد همیــن 
تولیــدات اندک را هم آنقدر تکرار می کنیم که فرد 

را خسته می کند.
ولــی آن ها هر ماه یک کنســرت جدید با یک تم 

کاماً متفاوت می گذارند. 
بعــد مــا ســوال می کنیم کــه چرا بچه هــای ما 
ســاعت 4 صبــح بیــدار می شــود تــا این کنســرت 
را ببینــد. یــا حداقــل آفلاینش را دنبــال می کند و 
همراهــی می کند. چون بــه این به عنوان طرفدار 

هویت داده و این برایش جذاب است.
مــا هــم می توانیــم و کار ســختی نیســت امــا 
گویــی یــک ترســی وجــود دارد. برخــی گروه های 
موســیقی کــه اتفاقا مخاطب نوجــوان هم دارند 
می گوینــد مــا اجــازه انتشــار خیلــی از تولیــدات 
شــعر و موســیقی را نداریم یا اجــازه نداریم برای 

نوجوان تولید محتوا کنیم. 
این کاری نیســت که نتوانیــم انجام دهیم ولی 
شــاید قوانین و مقررات دست و پا گیری باشد که 

باید برای آن فکری کرد.

هشداری درباره بحران هویت

ره ای نوجوانان ما را با خود خواهد برد
ُ

موج ک

عادات  رفتاری و کلامی که می توانند اختلافات زناشویی را تشدید کنند
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مبتکر بتن سورین

ذکایی فر

11 خانواده ســلامتی را با پذیرش خودت در آغوش بگیر
سپهرغرب، گروه خانواده: پذیرش خود به این معناست که شما همانی هستید که هستید با همه نقص ها و همه زشتی ها. پذیرش خود ممکن است ساده به نظر برسد، اما گفتن آن آسان تر از انجام دادن آن است و شاید بتوان گفت کار بسیار دشواری است.

پذیرش خود با عزت نفس یا اعتماد به نفس یکی نیست. در حالی که عزت نفس شما ممکن است بر اساس روشی که ارزش خود را درک می کنید افزایش یا کاهش یابد، پذیرش خود بدون توجه به اینکه چگونه به خود نگاه می کنید ثابت می ماند.
پذیرش خود زمانی است که تمام جنبه های مثبت و منفی خود را بپذیرید. این لزوما به این معنی نیست که شما در برابر رشد مقاومت می کنید، بلکه به جای مبارزه با بخش هایی از شخصیت خود که دوست ندارید، خود را می پذیرید.

نشـــانه های خودپذیری  می تواند شـــامل این موارد زیر باشـــد؛ پذیرش خود حتی در شرایط سخت، پذیرش خود با وجود دیدن عیب ها و ضعف های خود، شما احساس راحتی می کنید که خود واقعی خود هستید. شما می توانید بدون اینکه احساس کنید مورد حمله 
قرار گرفته اید، انتقاد را بپذیرید. شما احساس می کنید که طرف خود هستید.

خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
آسایش،  محمدحسن  دکتر 
و  درمانگر  زوج  و  روان درمانگر 
دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
فرهنگ  که  می کند  تأکید  تهران 
ابزارهای  از  یکی  عذرخواهی 
تعارضات  مدیریت  در  قدرتمند 
زناشویی است. او می گوید با پذیرش اشتباهات 
بود  خواهند  قادر  زوج ها  بخشش،  درخواست  و 
روابط  و  نزدیک تر شوند  به جای تعارض، به هم 

خود را مستحکم تر کنند
در دنیــای پیچیــده  روابــط زناشــویی، یکــی از 
چالش هــای اصلــی کــه بســیاری از زوجیــن بــا آن 
مواجه می شــوند، اجتناب از پذیرش اشــتباهات 
خــود و تــلاش بــرای مقصــر جلــوه دادن دیگــری 
مشــاور  آســایش،  محمدحســین  دکتــر  اســت. 
خانواده و ازدواج و عضو هیئت علمی دانشــکده 
روان شناســی و علوم تربیتی دانشــگاه تهران، در 
گفت وگــو بــا خبرنــگار ایرنازندگی به بررســی تأثیر 
ایــن رفتار بر کیفیت روابــط پرداخته و راهکارهایی 

برای بهبود آن ارائه کرده است.

 تسلسل تعارضات و مسئولیت گریزی
ایــن مشــاور خانــواده و زوج درمانگــر در ابتدا 
توضیــح می دهــد که اجتنــاب از پذیرش اشــتباه، 
یکــی از عوامل کلیدی در ایجاد و تداوم تعارضات 
»بســیاری  می گویــد:  او  اســت.  زوجیــن  میــان 
از افــراد بــه دلیــل اضطــراب ناشــی از احســاس 
ضعــف، تمایلی به قبول اشــتباهات خود ندارند. 
ایــن اضطــراب کــه اغلــب بــه صــورت ناخــودآگاه 
عمــل می کنــد، مانــع می شــود کــه فــرد ســهم 
خــود را در مشــکلات بپذیــرد. علاوه بــر این، غرور 
و خودمحــوری نیــز نقــش مهمــی در ایــن رفتــار 

دارند.«
بــه گفتــه  دکتــر محمدحســن آســایش،، ایــن 
رفتــار می توانــد بــه نوعــی چرخــه  معیــوب منجر 
شــود: »وقتــی یکــی از طرفین از پذیرش اشــتباه 
خــود اجتناب می کند، دیگری نیز ممکن اســت در 
پاســخ به این رفتار، موضع تدافعی بگیرد یا حتی 
مقابله به مثــل کند. این رونــد به مرور زمان باعث 
تشــدید تعارضات و دور شــدن زوجیــن از یکدیگر 

می شود.«
وی بــر اهمیــت پذیــرش مســئولیت از ســوی 
هــر دو طــرف تأکیــد کــرده و می گویــد: »رابطــه  
بــر پایــه  همــکاری، همدلــی و  زناشــویی موفــق 
مســئولیت پذیری دوطرفــه بنــا می شــود. زوجین 
بایــد بیاموزند که پذیرش اشــتباه، نشــانه  ضعف 
نیســت، بلکه گامی اســت به ســوی رشد فردی و 

تقویت رابطه.«

حفظ  طلایی  کلید  عذرخواهی؛  فرهنگ   
روابط زوجین

آســایش با تأکیــد بر تأثیــر مثبــت عذرخواهی 
در کاهــش تنش ها و حــل تعارضات میان زوجین 
گفت: »فرهنگ عذرخواهی می تواند نقش بسیار 
مهمــی در بهبــود روابط زوجیــن ایفا کنــد. زمانی 
کــه یکــی از طرفین به اشــتباه خود اعتــراف کرده 
و عذرخواهــی کنــد، علاوه بر کاهــش ناراحتی ها، 
اعتماد میان دو نفر تقویت می شــود. این اقدام، 
نشــان دهنده بلــوغ عاطفــی و احتــرام به شــریک 

زندگی است.«
او در ادامه، به نقد وضعیت فعلی این فرهنگ 
در جامعــه پرداخت و اظهار داشــت: »متأســفانه 
انــدازه  بــه  فرهنــگ عذرخواهــی در جامعــه مــا 
کافــی جا نیفتاده اســت. بــا اینکه مبانــی دینی و 

ارزش های اخلاقی در جامعه ما سابقه ای دیرینه 
دارنــد، امــا مدرنیتــه، شــرایط اجتماعــی جدیــد، 
بــودن در رســیدن  تأثیــرات رســانه ها و عجــول 
بــه منافــع شــخصی، مانــع از آن شــده کــه افراد 
بتواننــد به راحتــی اشــتباهات خــود را بپذیرند و 

عذرخواهی کنند.«
دبیر اســبق کمیتــه خانــواده و ازدواج انجمن 
را  کمبــود  ایــن  دلایــل  از  یکــی  ایــران  مشــاوره 
خودخواهــی و خودمحوری هــا دانســت و افزود: 
»منیــت، خودشــیفتگی و خودمحــوری و تمایــل 
بــه نادیــده گرفتــن نقــش خــود در اشــتباهات، 
و  مســئولیت  پذیــرش  موانــع  مهم تریــن  از 

عذرخواهی است.«
نقــش  فرهنــگ،  ایــن  ارتقــای  بــرای  آســایش 
و  دانســت  مهــم  بســیار  را  رســانه  و  خانــواده 
عمیــق  رســانه ای  کارهــای  اســت  گفــت:»لازم 
الگوپذیــری  افــراد  تــا  شــود  انجــام  درســتی  و 
خوبــی داشــته باشــند. رســانه ها می تواننــد بــا 
تولیــد محتــوای آموزشــی و ارائــه داســتان ها و 
تجربیــات واقعی، مردم را به اهمیت و شــجاعت 

عذرخواهی آگاه کنند.«
وی همچنیــن بــه اهمیــت نقــش خانــواده در 
نهادینــه کــردن ایــن فرهنگ اشــاره کــرد و گفت: 
»خانواده هــا می تواننــد بــا تربیت فرزنــدان خود 
محســوب  ارزش  عذرخواهــی  کــه  محیطــی  در 
می شــود، تأثیر بسزایی در تغییر رفتار نسل آینده 
داشــته باشــند. به ویــژه زمانــی کــه والدیــن این 
شــجاعت را دارند که از فرزندانشــان عذرخواهی 
کنند، به آن ها نشــان می دهند که اشــتباه کردن 
قابــل جبران اســت و پذیرش مســئولیت نشــانه 

قدرت است، نه ضعف.«

 عوامل مقاومت در برابر عذرخواهی
مقاومــت  روان شــناختی  علــل  بــه  آســایش 
گفــت:  و  کــرد  اشــاره  عذرخواهــی  برابــر  در 
»خودمحــوری و کــم رویــی از اصلی ترین عواملی 
هســتند کــه مانــع عذرخواهــی می شــوند. افراد 
خودمحور و خودشــیفته به دلیــل تمرکز بیش از 
حــد بر خود و نادیده گرفتن احساســات دیگران، 
تمایلی به پذیرش اشــتباهات خود ندارند. علاوه 
بــر این، کمرویــی و خجالت، اضطراب یــا نگرانی از 
اینکه عذرخواهی شــان پذیرفته نشــود و یا مورد 
سوءاســتفاده قــرار بگیرد یــا در آینده بــه عنوان 
ابــزار وپتکــی برای ســرزنش علیه آن ها اســتفاده 

شــود، می توانــد باعــث اجتنــاب از عذرخواهــی 
شود.«

 مدیریت شرایط در مواجهه با عدم 
پذیرش عذرخواهی

اشــتباهات،  از  عذرخواهــی 
عاطفــی  بلــوغ  از  نشــانه ای 

ســالم  شــخصیت  و 
گاه  امــا  اســت، 

می آید  پیش 
طرف  کــه 

مقابــل 

هــی  ا خو ر عذ
آســایش  نمی پذیــرد.  را 

بــا تأکید بــر اهمیــت پذیــرش اشــتباهات 
اظهــار داشــت: »ایــن نهایــت رشــد و بالندگی ما 
را  خــود  اشــتباهات  بتوانیــم  کــه  انسان هاســت 

بپذیریــم و نســبت بــه حقــی کــه از دیگــری ضایع 
کرده ایــم، تــلاش کنیم تا رضایــت او را جلب کنیم. 
یکــی از کارکردهــای روان ســالم، داشــتن "ســوپر 

ایگو"یا "من آرمانی" سالم است.«
آســایش بــا اشــاره بــه نظریــات روان شناســی 
از  اخیــر،  ســال   150 »در  گفــت:  زمینــه  ایــن  در 
زمــان فروید تاکنــون، در مقالات و کتــب مختلف 
بــه ایــن موضــوع پرداخته شــده اســت. انســانی 
کــه شــخصیت ســالمی دارد، توانایــی و ظرفیــت 
تجربه احســاس گناه را داراســت. افــرادی که این 
احســاس را ندارنــد و می توانند بدون احســاس 
در  نقــص  دچــار  معمــولاً  کننــد،  اشــتباه  گنــاه 
کارکردهای شــخصیتی هســتند و نیــاز به درمان 

دارند.«
نقــص  از  کــه  رفتارهایــی  بــه  ادامــه  در  وی 
ســوپر ایگو ناشی می شــود، اشــاره کرد و افزود: 
کــردن،  »رفتارهایــی نظیــر دروغ گفتــن، خیانــت 
آسیب زدن، پرخاشگری و خشونت فیزیکی، همه 
این موارد از نقص در من آرمانی و وجدان ســالم 
در شخصیت نشأت می گیرند. درمان این مسائل 
برای بهبود روابط و ســلامت روان ضروری است.«
آســایش همچنیــن بــه نحــوه برخورد بــا عدم 
پذیــرش عذرخواهــی پرداخــت و گفت: »کســانی 
کــه عذرخواهــی می کنند، از شــخصیت روشــن تر 
عذرخواهی شــان  اگــر  برخوردارنــد.  ســالم تری  و 
ســعه صدر  می کننــد،  صبــوری  نشــود،  پذیرفتــه 
بــه خــرج می دهنــد و در فرصــت مناســب تری که 
خشــم طــرف مقابــل کاهــش یافتــه اســت، برای 
دلجویی مجدد اقــدام می کنند. البته نوع و لحن 
دلجویی بســیار مهم اســت. فرد باید به شکلی از 
عمــق وجود احســاس ناراحتی و پشــیمانی خود 

را منتقل کند.«

او در پایــان بــه اهمیــت پذیــرش عذرخواهــی 
از ســوی طــرف مقابل اشــاره کــرد و افــزود: »اگر 
کســی عذرخواهــی کند و ما متوجه شــویم که او 
شــرمنده شــده و احســاس گناه دارد، بهتر است 
عذرخواهــی او را بپذیریــم. این اقدام به ســلامت 
روان مــا نیز کمــک می کنــد. در توصیه های دینی 
نیــز به کــرات بــر این موضوع تأکید شــده اســت. 
پذیــرش عذرخواهــی می توانــد خشــم و کینــه را 
کاهــش دهــد و آرامــش بیشــتری بــرای فــرد بــه 

ارمغان آورد.«

در  مکرر  عذرخواهی های  آسیب شناسی   
روابط

آســایش بــه دو دســته از افــرادی کــه مکــرراً 
عذرخواهــی می کننــد اشــاره کــرد و تفاوت هــای 
آن هــا را بررســی نمــود. او توضیــح داد: »برخــی 
بــار  هــر  و  می کننــد  اشــتباه  اغلــب  کــه  افــراد 
عذرخواهی می کنند، در واقع عذرخواهی شان از 
ته دل نیســت و تنها به منظور سرپوش گذاشتن 
روی اشتباهاتشــان است. این افراد ممکن است 
به نظر برســند که بســیار سیاسی هســتند. آن ها 
به راحتــی از کلمه  "ببخشــید" اســتفاده می کنند، 
اما ایــن رفتــار تنها به منظــور جلــب رضایت طرف 
مقابــل یــا پایان دادن به بحث اســت و هیچ گونه 
تغییر واقعی در رفتارشــان مشاهده نمی شود.«

دســته  »امــا  افــزود:  ادامــه  در  آســایش 
زیــادی  اشــتباهات  کــه  هســتند  افــرادی  دیگــر 
ایــن  و  می کننــد  عذرخواهــی  می دهنــد،  انجــام 
عذرخواهی هــا نیــز از تــه دل اســت. ایــن افــراد 
معمولاً عــزت نفس پایینی دارند، دچار اســترس 
و اضطراب هســتند و ممکن است تمرکز کافی بر 
روی مسائل مختلف نداشته باشند. آن ها به طور 

طبیعــی 
بیشــتر 

ه  شتبا ا

می کنند، اما این 
به خاطــر  اشــتباهات 
و  روانــی  مشــکلات 

اضطرابی اســت که دارنــد. چنین افــرادی نیاز به 
درمــان روان شــناختی دارنــد تــا عزت نفسشــان 
تقویــت شــود و اضطراب هایشــان کاهــش یابد. 
در این صورت، عذرخواهی هایشان کمتر خواهد 
کاهــش  تدریــج  بــه  نیــز  اشتباهاتشــان  و  شــد 

می یابد.«
از  دیگــری  بخــش  در  درمانگــر  زوج  ایــن 
روابــط  آسیب شناســی  بــه  خــود  صحبت هــای 
کــه  »افــرادی  گفــت:  و  کــرد  اشــاره  انســانی 
پوشــاندن  بــرای  عذرخواهــی  از  مکــرر  به طــور 
اشتباهاتشــان اســتفاده می کننــد، در واقــع در 
حــال تکــرار یــک الگــوی رفتــاری هســتند کــه بــه 
نوعی باعث می شــود روابطشــان آســیب ببیند. 
ایــن افــراد به ویژه در روابــط زناشــویی و حتی در 
مــواردی مانند خیانت، نیاز بــه تغییر رفتار دارند. 
در ایــن شــرایط، گاهی اوقــات قاطعیت و جدیت 
لازم اســت تا طــرف مقابل متوجه شــود که باید 
رفتــارش را تغییر دهد. در چنین مواقعی، نیاز به 
یک تصمیم گیری جدی و اقدام قاطع برای اصلاح 

وضعیت وجود دارد.«
آســایش افــزود:» افــرادی کــه با عــزت نفس 
پاییــن و اضطراب هــای زیاد روبه رو هســتند، باید 
تحــت درمان قرار گیرند تــا بتوانند به طور مؤثری 
عذرخواهی کرده و رفتارهای خود را تغییر دهند. 
در غیر این صــورت، عذرخواهی های مکرر آنها نه 
تنها مشــکل را حل نمی کند، بلکه آن را پیچیده تر 

خواهد کرد.«

حل  در  درمان  و  عذرخواهی  نقش   
مشکلات مکرر

آســایش بــه اهمیــت نقــش هــر دو طــرف در 
حل مشــکلات روابــط و فرآینــد بهبــود تعارضات 
زناشــویی اشــاره کــرد و توضیــح داد: »روابطــی 
کــه مشکلاتشــان به طــور مکــرر تکــرار می شــود 
کــه  اگــر  طبیعتــا  می مانــد،  باقــی  حل نشــده  و 
مســئولیت را بــه گردن دیگــری بیندازیم و دیگری 
را مقصــر بدانیــم، هیچ گاه مشــکل حــل نخواهد 
شــد. در ایــن نوع روابــط، پذیرش ســهم خود در 
مشکلات بسیار حائز اهمیت است. اگر هیچ کدام 
از طرفین مسئولیت خود را نپذیرند، طرف مقابل 
هم هیچ گاه پذیرش 100 درصدی اشتباهات را به 

عهده نخواهد گرفت.«
آســایش در ادامــه افــزود: »تعارضــات زوجی 
همواره موضوعی دوطرفه اســت و میزان نقش 
هــر یک از طرفین در مشــکلات می تواند متفاوت 
باشــد. گاهــی اوقــات شــاید یــک طــرف فقــط 5 
درصد از مســئولیت را بر عهده داشــته باشد، اما 
همیــن 5 درصد هــم باید پذیرفته شــود. مثاً در 
مــواردی که یکــی از طرفیــن دیر پاســخ می دهد 
یا کم توجهی نشــان می دهــد، این بی توجهی 
ممکن اســت برای طــرف مقابل بســیار 
باشــد.  تحریک آمیــز  و  حســاس 
موضوع هــای  همیــن  گاهــی 
بــه ظاهر کوچــک می تواند 
خشــم  انفجــار  موجــب 
شود. اگر نقش خود را 
در ایــن نوع مشــکلات 
اگــر  حتــی  بپذیریــم، 
مقابــل  طــرف  واکنــش 
باشــد،  نبــوده  به درســتی 
می توانیــم در جهت بهبــود روابط 

گام برداریم.«
آســایش ســپس اضافه کرد: »البتــه در چنین 
مــواردی، واکنش هــای خشــمگینانه نیــز نیــاز به 
بررســی دقیق روان شناســی دارند. ممکن اســت 

از لحــاظ بالینی مشــکلی وجود داشــته باشــد که 
موجب این نوع خشــم انفجاری شــده اســت. در 
ایــن صــورت، نیاز بــه روان درمانــی و متخصصین 
زوج درمانی برای کمک به حل این مســائل وجود 
دارد. حتــی اگــر مســئولیت خــود را بپذیریــم، اگر 
درمــان صــورت نگیــرد، مشــکلات به طــور مداوم 

ادامه خواهند داشت.«
راهکارهــای  بــه  خانــواده  روانشــناس  ایــن 
مختلفی برای تقویت فرهنگ عذرخواهی در میان 
زوجین اشــاره کــرد و گفت:»در مرحلــه اول، برای 
تقویــت فرهنــگ مســئولیت پذیری و عذرخواهی، 
بایــد از چیزهــای کوچک شــروع کنیــم. مثاً وقتی 
در جامعــه دیــر می رســیم یــا حواســمان نیســت 
و اشــتباهی انجــام می دهیــم، بایــد عذرخواهــی 
کنیــم. عذرخواهــی تنهــا در مواقع بــزرگ و جدی 
نبایــد باشــد، بلکــه در موقعیت هــای کوچک هم 
می توانیــم عذرخواهی کنیــم و در کنار آن فرهنگ 
تشــکر کردن و درخواســت کردن را نیــز بیاموزیم. 
مثــاً می توانیــم بگوییــم "لطفــا ایــن ســفره را به 
من بدهیــد" با ایــن آداب زیبا می توانیــم ادبیات 
گفتگومــان را در خانــواده و در همه موقعیت ها، 

از جمله محیط کار، جاری کنیم.«
خانــواده،  »در  افــزود:  ادامــه  در  آســایش 
به ویــژه در روابــط زوجی، بایــد این اصول بیشــتر 
از هــر جــای دیگــری رعایت شــود، چــون در اینجا 
چاشنی عشــق، محبت و صمیمیت بیشتر از دیگر 
موقعیت هاســت. در روابــط زوجــی باید عشــق و 
محبــت دوچندان باشــد. همچنیــن، در روابط زن 
و شــوهر، لمــس و آغــوش و نــوازش هــم نقش 
مهمــی دارد. حتــی در برخی مواقع، زن و شــوهر 
می تواننــد بــا عشــوه و محبت به یکدیگــر احترام 
بگذارنــد.« وی همچنیــن بــه اهمیــت گفتگــو در 
روابــط زوجیــن اشــاره کــرد و گفت: »بایــد یک روز 
در هفتــه یا حتی یــک روز در میــان، زمانی را برای 
بابــت  و  دهیــم  اختصــاص  یکدیگــر  از  دلجویــی 
ناراحتی هــای بــه وجــود آمده از هــم عذرخواهی 
کنیــم. به طــور مثال، آخــر هــر روز می توانیم 15 تا 
20 دقیقــه با هم صحبت کنیــم و در این گفتگو به 
یکدیگــر گــوش بدهیم و احساســات هــم را درک 
کنیــم. این گفتگو می تواند به پاکســازی روانی دو 

طرف و کاهش تنش ها کمک کند.«
بــرای  اوقــات،  »گاهــی  داد:  ادامــه  آســایش 
عذرخواهــی از طریــق پیــام هــم می تــوان اقدام 
کــرد. مثــاً می توانیــم یــک گــروه در شــبکه های 
اجتماعــی ماننــد واتســاپ یــا تلگــرام بســازیم و 
اســم آن را "دلجویی ها و عذرخواهی های زوجی" 
بگذاریــم. در ایــن گــروه، هــر وقــت ناراحتی پیش 
آمــد، می توانیــم از هــم عذرخواهــی کنیــم. البته 
قبل از هر عذرخواهی باید تســکین صورت بگیرد. 
ایــن تســکین بایــد همراه بــا همدلی باشــد. باید 
شــنونده فعال باشیم و احساســات همسر خود 

را بشــنویم و از ته دل عذرخواهی کنیم.«
افــزود: »اگــر خشــم ها و  نهایــت  آســایش در 
ناراحتی هــا خیلی زیاد تلنبار شــده باشــد، ممکن 
اســت عذرخواهــی نتوانــد به طور کامل مشــکل 
را حــل کنــد. در این شــرایط، نیاز بــه روان درمانی 
و زوج درمانــی اســت. به ویــژه در مــواردی ماننــد 
خیانــت، نمی تــوان انتظــار داشــت که تنهــا با یک 
عذرخواهــی ســاده مســئله حــل شــود. در ایــن 
مــوارد، ممکــن اســت زمان زیــادی طول بکشــد 
تــا زخم ها درمــان شــود. در چنین شــرایطی باید 
صبــور باشــیم و در طول این مدت از همســرمان 
حمایــت کنیــم و تمــام تلاش خــود را بــرای جلب 
اعتماد دوبــاره و پذیــرش عذرخواهی مان انجام 

دهیم.«

خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
علوم  استاد  رونقی،  مهناز 
»زیبایی شناسی  از  ارتباطات، 
بر  و  می گوید  روزمره«  زندگی 
این باور است که تجارب غنی تر 
و ژرف تر از زندگی، ما را همیشه 
از  بهتری  تصویر  و  درک  به 

در  را  خوب  حال  تا  می رساند  روزمره  زندگی 
کنیم. تجربه  همه روزه مان  زندگی 

رونقــی، مستندســاز و عــکاس در این زمینه 
بــه ابتدا بــه متنــی از یک کتــاب اشــاره می کند 
و چنیــن می گویــد: »در کتابــی خواندم، در یک 
نمایشــگاه نقاشــی بالــزاک در مقابــل تابلویــی 
می دهــد  نشــان  را  دشــتی  کــه  می گیــرد  قــرار 

کــه خانــه کوچکــی را در میــان گرفته اســت. از 
دودکــش خانــه دود بلند شــده اســت، در این 
نقــاش  از  بالــزاک  دارد.  جریــان  زندگــی  خانــه 
ســوال می کنــد، چنــد نفــر در این خانــه زندگی 

می کنند؟
ـ خب شاید یک خانوار.

ـ چند بچه دارند؟
نقاش با خودش فکر می کند و بعد ســه.

ـ چند ساله اند؟
ـ شاید 10 یا دوازده سال.

ایــن ســوال و جواب هــا بــرای مدتــی ادامه 
کلافــه  نقــاش  کــه  زمانــی  تــا  می کنــد  پیــدا 
می گویــد: آقــای بالــزاک ایــن خانــه  کوچــک در 
پــس زمینــه نقاشــی اســت، مهــم نیســت چند 
نفــر در آن زندگــی می کننــد، مــن کــه بــه همه 
می گویــد:  بالــزاک  نکــرده ام.  فکــر  جزئیــات 
می دانــم که به ایــن چیزها اهمیــت نمی دهی، 
روشــن اســت که نمی دانی چند کــودک در این 
خانــه زندگــی می کنند و چند خــروس در حیاط 
جلویــی می پلکــد و مــادر خانــه بــرای ناهار چه 
دودی  چــون  می دانــم  را  ایــن  اســت.  پختــه 
کــه از دودکــش بیــرون می آیــد برایــم باورپذیر 
نیســت، برایم واقعی نیســت. اگر این جزئیات را 
می دانســتی دود بهتری می کشــیدی و نقاشی 
بهتر می شــد.«رونقی ســپس تشــریح می کند: 

»نقــش حیــات ما نیز ایــن چنین اســت، تجارب 
غنی تر و ژرف تر از زندگی، ما را همیشــه به درک 

و تصویر بهتری از زندگی روزمره می رســاند. 
اگــر به ایــن جزئیــات توجــه کنیــم آن را بهتر 
می کشــیم. روزمرگــی ظاهــراً مقولــه پیــش پــا 
افتــاده ای اســت که می توان هــر مطلب در هم 

ریخته ای را در آن جای داد.
فَرار اســت امــا چگونه می توان بــه رمز و راز 

آن پی برد؟«
ایــن اســتاد دانشــگاه در رشــته مطالعــات 
فرهنگــی و رســانه در پایــان ســوالش را چنیــن 
گســترش  بــا  امــروز  »جهــان  می دهــد:  پاســخ 
وســیع مطالعات فرهنگــی در میان مباحثی که 
میــان مدرنیســم و پســت مدرنیســم درگرفته، 
باعــث شــده اســت زندگــی روزمــره بــه عنوان 

مقاله ای درخور اهمیت قلمداد شــود. 
جامعــه  و  فلســفی  منتقدانــه  مطالعــات 
شــناختی باعــث شــده کــه جامعــه شناســی از 
حالــت انتزاعــی خــارج شــده و بــه امــوری کــه 

زاییده عصر مدرن اســت بپردازد. 
در جهــان مــدرن امــروز جامعــه شناســی از 
مطالعــات کلان به ســطح خرد و زندگی روزمره 
می رســد. از ســویی دیگر ضرورت بحــث زیبایی 
باعــث شــده  آن هــم در زندگی مــان  شناســی 

اســت که جدی تر به این مباحث بپردازیم.«

خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
توانمندسازی  توسعه  معاون 
سازمان  کارآفرینی  و  اشتغال 
بر  تاکید  با  کشور  بهزیستی 
مهارت  و  استعدادیابی  اهمیت 
سازمان  هدف  جامعه  آموزی 
سال   18 زیر  سنی  گروه های  در 
اهداف  از  مهارت«  یک  نوجوان  »هر  گفت: 
در  این  بر  علاوه  است.  بهزیستی  برنامه های 
گروه های سنی بالای 18 سال موضوع محوری، 
و  شغلی  صحیح  مسیر  در  راهبری  و  هدایت 

زندگی است.
دکتــر آرزو ذکایی فر افزود: در این نشســت به 
موضوعاتــی همچــون مفاهیــم توانمندســازی، 
شــاخص های  توانمندســازی  ســطوح  و  ابعــاد 
توانمندســازی و الزامات توانمندسازی پرداخته 

شد.
وی هــدف از برگزاری ایــن دوره ارتقای دانش 
کارشناســان مســئول توانمندســازی بــا الگوها 
همچنیــن  و  توانمندســازی  نویــن  مدل هــای  و 
اهمیــت اســتعدادیابی و مهارت آمــوزی جامعه 
هــدف ســازمان در گروه های ســنی زیر 18 ســال 
با هدف شناســایی اســتعدادها و مهارت آموزی 
دانســت و افــزود: به عبــارت دیگر»هــر نوجوان 
یــک مهارت« از اهداف اصلی این برنامه اســت و 

عــلاوه بر این در گروه های ســنی بالای 18 ســال 
موضــوع محــوری، هدایــت و راهبــری در مســیر 

صحیح شغلی و زندگی است.
وی افــزود: در موضــوع توانمندســازی چنــد 
نکتــه حائــز اهمیــت اســت، ابتــدا تعریــف واضح 
برنامه هــا  در  انتظــارات  و  اهــداف  از  روشــن  و 
و بســته های خدمتــی تدویــن شــده، موضــوع 
جامعــه  مهارت هــای  توســعه  و  آمــوزش  دوم 
هــدف اعــم از مهارت هــای پایــه و نــرم همچون 
تفکــر خلاقانه،مدیریــت کار گروهــی، مهارت های 
ارتباطــی و... و همچنیــن مهارت هــای حرفــه ای 
ســوم ارائه ابزارهــا و منابــع لازم و نهایتا راهبری 
مناســب توسط راهبران و افراد آموزش دیده در 
مســیر انتخاب و تصمیمات صحیح برای رسیدن 
بــه پایداری و اســتقلال در حرفه و زندگی اســت، 
لــذا در ایــن مســیر تعامــلات بــرون ســازمانی و 
اســتفاده از ظرفیــت ســایر دســتگاه ها از جملــه 
ای  ویــژه  اهمیــت  از  حرفــه ای  و  فنــی  ســازمان 

برخوردار است.
شناســایی  بنابرایــن  گفــت:  ذکایی فــر 
و  ریــزی  برنامــه  اســتانی،  حمایتــی  منابــع 
و  بــوم  بــر  مبتنــی  اجرایــی  پیشــنهادهای  ارائــه 
ظرفیت های هر استان، نیاز سنجی دقیق جامعه 
هــدف ســازمان و جلــب اعتمــاد خیریــن در این 

مسیر بسیار اهمیت دارد.

یی فرهنگ عذرخواهی سلاح مخفی برای پایان دادن به تعارضات زناشو

هر نوجوان یک مهارت ، برنامه بهزیستی
 برای هدایت شغلی و زندگی نوجوانان

زیبایی شناسی زندگی روزمره در گفته های یک استاد دانشگاه

حال خوب را چگونه در زندگی روزمره مان تجربه کنیم؟
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رونمایی از ماهواره های ناوک 
و پارس 1 و 2 در دهه  فجر
پرتاب منظومه شهید سلیمانی از پایگاه چابهار

سپهرغرب، گروه ایران و جهان: رئیس 
از  رونمایی  از  ایران  فضایی  سازمان 
ماهواره های »پایا«، »ظفر 2« و پارس 1 
و 2 در دهه فجر خبر داد و گفت: ماهواره 
راداری »راد 1« و »راد 2« در حال ساخت 
ماهواره  تصویربرداری  دقت  هستند. 
تا  آن  ساخت  و  است  متر   50  »1 »راد 
اواخر 1404 به اتمام می رسد و سال آینده هم رونمایی 
متر  »راد 2«، 20  ماهواره  تصویربرداری  دقت  می شود. 

است و طراحی محموله های آن در حال انجام است.
دکتر حســن ســالاریه بــا بیان اینکــه تاکنــون اتفاقات 
گفــت:  اســت،  داده  رخ  فضایــی  صنعــت  در  خوبــی 
ماهواره هــای »ظفر 2« و »پایا« قــرار بود در اول دی ماه 
جاری پرتاب شوند که پرتاب آنها با تاخیر مواجه شد، ولی 
بر اساس برنامه ریزی های انجام شده قرار است در اواخر 
بهار ســال 1404 پرتاب شــوند. وی افــزود: ماهواره »ظفر 
2« قابلیت تصویربرداری 16 متــر و ماهواره »پایا« قدرت 

تصویربرداری 10 متر رنگی و 5 متر سیاه و سفید را دارد.
سالاریه تاکید کرد: این دو ماهواره به صورت همزمان 
با پرتابگر خارجی به مدار خورشــید آهنگ پرتاب خواهند 

شد.

 اولین پرتاب از پایگاه چابهار در سال آینده
رئیس سازمان فضایی ایران با اشاره به وضعیت پایگاه 
فضایی چابهار، خاطر نشــان کرد: طبــق برنامه ریزی های 
انجام شــده فــاز اول این پایگاه در تابســتان ســال 1404 
بــه پایان می رســد، ولی بنــا داریم تــا انتهای ســال جاری 

بهره برداری از این پایگاه را کلید بزنیم.
وی از اولین پرتاب از پایگاه فضایی چابهار تا پایان سال 
خبــر داد و یــادآور شــد: از ایــن طریق این پایــگاه فضایی 
شــرایط عملیاتی به خود می گیــرد و بخش های مختلف 

این پایگاه مورد تست و آزمون قرار می گیرد.
سالاریه با تاکید بر اینکه بهره برداری از این پایگاه نقطه 
عطف بی نظیر برای کشــور بــرای ورود به صنعت فضایی 
جهانــی خواهد بــود، اظهار کرد: بــا راه انــدازی این پایگاه 
می توانیم خدمــات پرتاب را از منطقه چابهار صادر کنیم، 
چــرا که این پایگاه امکان تزریــق و مدارگذاری ماهواره ها 
در شــیب های مــداری مختلف از 40 درجه تــا 100 درجه را 
فراهم می کند. رئیس سازمان فضایی ایران با بیان اینکه 
توســعه این پایــگاه 80 درصد پیشــرفت داشــته اســت، 
اضافه کرد: ســال ها صنعت فضایی ایــران منتظر این زیر 
ســاخت بوده کــه با بهره بــرداری از آن ایــن هدف محقق 

خواهد شد.

 پرتاب های آتی
وی بــا بیــان اینکه از ابتدای ســال 1403، 5 تــا 7 پرتاب 
را برنامه ریــزی کــرده بودیــم، از برنامه ریــزی بــرای تثبیــت 
غ، قاصد، قائم و ذوالجناح خبر داد و  ماهواره برهای سیمر
گفت: تا پایان ســال حداقل 3 تا 4 پرتاب خواهیم داشت. 
ســالاریه، رونمایــی از نمونــه دوم و اصلاح شــده ماهواره 
»پــارس 1« و نمونه اول ماهواره »پــارس 2« در دهه فجر 
خبر داد و افزود: ماهواره »پارس 2« در مرحله تجمیع قرار 
دارد و دارای قدرت تصویربرداری رنگی 8 متر و 4 متر سیاه 
و ســفید اســت. وی رونمایــی از ماهواره »نــاوک« در دهه 
فجر را از دیگر برنامه های سال جاری این سازمان ذکر کرد 
و گفت: »ناوک« یک ماهواره مخابراتی با هدف عملیات و 
تســت ارتباطات مخابراتی در مدار بالا و بیضوی و کشیده 
طراحی و ساخته می شود. وی تاکید کرد: ارتفاع مداری این 

ماهواره در آینده اعلام خواهد شد.

 منظومه ماهواره اینترنت اشیاء
سالاریه به منظومه ماهواره ای شهید سلیمانی اشاره 
کرد و یادآور شــد: منظومه باریک باند شــهید ســلیمانی 
اینترنت اشیاء شامل 20 ماهواره می شود که قرار بود در 
ســال جاری پرتاب شود، ولی ســعی می شود که تا پایان 

سال حداقل یک پرتاب از این منظومه داشته باشیم.
شــهید  منظومــه  ماهــواره  پرتــاب  کــرد:  تاکیــد  وی 
ســلیمانی از نیمــه دوم ســال 1404 انجــام خواهد شــد. 
پرتــاب ایــن منظومه با پرتابگــر داخلی و از پایــگاه چابهار 
خواهــد بــود. وی بــا بیــان این مطلــب کــه ماهواره های 
پژوهــش 1، 2 و 4 مراحــل طراحــی خود را طــی می کنند، 
خاطرنشــان کــرد: ماهــواره پژوهش 3 با هدف رســیدن 
به مــدار بالای 36 هــزار کیلومتر در مرحلــه مناقصه قرار 
دارد و وقتــی کــه ســازنده آن مشــخص شــد، جزئیات و 
مختصات ماهواره مشــخص و اعلام خواهد شد. رئیس 
سازمان فضایی با اشاره به اینکه دو ماهواره راداری »راد 
1« و »راد 2« در حال ســاخت هســتند، اظهــار کرد: دقت 
تصویربرداری ماهواره »راد 1« 50 متر اســت و ساخت آن 
تا اواخر 1404 به اتمام می رسد و سال آینده هم رونمایی 
می شــود. دقت تصویربــرداری ماهــواره »راد 2«، 20 متر 

است و طراحی محموله های آن در حال انجام است.

 کپسول زیستی
وی در ادامه با اعلام اینکه فرایند طراحی کپسول های 
زیســتی جدید ایرانی در حال انجام اســت، گفت: طراحی 
دو کپســول 500 و 1500 کیلوگرمی طبق برنامه 10 ســاله 
فضایی کشــور در حال انجام اســت و پیش بینی می کنیم 
کــه پرتاب های آزمایشــی زیرمداری آن از ســال 1404 آغاز 
شود. سالاریه گفت: ساخت دو ایستگاه فضایی سلماس 
و چنــاران بــرای کنتــرل و دریافــت تصاویــر طراحی شــده 
اســت، هم اکنون در مرحله اتمام ساخت زیرساخت های 
فیزیکــی قرار دارد و در ســال 1404 بهره بــرداری از این دو 

ایستگاه انجام می شود.

ایران و جهان

 نهج الفصاحه، ص ۷۷۶، ح ۳0۶4

یمی کر

دکتر سالاریه

کرم )ص( : پیامبر ا

مَن اَرادَ اللّه بِهِ خَیرا رَزَقَهُ اللّه خَلیلاً صالحِا؛ 
هر کس که خداوند براى او خیر بخواهد، دوستى شایسته نصیب وى خواهد نمود.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
جهان: مستندسازی مقاومت، 
و  تلاش ها  رنج ها،  ثبت  هنر 
که  است  مردمی  پیروزی های 
این  ایستاده اند؛  ظلم  برابر  در 
چالش های  وجود  با  عرصه، 
به عنوان  همچنان  متعدد 
و  مقاومت  پیام  انتقال  در  قدرتمند  ابزاری 
این  عدالت به جهانیان مطرح است و فعالان 
در  سلاح،  جای  به  خود  دوربین های  با  عرصه 

خط مقدم نبردهای فرهنگی ایستاده اند.
مستندســازی و به خصــوص مستندســازی 
در حــوزه مقاومت به عنــوان یکی از مؤثرترین 
ابزارهای فرهنگی و رســانه ای، نقش مهمی در 
ثبــت و انتقــال روایت هــای تاریخی، سیاســی و 
اجتماعــی ایفــا می کند؛ این نوع مســتندها نه 
تنهــا وقایــع مهمی مانند جنگ هــا، انقلاب ها و 
مقاومت هــای مردمــی را بــه تصویر می کشــد، 
و  تلاش هــا  رنج هــا،  دادن  نشــان  بــا  بلکــه 
نســل های  الهام بخــش  مــردم،  پیروزی هــای 

هستند. آینده 
مستندسازی مقاومت به ویژه در جوامعی 
گرفته انــد،  قــرار  اشــغال  یــا  ســتم  تحــت  کــه 
گــوش  بــه  را  مظلومــان  صــدای  می توانــد 
جهانیــان برســاند و افــکار عمومــی را نســبت 
بــه ظلــم و بی عدالتی آگاه کند و در این مســیر 
این آثــار به عنوان ســندهای تاریخــی، حافظه 
جمعی ملت ها را شــکل می دهنــد و از تحریف 
حقایــق جلوگیــری می کننــد؛ بــا این حــال، این 

مســیر با چالش های متعددی همراه است.
اولیــن و مهم تریــن چالــش، خطــرات جانی 
و امنیتــی اســت کــه مستندســازان در مناطق 
جنگــی و بحرانــی با آن روبه رو هســتند. حضور 
در میدان هــای نبرد، ثبــت واقعیت ها از نزدیک 
و مواجهه با نیروهای متخاصم، مستندسازان 
را بــه هدفــی بــرای تهدیــدات فیزیکــی و روانی 
تبدیــل می کند؛ علاوه بر ایــن، محدودیت های 
مالــی و نبود حمایت های دولتــی یا غیردولتی، 
تولیــد این نــوع مســتندها را با دشــواری های 
زیادی مواجه می ســازد؛ چالش دیگر، مدیریت 
نادرســت و نبــود برنامه ریــزی کلان در حــوزه 
مــوارد،  از  بســیاری  در  اســت.  مستندســازی 
ســوژه های مهــم و ارزشــمند بــه دلیــل توجــه 
قــرار  غفلــت  مــورد  مدیــران  برخــی  نداشــتن 

می گیرند.
از ســوی دیگــر، ورود تکنولوژی هــای نویــن 
ماننــد هــوش مصنوعــی اگرچــه می توانــد به 
بهبــود کیفیــت و کاهــش هزینه ها کمــک کند، 
امــا نیازمند آموزش و مدیریت صحیح اســت تا 
از تحریف حقایق و دور شــدن از اصل مســتند 
مســیر  ایــن  در  شــود؛  جلوگیــری  آثــار  بــودن 
بایــد گفت کــه مستندســازی مقاومت نــه تنها 
نیازمند شــجاعت و تعهد مستندسازان است، 
بلکه حمایــت نهادهای فرهنگی و رســانه ای را 
می طلبــد تا بتواند بــه عنوان ابــزاری قدرتمند 
در خدمــت انتقال پیــام مقاومــت و عدالت به 

جهانیان قرار گیرد.

به  را  مستندساز  یک  که  دغدغه ای   
عراق و افغانستان کشاند

بر این اســاس ســهیل کریمــی روزنامه نگار، 
مستندســاز و فعال حوزه رســانه در گفت وگو 
بــا ایمنــا بــا بیــان اینکه مــن از اوایــل دهه 70 
می کنــد:  اظهــار  می کــردم،  روزنامه نــگاری  کار 
روزنامه نــگاری برای من ریشــه در دغدغه های 
شــخصی داشــت؛ در ایــن مســیر چیزهایــی که 
در جامعــه می دیــدم را ســعی می کــردم روی 
کاغــذ بیاورم و برای مطبوعات مختلف ارســال 
می کــردم و در ادامــه برخــی از نشــریات از من 
دعــوت کردند و رســما در این حوزه مشــغول 
بحــران  روزنامه نــگاری  وارد  عمــاً  و  شــدم 
شــدم، یعنی موضوعات سیاســی، اجتماعی و 
فرهنگــی که بــه نوعی با بحــران همراه بودند، 
خصوصــا در موضوعــات اجتماعــی، خــودم را 

درگیر کــردم و به معضلات جامعه پرداختم.
در  مــن  کارهــای  اینکــه  یــادآوری  بــا  وی 
روزنامه نــگاری مــورد توجه برخی از دوســتانی 
قرار گرفت کــه در حوزه مستندســازی فعالیت 
می کردنــد، می افزایــد: در اواخر دهــه 70، این 
گروه هــا از من دعوت کردند تا منابعی که برای 
نوشــتن گزارش هایم از مناطــق مختلف مانند 
شــرق کشــور، افغانســتان، عراق، سیســتان و 
بلوچستان و خوزستان جمع آوری کرده بودم، 

به شکل تصویری ارائه دهم.
ایــن  می کنــد:  عنــوان  مستندســاز  ایــن 
گزارش هــا بســیار عینــی و تصویــری بودند و از 
من خواســته شــد تــا ایــن مطالب را به شــکل 
مســتند درآورم. بــه ایــن ترتیب، خــود به خود 
وارد عرصــه مستندســازی شــدم چراکه از من 
خواســته شد که هم محقق باشم، هم راوی و 
هم نویسنده متن؛ به تدریج، نوشتن و اجرای 
گفتار متن هم به من ســپرده شــد و عماً وارد 

حوزه مستند شدم.
کریمــی با اشــاره بــه ورود خود بــه موضوع 
مقاومــت تصریــح می کند: دغدغــه اصلی من 
انقلاب اســلامی بود و این دغدغه ها من را به 

ســمت موضوع مقاومت سوق داد؛ مقاومتی 
که در ســرلوحه رفتارهای انقلاب اســلامی قرار 
داشــت و در مواجهه با جامعــه جهانی خود را 

نشان می داد.

 اسارتی که مسئولیت را سنگین تر کرد
وی یــادآوری می کند: اولیــن نقاطی که من 
وارد ایــن عرصــه شــدم، عــراق و افغانســتان 
بــود. خصوصــا در عــراق، بــا موضــوع انقــلاب 
اســلامی و مقاومــت مــردم عــراق در مواجهه 
بــا اشــغالگران آمریکایــی آشــنا شــدم؛ در بهار 
ســال 82 وارد عراق شــدم و حــدود 20 روز کار 
مستندسازی انجام دادم، اما توسط نیروهای 
آمریکایی دســتگیر شــدم و حدود چهــار تا پنج 
مــاه در اســارت بــودم کــه ایــن تجربــه باعــث 
شــد تــا فعالیت هــای رســانه ای مــن در حــوزه 
مستندســازی بحــران و مقاومت، ســنگین تر از 
کار روزنامه نــگاری شــود و بیشــتر روی این ژانر 

شوم. متمرکز 
اینکــه مــن  بــر  تاکیــد  بــا  ایــن مستندســاز 
معتقــدم کار تصویــری و دیداری بســیار مؤثرتر 
از کار نوشــتاری اســت، تصریــح می کنــد: ایــن 
باور من بود و به همین دلیل بیشــتر به سمت 
مستندســازی گرایش پیدا کردم؛ در این مسیر 
انقــلاب  بنــده،  خــود  شــخصی  دغدغه هــای 
اســلامی بود و انقلاب اسلامی نیز در گسترش 
و گســتراندن این فرهنگ و باور بــه جهان، نیاز 

داشــت که قلوب مردم را فتح کند.
کریمــی بیان می کنــد: برعکس آنچــه که در 
انقلاب هــای جهانــی، مثــاً انقــلاب فرانســه یا 
انقــلاب بلشــویک ها در روســیه اتفــاق افتــاد، 
کــه بــا حملــه نظامــی، اشــغال و تحمیــل آن 
باورها به دولت ها همراه بود، انقلاب اسلامی 
شــیوه اش این بود که توســط مردم، خصوصا 
مــردم مســتضعف، پذیرفتــه می شــد و آن هــا 
بودند که انقلاب را در ممالک و بلاد خودشان 

اشــاعه می دادنــد و این بــاور را می پذیرفتند و 
باعــث می شــدند کــه در مقابل ظلــم مقاومت 

کنند.
وی تاکیــد می کند: از آن جــا که این موضوع 
جزو دغدغه های شــخصی من بود، برای ورود 
بــه ایــن دغدغــه نیاز داشــتم کــه در میادین و 
میدان هــای مقاومــت حضــور پیــدا کنــم و بــه 
این موضوع متصل شــدم؛ در این مســیر باید 
بگویــم که همــه عرصه های مربــوط به انقلاب 
اســلامی قطعــا ســخت اســت یعنــی اگــر مــن 
خــودم را یک شــیعه بدانــم، نه به اســم، بلکه 
در عمل و به رســم، این اســت که همه تبعات 
مربوط به تشــیع را باید بپذیرم، تفاوت تشــیع 
بــا دیگــر باورهــا و مکاتــب این اســت که شــما 
راضی به ظلم ظالم نباشــید، حق را فریاد بزنید 
و بر اســاس آموزه های اهل بیت، زمینه را برای 

ظهــور حضرت حجت )عج( فراهم کنید.
در  اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  مستندســاز  ایــن 
و  عینی تریــن  اســلامی  انقــلاب  مســیر،  ایــن 
معتبرتریــن عرصــه اســت، می افزایــد: پیــروزی 
انقــلاب اســلامی به ایــن علت بود کــه حضرت 
امــام )ره( بــر اســاس همــان آموزه هــای اهل 
بیــت، آمدند تــا حاکمیت اســلامی را به منظور 
زمینه ســازی بــرای ظهــور حضرت حجــت )عج( 
برپــا دارنــد؛ مــن به عنــوان یــک شــیعه و یــک 
حزب اللهــی، وقتــی می خواهم اولین قدم را در 
این راه بردارم، یعنی برای گســترش همین فکر 

و تفکر باید جلو بروم.

 رزمنده ای که سلاحش دوربین است
رســانه  درگیــر  وقتــی  می گویــد:  کریمــی 

ببینــم و  بایــد  را  اولیــه  آن خاکریــز  می شــوم، 
ایــن خاکریز اول، ســنگر و آن جناح خط شــکن 
بــا  کــه  بــود  کشــورهایی  در  پیش قــراول،  و 
اشــغالی  ســرزمین های  و  صهیونیســتی  رژیــم 
طبیعتــا  و  بودنــد  همســایه  فلســطین 
ســختی های خاص خــودش را هم داشــت اما 
چــون مــن بــه آن »بلــه« تشــیع جــواب مثبت 
داده بــودم، بــه همــه بلاهــای این مســیر هم 
بایــد رضایت می دادم و این جزو افتخارات من 

بوده که وارد این عرصه شدم.
وی با اشاره به اینکه مستندسازی در حوزه 
مقاومــت بســیار چالش برانگیز اســت، توضیح 
می دهــد: وقتــی وارد ایــن عرصــه می شــوی، 
همــه تبعات یــک رزمنــده را می پذیــری؛ با این 
تفــاوت کــه رزمنــده ســلاح گــرم دارد، امــا من 
دوربیــن  مــن  ســلاح  مستندســاز،  به عنــوان 
اســت؛ دوربیــن مــن نــه بــرای دفــاع از خودم 
اســت و نه بــرای حمله بــه دشــمن، بلکه برای 
ثبت حقایق و اشــاعه آن در جوامعی است که 

از این میدان دور هستند.

 گنجی که داریم و قدرش را نمی دانیم
ایــن مستندســاز تصریــح می کنــد: در ایــن 
مسیر، من هدف دشمن هستم؛ در جبهه های 
مختلــف ماننــد موصــل، ســوریه و لبنــان، تک 
تیراندازهــا من را هــدف قــرار می دادند، چون 
مــن بــا دوربینــم حضور داشــتم و ایــن حضور 
برای آن هــا خطرناک بود. این چالش ها بســیار 
بزرگ تــر از چالش هــای دیگر حوزه هاســت، اما 
مــن بــه عنوان یــک رزمنــده عرصــه فرهنگی و 
رســانه ای، همه این تبعات را پذیرفتم و تلاش 

کردم پیامم را به درســتی برسانم.
کریمــی با اشــاره به چالش هــای موجود در 
مســیر مستندســازی مقاومــت بیــان می کند: 
موضوع دفاع مقدس و مقاومت در رســانه ها 
کمتر مورد توجه قرار گرفته است؛ از سال های 

پیــش معتقد بودم که این موضوع در انحصار 
عده ای خاص قرار گرفته اســت. برخی جریانات 
مافیــای رســانه، ایــن عرصه را برای خودشــان 
اجــازه  خودشــان  فقــط  و  کرده انــد  تعریــف 
دارنــد در این حوزه فیلــم بســازند، تهیه کننده 
باشــند و حتــی جشــنواره هایی برگــزار کنند که 
به خودشــان جایزه بدهند؛ مــن به عنوان یک 
فیلمســاز مســتقل و روزنامه نگار آزاد، همیشه 
در این عرصه حضور داشــتم، امــا حمایت لازم 

از ما نمی شد.
وی ادامــه می دهــد: چیــزی که بــه نظر من 
مغفول مانده، این اســت که دفاع مقدس ما 
مانند گنجی اســت کــه می توان از آن بهره های 
بســیاری بــرد، اما ایــن گنج به درســتی معرفی 

نشده است.
 رهبر انقــلاب بارها تاکیــد کرده اند که دفاع 
مقــدس مــا گنجــی اســت کــه می تــوان از آن 
برای فرهنگ ســازی و ســاختن نسل های آینده 
اســتفاده کــرد، امــا بســیاری از مســئولان این 

اهمیت را درک نمی کنند.
ایــن مستندســاز و فعــال رســانه بــا تاکیــد 
بــر اینکــه مــا اول از همه نیاز بــه فرماندهان و 
ژنرال هــای عرصــه رســانه داریم که خودشــان 
رســانه را بفهمنــد، ادامــه می دهــد: بزرگترین 
مشــکل مــا ایــن اســت کــه تصمیم گیرنــدگان 
و تصمیم ســازان ایــن عرصــه، خودشــان اهل 

رسانه و فرهنگ نیستند. 
اگر هم خودشــان را اهل رســانه می دانند، 
فهــم درســتی از ایــن عرصــه ندارنــد؛ این عدم 
فهم باعث شــده که ما هزاران مشــکل داشته 
باشــیم. برای مثال، یک مستندســاز اســرائیلی 

بــا هزینه های کلان مســتندهایی می ســازد که 
تأثیرگذار هســتند، چون نگاه درستی به رسانه 
دارنــد و می داننــد چــه نتیجــه ای می خواهنــد 
بگیرنــد. امــا در کشــور مــا، تصمیم گیرنــدگان 
آن  بــرای  برنامــه ای  و  نمی فهمنــد  را  رســانه 

ندارند. این بزرگترین چالش ماســت.
کریمــی در پایــان بــا اشــاره بــه ورود هوش 
توضیــح  مستندســازی  عرصــه  بــه  مصنوعــی 
مصنوعــی  هــوش  و  تکنولــوژی  می دهــد: 
مفیــد  بســیار  مستندســازی  در  می تواننــد 
باشــند. هوش مصنوعــی ممکن اســت برخی 
چیزهــا را تحت تأثیــر قرار دهد، مثــاً تصاویر یا 
صداهایــی که واقعی نیســتند، امــا این موارد 
توســط متخصصین قابل تشــخیص هســتند. 
مستندســازی  در  جعلیــات  باشــد  قــرار  اگــر 
اســتفاده شــود، دیر یا زود لو مــی رود و اعتبار 
در  می توانــد  امــا  مــی رود.  بیــن  از  ســازنده 
بازســازی صحنه هــا و کاهــش هزینه ها بســیار 
مفید باشــد. من می توانــم بخش هایی از کارم 
را به هوش مصنوعی بســپارم و آن را به شکل 
ارائــه دهــم، امــا مســتند بــودن کارم  بهتــری 
همچنــان حفــظ می شــود. هــوش مصنوعــی 
می تواند به ما کمک کند تا مســتندهای بهتری 
از اصــل موضــوع دور  اینکــه  بــدون  بســازیم، 

شویم.

و  روایت  نحوه  تا  مالی  مشکلات  از   
توزیع

حــوزه  ســاز  مســتند  اردســتانی،  محســن 
مقاومــت نیــز به خبرنــگار ایمنا اظهــار می کند: 
مســائل  مستندســازی  چالش هــای  بحــث  در 
آن هــا،  از  یکــی  کــه  دارد  وجــود  متعــددی 
موضوعــات مالــی و حمایــت از مستندســازان 
بــه صــورت دولتــی و غیــر دولتی اســت؛ وقتی 
یــک بازیگر، مدت ها روی صحنــه نمی آید، حتی 
روزهای نبودش مورد بررســی قرار می گیرد اما 

در حوزه مستندســازی اگر ماه هــا هم فعالیت 
کنیــم، این اتفاق برای ما نمی افتد.

انتخــاب  دیگــر،  موضــوع  می افزایــد:  وی 
نــگاه مــا  اینکــه  نــوع روایــت اســت،  ســوژه و 
بــه روایــت، بــه صــورت ســوم شــخص، دانای 
کل، راوی محــور یــا جــان بخشــی باشــد، روی 
محتــوای ما تأثیــر می گذارد، متأســفانه گاهی 
با ســوژه های بســیارعالی مواجه می شویم که 
به دلیــل پرداخت نامناســب، مــورد توجه قرار 
گرفته نشده اســت؛ درباره سوژه باید گفت که 
افــراد حــوزه فعالیــت خود را با شــروع بــه کار، 
مشــخص می کننــد و بعــد از مدتــی تنفس در 
فضــای حرفه ای به وســیله ارتباطــات مختلف، 
این ســوژه ها هســتند که به سمت ما می آیند، 
طــوری که بایــد از میان چندین ســوژه، یکی را 

کنیم. انتخاب 
ایــن مستندســاز خاطــر نشــان می کنــد: در 
کنــار ایــن مســائل، چالــش توزیــع هــم وجود 
دارد بــه ایــن معنــا کــه همــکاران مــا کارهــای 
فاخــر زیــادی را تولیــد کرده انــد کــه یــا آرشــیو 
شــده و یــا در زمــان مناســبی پخــش نشــده 
اســت؛ این موضــوع نیازمند یک متولی اســت 
کــه ایــن محتواها را تحت نظر داشــته باشــد و 
پخــش کند، این در حالی اســت کــه بعضی آثار 
توزیــع  بــازار  ایرانــی می توانــد  مستندســازان 

خارج از ایران هم داشته باشد.
اردســتانی می گوید: حــوزه مقاومت ، در هر 
زمــان محورهــای متفاوتی وجــود دارد، با این 
حــال بعــد از مدتــی آتــش برخــی رســانه ها در 
قضایــای مختلف مانند مدافعــان حرم و… رخ 
مــی داد، خامــوش شــد در حالی کــه فضاهای 

اجتماعــی پــس از جنــگ نیز بســیار قابل توجه 
اســت و امــروز پرداختــن بــه آوارگان ســوری و 
لبنانــی و… مســائلی اســت که می تــوان به آن 

پرداخــت اما این کار صورت نمی گیرد.
در  بمبــاران  صــدای  می دهــد:  ادامــه  وی 
حــد خبــر، بســیار شــنیده می شــود امــا پــس 
از گذشــت زمــان، انــگار کــه تمــام آن اتفاقات 
از اذهــان پــاک می شــود، بــرای مثــال بعــد از 
رخ  المعمدانــی  بیمارســتان  در  کــه  جنایتــی 
شــد  پخــش  زیــادی  خبرهــای  بلافاصلــه  داد، 
صــورت  گســترده ای  تظاهرات هــای  حتــی  و 
گرفــت امــا بعد آن دیگــر به آن صــورت به این 
موضوع پرداخته نشــد و انگار که از آن جنایت، 
تنهــا اعــداد و ارقام باقــی ماند کــه این ضعف 

مدیریت رسانه را می رساند.

حوزه  اصلی  نیاز  نیازسنجی، 
ایران! مستندسازی در 

بایــد  رســانه  می کنــد:  بیــان  ســاز  مســتند 
را تعییــن کنــد و مستندســازانی  موضوعاتــی 
را حتــی اگر قرار نیســت به ایــن زودی ها پخش 
شــود، به انجام آن ســوق دهــد، در زمان حاج 
قاســم، به ایــن نیاز، لبیکی گفته شــد و حتی از 
ســمت خود ایشان ســوژه هایی برای پرداختن 
دریافــت کردیــم کــه متأســفانه بنــا بــه دلایلی 
عملــی نشــد در حالی کــه می توانســت فرصت 

بسیار خوبی باشد.
اردســتانی عنــوان می کند: به طــور کلی به 
و  نمی گیــرد  صــورت  نیازســنجی  اینکــه  دلیــل 
هرکــس از زاویه دیــد خودش به مســائل نگاه 
می کند، به برخی ســوژه ها چندین بار پرداخته 
قــرار  غفلــت  مــورد  کامــاً  برخــی  و  می شــود 
می گیرند؛ این در حالی اســت که ظرفیت تولید 

خوبــی وجود دارد اما مدیریت خوب، نه!
وی بــا بیــان اینکــه انســان باید بــا فرزندان 
زمانــه خــود همــراه شــود و برخــی روش های 

امــروز  اگــر  می گویــد:  کنــد،  بــه روز  را  خــود 
می خواهیــم بــرای نســل جدیــد در حوزه هایی 
مانند دفاع مقدس ســخن بگوییم و به تصویر 
کار  بــه  را  جدیــدی  شــیوه های  بایــد  بکشــیم، 
بگیریــم زیرا دیدن محتــوای کُند و طولانی یک 
مســتند برای برخی جوانان امروزی، خوشایند 
نیســت، بنابراین ورود بــه فضاهای محتوایی و 
فرمی مناســب می تواند در ایــن موضوع مؤثر 

باشد.
مستندســاز بــا اشــاره بــه اهمیــت هــوش 
مصنوعــی در ســاخت مســتند ادامه می دهد: 
هــوش مصنوعــی در آینده در حــوزه تدوین و 
نوشتن ســناریو، بســیار کمک کننده تر خواهد 
بــود؛ البته به این معنا نیســت کــه کاماً به آن 

باشیم. متکی 
ابــزاری  به عنــوان  مقاومــت  مستندســازی 
قدرتمنــد در ثبــت و انتقال روایت هــای تاریخی 
و اجتماعــی، نقش بی بدیلی در آگاهی بخشــی 
و الهام دهــی به نســل های آینده ایفــا می کند؛ 
جانــی،  خطــرات  بــا  پرچالــش،  مســیر  ایــن 
محدودیت های مالــی و نبود حمایت های لازم 
همراه اســت، اما مستندســازان با شــجاعت و 
تعهــد خــود، توانســته اند حقایق را بــه تصویر 
گــوش  بــه  را  مظلومــان  صــدای  و  بکشــند 

برسانند.  جهانیان 
بــه  نیــاز  عرصــه،  ایــن  در  پیشــرفت  بــرای 
مدیریت صحیح، حمایت های مالی و اســتفاده 
هوشــمندانه از تکنولوژی های نوین احســاس 
و  فرهنگــی  گنجینه هــای  بتــوان  تــا  می شــود 
تاریخــی را حفظ کرد و پیــام مقاومت و عدالت 

را در جهان گسترش داد.

بین به دستانی که در خط مقدم مقاومت ایستادند دور

این گزارش ها بسیار عینی و 
تصویری بودند و از من خواسته 
شد تا این مطالب را به شکل 
مستند درآورم. به این ترتیب، خود 
به خود وارد عرصه مستندسازی 
شدم چراکه از من خواسته شد 
که هم محقق باشم، هم راوی 
و هم نویسنده متن؛ به تدریج، 
نوشتن و اجرای گفتار متن هم به 
من سپرده شد و عملاً وارد حوزه 
مستند شدم. 
ود خود به  کریمی با اشاره به ور
موضوع مقاومت تصریح می کند: 
دغدغه اصلی من انقلاب اسلامی 
بود و این دغدغه ها من را به 
سمت موضوع مقاومت سوق 
داد؛ مقاومتی که در سرلوحه 
رفتارهای انقلاب اسلامی قرار 
داشت و در مواجهه با جامعه 
جهانی خود را نشان می داد.


