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10سلامت

مواد طبیعی که به سلامت 
قلب کمک می کنند

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
درباره  سال هاست  که  متخصصانی 
می کنند،  تحقیق  گیاهی  ترکیبات 
اهمیت  بر  زمانی  هر  از  بیش  اکنون 
سلامت  به  کمک  برای  فنول ها«  »پلی 

انسان ها تاکید دارند.
نتایــج مطالعات نشــان داده اســت 
خــوردن غذاهایــی کــه سرشــار از ایــن ماده شــیمیایی 
طبیعــی هســتند، فواید متعددی برای ســامت دارد از 
ســامت قلب و متابولیــک گرفته تا کاهش خطر ابتا به 

بیماری های عصبی مانند آلزایمر.
تحقیقاتی نیز وجود دارد که نشــان می دهد مصرف 
بیشتر پلی فنول ها می تواند عائم پیری پوست و اندازه 

دور کمر را کاهش دهد.
پلی فنول ها از خانواده »فیتونوترینت ها« هســتند؛ 
مــواد شــیمیایی طبیعــی موجــود در گیاهــان کــه بــه 
محافظــت از آنها در طبیعــت از جمله در برابر تهدیداتی 
مانند حشــرات و اشــعه ماوراء بنفش کمــک می کنند. 
بنابرایــن خــوردن آنهــا باعــث می شــود کــه ایــن مواد 
شــیمیایی در محافظت از بدن مــا نیز نقش موثری ایفا 

کنند.
ایــن مــاده شــیمیایی در غلظت های بــالا در میوه ها 
و ســبزیجات بســیار پررنــگ ماننــد چغنــدر، شــاه توت، 
همچنیــن  قرمــز  بســیار  گوجه فرنگــی  ســیاه،  زیتــون 
در ســبزی های بســیار تیــره و بــرگ دار یافــت می شــود. 
بنابرایــن فیتونوترینت ها و از جملــه پلی فنول ها عاوه 
بــر محافظــت از گیاه، بــرای آنهــا رنگدانه های قــوی نیز 

فراهم می کنند.
همیــن موضــوع دربــاره طعم هــای قوی نیــز صادق 
اســت: روغــن زیتون هــای دارای طعــم قــوی همچنین 
چــای، قهــوه و شــکات تلــخ منابــع عالــی پلــی فنــول 

هستند.
البتــه گــروه فیتونوترینت ها بســیار گســترده اســت؛ 
»اســید الاژیک« در گردو و »کاتچین« در چای در همین 

گروه قرار دارند.

گاه نیــز یــک گیــاه دارای ترکیبــی از فیتونوترینت هــا 
اســت. مثــا در گوجــه فرنگــی ترکیبــی از پلــی فنول ها 
)فاونوئیدهــا و فاونون هــا( و کاروتنوئیدها )لیکوپن، 

فیتوئن و بتا کاروتن( وجود دارد.
به گــزارش یورونیوز، آزمایشــات نشــان داده اســت 
کــه همه این مواد کارهای متفاوتی برای ســامت بدن 

انجام می دهند.
پژوهشــگر  و  آماتــی«، متخصــص تغذیــه  »فدریــکا 
دانشــکده بهداشــت عمومــی در امپریــال کالــج لنــدن 
می گویــد: فاوانول هــای موجــود در کاکائــو با کاهش 
خطــر ســکته مغــزی و حملــه قلبــی مرتبــط هســتند. 
کاتچین موجود در چای سبز می تواند روی متابولیسم 
بــدن، کاهــش انــدازه دور کمر و شــاخص تــوده بدنی 

شما تأثیر مثبت بگذارد.
»دانیل دل ریو«، اســتاد تغذیه در دانشگاه پارما در 
ایتالیا نیــز می گوید: مطالعات متعدد نشــان دادند که 
مصرف بیشتر پلی فنول های غذایی با کاهش خطر ابتا 
به بسیاری از بیماری های مزمن مرتبط است. به عنوان 
مثــال، یک مطالعه نشــان داد کســانی کــه رژیم غذایی 
غنی از پلی فنول داشتند، 46 درصد کمتر از افرادی که 
کمتــر این مــاده غذایی را می خوردنــد، در معرض خطر 

ابتا به بیماری های قلبی بودند.
همچنیــن شــواهدی وجود دارد که نشــان می دهد 
مصرف پلی فنول ها باعــث افزایش جریان خون به مغز 
و کاهــش التهاب در بدن می شــود؛ به همین دلیل این 
تصور وجود دارد که آنها پتانســیل مبارزه با بیماری های 

عصبی را دارند.
بــا این حــال، هنــوز درک مــا از نحوه عملکــرد دقیق 
ایــن ترکیبــات کامــل نیســت. دانیــل دل ریــو می گوید: 
مکانیســم هایی که توسط آن ها در بدن ما کار می کنند 
همچنان در دســت بررســی اســت. برخی پژوهشــگران 
نیــز از منظری نادرســت به ایــن موضوع نــگاه می کنند 
و از ایــن موضوع کــه چگونه این ترکیبــات به طور قابل 
توجهی توســط بدن ما تغییر می کنند، غافل می مانند. 

هنوز کارهای زیادی برای انجام دادن وجود دارد.
پلــی فنول ها از مســیر دیگری نیــز می توانند برای ما 
مفید باشــند؛ آنها با باکتری هــای روده ما تعامل دارند. 
دل ریــو و همکارانــش در دانشــگاه پارمــا و دانشــگاه 
گاســکو نشــان دادند کــه میکروب هــای روده مــا پلی 
فنول هــا را به »متابولیت های کوچکتر و قابل جذب تر« 

تبدیــل می کنند که به محافظت از بدن کمک می کنند.

خبر

مواد مغذی

سلامت قلب

دکتر بصیری

متاپنوموویروس 
انسانی

ساخت نانوکیت برای تشخیص سریع حمله قلبی در آمبولانس ها
ســـپهرغرب، گروه ســـلامت: فناوران یکی از شـــرکت ها، کیت نانویی را برای تشـــخیص ســـریع حمله قلبی تولید کرد که به کادر درمان برای تشـــخیص زودهنگام حمله قلبی کمک می کند. معمولا پس از وقوع سکته قلبی، نشـــانگر تروپونین قلبی )cTnI( توسط 
ماهیچه  آســـیب دیده  قلب به درون خون آزاد می شـــود. ســـطح این نشانگر 6 تا 10 روز پس از وقوع ســـکته همچنان بالا می ماند، بنابراین به عنوان نشانگر جهت تشخیص سکته قلبی مورد اســـتفاده قرار می گیرد. نمونه خون بیمار گرفته می شود و این نمونه 
برای انجام آزمایش به آزمایشـــگاه ارســـال می شـــود که پس از چند ســـاعت نتیجه به پزشک اطاع داده می شود. با توجه به اهمیت تشخیص سریع حمله قلبی، وجود تست های تشخیص ســـریع می تواند کمک شایانی به فرآیند نجات بیمار کند. از این رو یکی 

از شـــرکت های فناور اقدام به تولید کیت های نانویی تشـــخیص تروپونین کرده که می تواند در مدت زمان بســـیار کوتاهی میزان این نشـــانگر را در خون شناســـایی کند و با این کار به پزشک در تشخیص ســـریع حمله قلبی کمک کند.
چنین کیت های تشـــخیصی در شـــرایط خاص نظیر آمبولانس های اورژانس نقش حیاتی در نجات بیمار خواهند داشـــت. از این رو این شـــرکت تفاهم نامه همکاری با اورژانس تهران برای به کارگیری این کیت در آمبولانس ها امضاء کرده اســـت.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
کدو تنبل یکی از هدایای فصل 
پاییز است که فواید آن شامل 
سلامت  از  حمایت  قابلیت 
سطح  حفظ  چشم،  و  پوست 
سالم  حالت  در  خون  فشار 
انواع  برخی  با  مبارزه  حتی  و 

سرطان است.
با توجه به اینکه کدو تنبل یکی از بزرگترین 
منابــع ویتامیــن A اســت و همچنیــن غنــی از 
آنتی اکســیدان ها و مــواد مغــذی دیگــر مانند 
شــامل  تنبــل  کــدو  مزایــای  می باشــد،  فیبــر 
قابلیــت حمایت از ســامت پوســت و چشــم، 
حفظ سطح فشار خون در حالت سالم و حتی 

مبارزه با برخی انواع سرطان است.

A سرشار از ویتامین 
بــا توجــه به یــک بررســی متمرکز بــر فواید 
تغذیــه کــدو تنبــل، ایــن کــدو حلوایــی  حاوی 
بــه  کــه  اســت  متعــددی  گیاهــی  ترکیبــات 
و  فاونوئیدهــا  آلکالوئیدهــا،  دســته های 
اسیدهای پالمیتیک، اولئیک و لینولئیک تعلق 
دارنــد. خواص دارویی مهــم مختلفی از جمله 
ضد دیابت، آنتی اکســیدان، ضد سرطان، ضد 

التهاب و غیره به خوبی ثبت شده است.
بتاکاروتن یکی از انواع آنتی اکســیدان های 
کاروتنوئیدی اســت که مســئول رنــگ نارنجی 
در  بتاکاروتــن  اســت.  تنبــل  کــدو  مشــخص 
یافــت  ســرطان  ضــد  ســبزیجات  و  میوه هــا 
می شــود و ممکن اســت به کاهش خطر ابتا 

بــه برخــی از انواع ســرطان از جمله ســرطان 
روده بزرگ و پروستات کمک کند.

مطالعــات نشــان داده انــد کــه خوردن 
محصــولات غنی از ویتامیــن A/بتا کاروتن 
نــه تنهــا ممکــن اســت در برابــر ســرطان 
محافظت کند، بلکه از بینایی نیز محافظت 
از دژنراســیون ماکــولا جلوگیــری  می کنــد، 

می کند و ســامت قلــب و عصبــی را تقویت 
 A می کنــد. ایــن بــه دلیــل توانایــی ویتامیــن
بــرای مقابله با اســترس اکســیداتیو و آســیب 
رادیکال های آزاد است که به سلول های سالم 
و نورون هــا آســیب می رســاند. یــک مطالعــه 
حتی به این نتیجه رســید کــه رژیم های غذایی 
بــا بتاکاروتــن بــالا می توانــد خطر مــرگ و میر 
ناشــی از همــه علــل را کاهش دهــد. عاوه بر 
ایــن، شــواهدی وجــود دارد که مصــرف بالای 
بتاکاروتــن می توانــد در برابــر چاقــی و عوامل 

خطر سندرم متابولیک محافظت کند.
 تصــور می شــود که ویتامیــن A یک تنظیم 
کننده قوی رشــد بافت چربی است و بنابراین 

برای پیشگیری از چاقی مهم است.

E و C منبع خوب ویتامین 
ویتامیــن C موجود در کــدو تنبل می تواند 
بــه محافظــت از ســلول ها و بافت هــا در برابر 
آســیب کمک کند - به عاوه از ســنتز پروتئین 
کاژن که پوســت و ســایر بافت هــای همبند را 
تشــکیل می دهد و تقویت می کند، پشتیبانی 

می کند.
ویتامیــن C همچنیــن برای عملکرد ســالم 
سیستم ایمنی، پیشگیری از سرطان و سامت 
عصبی مهم اســت. یکی دیگــر از ویتامین های 
دارای اثــرات آنتی اکســیدانی کــه در کدو تنبل 
یافــت می شــود، ویتامیــن E اســت. رژیم های 
غذایــی غنی از ویتامیــن E با کاهش خطر ابتا 
بــه بیماری هــای قلبــی، مشــکات هورمونــی 
مشــکات  و  آلزایمــر  بیمــاری   ،PMS ماننــد 
پوســتی ماننــد آکنــه و چیــن و چــروک مرتبط 

هستند.
همچنیــن بــه نظر می رســد ویتامیــن E به 
جلوگیری از آســیب ناشــی از رادیکال های آزاد 
کمــک می کنــد و ممکــن اســت خطــر ابتــا به 
انواع خاصی از ســرطان از جمله سرطان روده 
بــزرگ و پروســتات را کاهش دهــد. تخمه کدو 
همچنین منبع ترکیبات ضد ســرطان است، به 
همین دلیل اســت که این دانه ها قرن هاست 
کــه در طب عامیانه به عنوان درمان ســرطان 
کلیه، مثانه و پروستات و سایر اختالات مانند 

اختال نعوظ استفاده می شود.
روغــن دانه کدو تنبل که از دانه ها ســاخته 
می شــود همچنیــن می تواند بــه دلیل وجود 
آنتــی اکســیدان هایی ماننــد توکوفــرول هــا، 
برابــر  در  و فیتواســترول ها  اســیدهای چــرب 
آســیب های پوســتی و زخم هایی که دیر التیام 

می یابند، کمک کند.

 تنظیم سلامت قلب و فشار خون
هر وعده یک فنجان کدو تنبل پخته شــده 
حــدود 12 درصــد یا بیشــتر از نیاز روزانه شــما 
بــه پتاســیم را تامیــن می کنــد. پتاســیم یــک 
الکترولیت اســت که بســیاری از بزرگســالان در 
رژیم غذایی خود فاقد آن هســتند، با توجه به 
اینکه عمدتاً در ســبزیجات و میوه هایی مانند 
مــوز، ســیب زمینــی، کــدو حلوایــی و آووکادو 
یافت می شــود مصــرف مقدار زیادی پتاســیم 
فوایــدی ماننــد کاهش خطر فشــار خون بالا، 
بیمــاری قلبــی و ســکته مغــزی را بــه همــراه 
دارد. این با اثرات ســدیم در رژیم غذایی شــما 

مقابله می کند و به جلوگیری از فشار 
خــون بالا کمک می کند. عاوه بر 

پتاســیم، کــدو تنبــل و تخمه 
کــدو تنبــل مــواد مغــذی 

دیگــری از جملــه فیبر و 
C را بــرای  ویتامیــن 

ســامت قلــب و 

عروق فراهم می کنند.

سلامت  و  فیبر  تامین   
متابولیک و روده

کــه  انــد  داده  نشــان  مطالعــات 
از  غنــی  غذایــی  رژیــم  یــک  خــوردن 
غذاهای گیاهی، به ویژه غذاهای سرشــار 

از آنتی اکسیدان و فیبر، به کاهش خطر ابتا به 
تعدادی از بیماری های مزمن از جمله ســندرم 
متابولیک، چاقی و دیابت نوع 2 کمک می کند. 
فیبــر با تســهیل دفــع و جلوگیری از یبوســت، 
بــه ســامت روده کمــک می کنــد. همچنیــن 
باکتری های پروبیوتیک سالم را در روده تغذیه 
می کند و به رشــد آنهــا کمک می کند و در عین 
حال به مدیریت سطح خون نیز کمک می کند. 
یکــی دیگــر از مزایــای رژیــم غذایی بــا فیبر بالا 
این اســت که به شــما کمک می کند احساس 
ســیری کنید، که به شما امکان می دهد کالری 
دریافتــی خود را راحت تر کنتــرل کنید و به طور 

بالقوه وزن خود را مدیریت کنید.

 تامین منگنز و مس
افــزودن کــدو تنبــل بــه رژیــم غذایــی برای 
ســلامت اســتخوان ها مفید اســت زیرا منگنز 
بــه دفــاع در برابــر کاهــش تراکــم اســتخوان و 
شکستگی ها کمک می کند. عاوه بر این، منگنز 
دارای برخــی خواص ضد التهابی اســت و در 
سامت شناختی، متابولیک و مفاصل 
نقــش دارد. مــس یکــی دیگــر 
از مــواد معدنــی موجود 
در کــدو تنبل اســت که 
متعــددی  نقش هــای 
در کمــک بــه تشــکیل 
کاژن  و  هموگلوبیــن 
مــس  دارد.  بــدن  در 
همچنین به سنتز چندین 
کمــک  پروتئیــن  و  آنزیــم 
می کند که در متابولیسم انرژی، 
سنتز DNA و تنفس نقش دارند.

 تقویت سلامت ایمنی
کدو تنبل سرشار از ویتامین A و ویتامین 
C اســت کــه هــر دو نقــش مهمــی در حمایت 
از سیســتم ایمنی ســالم دارنــد. ویتامین A به 
تنظیــم پاســخ های ایمنــی کمــک می کنــد، در 
حالی که ویتامین C تولید و عملکرد گلبول های 
ســفید خون را تحریک می کند که برای مبارزه با 

عفونت ها ضروری است.
یــک مطالعــه در ســال 2023 نشــان داد که 
مصــرف کافــی ویتامیــن C می توانــد مــدت و 
شدت سرماخوردگی ها را کاهش دهد، که این 
باعث می شــود کدو تنبــل انتخابــی عالی برای 

فصل سرماخوردگی و آنفولانزا باشد

 محافظت از سلامت چشم
رنــگ نارنجی درخشــان کــدو تنبل ناشــی از 
ســطح بــالای بتاکاروتن آن اســت کــه پیش نیاز 

ویتامین A است. این آنتی اکسیدان برای حفظ 
بینایــی خوب، بــه ویژه در ســنین بــالا، ضروری 
است. مطالعات پیشنهاد کرده اند که بتاکاروتن 
ممکــن اســت خطــر دژنراســیون ماکــولا و آب 
مرواریــد را کــه دو علــت شــایع از دســت دادن 
بینایــی هســتند، کاهش دهــد. عاوه بــر این، 
لوتئیــن و زآگزانتیــن، دیگر آنتی اکســیدان های 
موجود در کدو تنبل، به محافظت از چشــم ها 
در برابــر نــور UV و اســترس اکســیداتیو کمــک 

می کنند

 کنترل وزن
بنابــر اعــام دفتــر بهبــود تغذیــه و جامعه، 
کــدو تنبــل یک غذای کــم کالری و غنــی از مواد 
وزن  کنتــرل  بــه  می توانــد  کــه  اســت  مغــذی 
کمــک کند. محتــوای آب و فیبر بــالای آن باعث 
احساس سیری می شود که ممکن است باعث 
کاهش کالری دریافتی کلی شود. عاوه بر این، 
تحقیقات منتشر شده در سال 2018 همچنین 
نشــان داد که عصاره کدو تنبل می تواند بافت 

چربی را مهار کند و به کنترل چاقی کمک کند.

 کاهش خطر ابتلا به سرطان
آنتی اکســیدان های موجود در کدو تنبل، از 
جملــه بتاکاروتــن، ویتامیــن C و ویتامین E، به 
خنثی کردن رادیکال های آزاد و کاهش استرس 
اکسیداتیو، یک عامل کلیدی در ایجاد سرطان، 
کمــک می کنــد. برخــی تحقیقــات مصــرف زیاد 
بتاکاروتــن را با خطر کمتر ابتا بــه انواع خاصی 
از ســرطان، از جملــه ســرطان ریــه و پروســتات 
مرتبط دانســته اند، اگرچه نتایج متفاوت بوده 
اســت. بعــاوه، دانه هــای کــدو تنبــل حــاوی 
ترکیباتی هســتند که ممکن است به مهار رشد 

سلول های سرطانی کمک کنند.

حمایت از پوست سالم
بنابر اعام دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت 
بهداشت، مواد مغذی موجود در کدو تنبل، از 
جملــه ویتامین هــای A، C و E و همچنین روی، 
بــه داشــتن پوســتی ســالم و درخشــان کمک 
می کننــد. ویتامیــن C تولیــد کاژن را افزایــش 
می دهــد، خاصیــت ارتجاعــی پوســت را بهبود 
می بخشد و عائم پیری را کاهش می دهد. روی 
به کاهش التهاب کمک می کند و ممکن اســت 

پوست مستعد آکنه را بهبود بخشد. 
عاوه بر این، طبق تحقیقات منتشــر شــده 
در مجله آمریکایی تغذیه بالینی، کاروتنوئیدها 
مانند بتاکاروتن از پوســت در برابر آســیب های 
محافظــت  بنفــش  مــاوراء  اشــعه  از  ناشــی 

می کنند.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
علوم  دانشگاه  دانشیار 
نشستن  همدان،  پزشکی 
کردن  خم  طولانی مدت، 
برداشتن  گردن،  حد  از  بیش 
استفاده  و  سنگین  اجسام 
از  را  همراه  تلفن  از  مداوم 
دیسک  به  ابتلا  خطر  افزایش  اصلی  عوامل 

دانست. گردن 
دکتــر زهرا بصیری نســبت به عوارض خود 
درمانی هشــدار داد و تاکیــد کرد: روش هایی 
کــردن  جابه جــا  یــا  شکســتن  قلنــج  ماننــد 
دیســک، پایــه علمــی ندارنــد و ممکن اســت 

بیمــاری را از مراحــل قابل درمــان بــه شــرایط 
نیازمنــد جراحی تبدیل کنند.

وی با اشــاره به اینکه برخی افراد به دلایل 
ژنتیکــی مســتعد بیرون زدگــی دیســک گــردن 
حتــی  شــرایطی،  چنیــن  در  افــزود:  هســتند، 
کوچک ترین فشــار به گردن می تواند بیماری 

را تشدید کند.
دانشــیار دانشــگاه علوم پزشــکی همدان 
و فــوق تخصــص بیماری هــای روماتیســمی، 
نشستن طولانی مدت، خم کردن بیش از حد 
گردن، برداشــتن اجســام ســنگین و استفاده 
از عوامــل اصلــی  را  از تلفــن همــراه  مــداوم 
افزایــش خطر ابتا به دیســک گردن دانســت 

و تصریــح کــرد: مادرانی که بــه فرزندان خود 
شــیر می دهنــد، کارمندانی کــه طولانی مدت 
بــا کامپیوتر کار می کننــد و افرادی که به طور 
مــداوم گردن خــود را خــم می کننــد، بیش از 
ســایرین در معــرض ابتا به ایــن بیماری قرار 

دارند.
بصیــری بــا بیــان اینکــه در مراحــل اولیــه 
بیمــاری، عائمــی ماننــد درد گردن با انتشــار 
به بازو یا دســت، بی حسی و گزگز در انگشتان 
دیده می شــود، خاطرنشــان کــرد: در صورت 
پیشــرفت بیمــاری، کاهــش قــدرت عضانــی، 
تحلیل رفتــن عضات و حتی اختالات حرکتی 
ممکن اســت رخ دهد؛ هرگونه درد گردنی که 

بیش از شــش هفته ادامه داشــته باشد باید 
جدی گرفته شود.

تــا   20 هــر  بایــد  افــراد  کــرد:  توصیــه  وی 
کــرده  متوقــف  را  خــود  فعالیــت  دقیقــه   30
و بــا تغییــر وضعیــت بــدن از فشــار بــر گردن 

کنند. جلوگیری 
علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــات  عضــو 
پزشــکی همدان و فوق تخصص بیماری های 
اینکــه میــز و صندلــی  بــا بیــان  روماتیســمی 
کامپیوتــر بایــد متناســب با قــد کاربــر تنظیم 
شــود تــا از خــم شــدن بیــش از حــد گــردن 
اســتفاده  کــرد:  عنــوان  شــود،  جلوگیــری 
داروهــای  مصــرف  طبــی،  گردن بندهــای  از 

موضعــی یــا خوراکی و اصــاح ســبک زندگی 
می تواند در درمان مؤثر باشــد.

بصیری نســبت به عوارض خوددرمانی نیز 
هشــدار داد و گفــت: روش هایی ماننــد قلنج 
شکســتن یا جابه جا کردن دیسک، پایه علمی 
ندارنــد و ممکــن اســت بیمــاری را از مراحــل 
قابل درمان به شــرایط نیازمند جراحی تبدیل 

کنند.
پیشــگیری،  کــرد:  تصریــح  پایــان  در  وی 
اصاح ســبک زندگــی و شناســایی زودهنگام 
عائــم، کلیــد اصلــی مقابلــه با دیســک گردن 
اســت؛ در موارد پیشــرفته، مشورت با پزشک 

و انجام درمان های تخصصی ضروری اســت.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
نشان  شواهد  چند  هر 
 HMPV ویروس  می دهد 
جدید  ویروس  به  موسوم 
سال   60 از  حداقل  چینی، 
اما  است  بوده  دنیا  در  قبل 
این ویروس اولین بار در سال 
2001 در آزمایشگاهی در هلند شناسایی شد.
HMPV یک  متاپنوموویــروس انســانی یــا 
ویــروس تنفســی اســت کــه عائمــی مشــابه 
ســرماخوردگی و آنفلوآنزا ایجــاد می کند. این 
ویــروس در فصــل پاییــز و زمســتان هماننــد 
بســیاری از ویروس های دیگر هرســاله افرادی 
مبتــا  ســرماخوردگی  شــبیه  بیمــاری  بــه  را 
می کنــد و در برخی افراد بویــژه اطفال ممکن 

اســت بیماری شدیدتری نیز ایجاد کند. 
در حالــی که این بیماری به طور کلی خفیف 
است، می تواند منجر به عوارض شدید مانند 
ذات الریــه شــود بــه ویــژه در نــوزادان، افــراد 
مســن و کســانی که سیســتم ایمنــی ضعیفی 

دارند.
HMPV یــک ویــروس RNA تــک رشــته ای 

اســت کــه هماننــد آنفلوآنــزا از طریــق قطرات 
تنفســی یــا تمــاس بــا ســطوح آلــوده پخــش 

می شود.
عائم آن شــامل ســرفه، تب، گرفتگی بینی 
و خســتگی اســت کــه حدود ســه تا شــش روز 
بعــد از ورود ویروس به بدن ایجاد می شــوند 

)دوره کمون(.
 در حــال حاضر هیچ واکســن یا درمان ضد 
ویروسی خاصی برای HMPV وجود ندارد اما 
این ویروس هنوز مشــکل بهداشــتی جدی در 
دنیا محسوب نمی شود. درمان در درجه اول 

شامل درمان عامتی است.

 علائم و نشانه ها
عفونــت ناشــی از HMPV می توانــد طیف 
وســیعی از عائــم را ایجــاد کنــد. ایــن عائــم 
و  ســرماخوردگی  عائــم  بــه  شــبیه  معمــولا 
آنفلوآنزا هستند و شامل سرفه، تب، آبریزش 

بینی، گلودرد، تنگی نفس و خســتگی است.
وی  پــی  ام  اچ  ویــروس  مــوارد،  برخــی  در 
ماننــد  بــه عفونت هــای جدی تــری  می توانــد 
برونشــیت یا ذات الریه منجر شــود، به ویژه در 

افــرادی کــه دارای مشــکات زمینه ای تنفســی 
هستند.

 راه انتقال
ویــروس HMPV عمدتــاً از طریــق قطرات 
تنفســی کــه در هنــگام ســرفه یــا عطســه فرد 
می شــود.  منتقــل  می شــود،  منتشــر  آلــوده 
همچنین تماس با ســطوح آلــوده به ویروس 

نیز می تواند عامل انتقال باشد.
مکان هــای  در  وی  پــی  ام  اچ  ویــروس   
شــلوغ و بســته مانند مدارس، مهد کودک ها 
راحت تــر  تجمعــی  اماکــن  و  بیمارســتان ها  و 

گسترش می یابد.

HMPV پیشگیری از ویروس 
پــی  ام  )اچ   HMPV عفونــت  از  پیشــگیری 
وی( شــامل رعایــت نکات بهداشــتی خصوصاً 
بــرای ســالمندان و کودکان اســت.  این نکات 
عبارتنــد از شســتن دســت ها بــه طــور منظــم 
و صحیــح، اســتفاده از ماســک در مکان هــای 
شــلوغ، خــودداری از تمــاس نزدیــک بــا افراد 
بیمــار، ضدعفونــی کــردن ســطوح در معرض 

تماس، رعایت آداب ســرفه و عطسه، برقراری 
تهویه مناسب.

 چه گروه هایی پرخطر هستند؟
از  برخــی  احمــر،  هــال  ســایت  گــزارش  بــه 
 HMPV گروه ها بیشــتر در معرض خطر عفونت
قــرار دارنــد. ایــن گروه ها شــامل کــودکان زیر 5 
ســال، ســالمندان بــالای 65 ســال، افــراد مبتا 
بــه بیماری هــای مزمــن تنفســی ماننــد آســم یا 
بیماری هــای ریــوی، افــرادی که سیســتم ایمنی 

ضعیفی دارند، مانند بیماران سرطانی یا افرادی 
که پیوند عضو دریافت کرده اند

HMPV عوارض ویروس 
در بیشــتر مــوارد، عفونــت HMPV )اچ ام پی 
وی( خفیف اســت و بهبود می یابد. اما در برخی 
ایجــاد  جدی تــری  عــوارض  می توانــد  افــراد 
کنــد، از جمله برونشــیت، ذات الریه و تشــدید 
مشکات تنفسی در افرادی که به بیماری های 

مزمن مبتا هستند.

فواید باورنکردنی کدو حلوایی

استفاده مداوم از تلفن همراه از عوامل افزایش خطر ابتلا به دیسک گردن

آشنایی با ویروس HMPV علائم و پیشگیری
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عبدالهی اصلزندگی اجتماعی

افزایش گرایش نسل جدید 
به عمل های زیبایی دندان

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
و  دهان  سلامت  دفتر  سرپرست 
وزارت  بهداشت  معاونت  دندان 
در  متأسفانه  گفت:  بهداشت 
 ،z نسل  در  به ویژه  اخیر،  سال های 
درمان های  به  گرایش  افزایش  شاهد 

هستیم. دندانپزشکی  زیبایی 
زهــرا قربانــی در خصــوص تأثیــرات اعمــال جراحی 
زیبایــی دهــان و دنــدان و رســانه ها بــر روی جامعــه 
اظهــار کرد: متأســفانه، برخی از ســلبریتی ها با انتشــار 
زیبایــی  جراحی هــای  انجــام  از  پــس  خــود  تصاویــر 
گران قیمــت، به طــور ناخــودآگاه ایــن احســاس را در 
افــراد ایجاد می کنند کــه برای زیبا و متناســب بودن، 

باید به اســتانداردهای خاصی برسند.
وی افــزود: ایــن امــر باعــث می شــود که افــراد به 
ســمت خریــد محصولات و خدماتی حرکــت کنند که از 
نظر ســامتی ضروری نبــوده و تنها به دلیل تبلیغات و 

فشــار اجتماعی صورت می گیرد.
قربانــی بیــان کــرد: اگرچــه تعاریــف زیبایــی بــا گذر 
زمــان تغییر کرده اســت، اما زیبایی طبیعــی همچنان 
جایــگاه خــود را حفــظ کــرده و هیــچ گاه نمی توانــد از 
بیــن بــرود. متأســفانه در ســال های اخیــر، به ویژه در 
نسل z، شــاهد افزایش گرایش به درمان های زیبایی 

هستیم. دندانپزشکی 
سرپرســت دفتر ســامت دهان و دنــدان معاونت 
بایــد  کــرد:  خاطرنشــان  بهداشــت  وزارت  بهداشــت 
بپذیریــم که همانطور که چهره، رنگ مو و رنگ چشــم 
افــراد بــا یکدیگــر متفاوت اســت، دندان هــای هر فرد 
نیــز ویژگی هــای منحصــر بــه فرد خــود را دارنــد و این 

است. طبیعی  تفاوت ها 
او تاکید کرد: ما نباید صرفاً به دلیل همسان ســازی 
ظاهــری بــه ســمت ایــن درمان هــا برویــم، چــرا که در 
برخــی موارد، این درمان هــا می توانند ســامتی ما را 

بیندازند.  خطر  به 
زیبایــی طبیعــی بــه معنــای تناســب بیــن آفرینش 
دندان هــا، چهره، فک، قامت و رنگ پوســت اســت که 
در حقیقــت یــک آفرینــش طبیعــی اســت کــه خداوند 

برای هر فرد مقرر کرده اســت.
سرپرســت دفتــر ســامت دهــان و دنــدان وزارت 
بهداشــت، در ادامه به تأثیرات درمان های ارتودنسی 

و زیبایی دندان بر ســامت افراد اشاره کرد.
درمان هــای  مــوارد،  برخــی  در  گفــت:  قربانــی 
ارتودنســی بــرای بهبــود کیفیــت زندگــی افــراد، تأثیــر 
مثبــت بر جویدن، صحبت کــردن و افزایش اعتماد به 

نفس ضروری است.
 این درمان ها بر اســاس نیازهای پزشکی و توصیه 

می شوند. انجام  دندانپزشک 

وی ادامــه داد: امــا در مــورد درمان هــای زیبایــی 
دنــدان، همچــون ونیــر کامپوزیت یــا لمینیــت، که در 
ســال های اخیر مورد توجه بســیاری قرار گرفته است، 
بایــد بگویم کــه این درمان ها به طــور عمومی توصیه 

نمی شوند.
سرپرســت دفتــر ســامت دهــان و دنــدان وزارت 
بهداشــت خاطرنشــان کرد: دندان های ســالم، دارای 
انجــام  و  هســتند  محافظت شــده  و  طبیعــی  مینــای 
درمان هــای زیبایی می تواند آســیب هایی به ســامت 

دندان ها وارد کند.
قربانــی همچنیــن به خطرات احتمالــی درمان های 
غیر اســتاندارد لمینت و کامپوزیت اشاره و تاکید کرد: 
در برخــی مــوارد، افــرادی کــه غیرمتخصص هســتند، 
اقــدام بــه انجــام درمان هــای زیبایــی بــا قیمت هــای 

می کنند.  پایین 
ایــن درمان هــای غیــر اســتاندارد می تواننــد باعث 
ایجاد ســطوح ناصاف زیر لثه شــوند کــه محل تجمع 
میکروب هــا اســت و ممکــن اســت بــه التهــاب لثــه و 

تحلیل اســتخوان منجر شود.
وی در پایــان اضافــه کــرد کــه افــراد بایــد پیــش از 
انجــام هرگونه درمان زیبایی دندان با دندانپزشــکان 
متخصــص مشــورت کنند و ســامت دهــان و دندان 

خــود را در اولویت قرار دهند.

تحلیل

11 سلامت استفاده از آرد تافتون و بربری برای پخت نان سنگک ممنوع است
سپهرغرب، گروه سلامت: رئیس اداره غذاهای ویژه سازمان غذا و دارو گفت: هر نوع نان باید با آرد مختص به خود پخته شود. بر این اساس، استفاده از آردهای تافتون و بربری برای پخت سنگک ممنوع اعلام شده است.

زهره پوراحمد اظهار کرد: سرانه روزانه مصرف نان ایرانیان 310 گرم و سالانه 117 کیلوگرم است.
وی بیان کرد: هر نوع نان باید با آرد مختص به خود پخته شود. بر این اساس، استفاده از آردهای تافتون و بربری برای پخت سنگک ممنوع اعام شده است. وی افزود: 94درصد مردم از نان های سنتی مانند تافتون، لواش، بربری و سنگک استفاده می کنند و تنها 6درصد 

به نان های صنعتی روی آورده اند.رئیس اداره غذاهای ویژه سازمان غذا و دارو تأکید کرد: نان های صنعتی و نیمه صنعتی از نظر ایمنی و بهداشت، سالم تر از نان های سنتی هستند زیرا فرآیند تولید آن ها تحت نظارت مسئول فنی و کنترل کیفیت انجام می شود.
پوراحمد تصریح کرد: باید به ســـمت تولید نان های غنی شده و سبوس دار با ریزمغذی هایی مانند فیبر، آهن و اسیدفولیک حرکت کرد تا ارزش غذایی نان ها افزایش یابد.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
گفت:  ایرانی  طب  کارشناس 
مصرف  دخانیات  که  کسانی 
ابتلاء  بدانند  باید  می کنند 
بیماری های  خون،  فشار  به 
به  آینده  در  ریوی  و  قلبی 
افراد  این  در  چشمگیری  طرز 

افزایش پیدا خواهد کرد.
فریبــا علی میــری در مــورد فشــار خــون و 
عائم آن بیان کرد: فشــار خون در واقع همان 
فشــاری اســت کــه خــون در زمــان حرکــت بــه 
دیواره عروق یا شریان وارد می کند و شریان ها 
خــون را از قلــب بــه ســایر قســمت های بــدن 

منتقل می کنند.
وی ادامــه داد: اگرچه فشــار خون در طول 
روز ممکــن اســت بــه دلایــل مختلفــی بــالا و 
پاییــن رود اما فشــار خــون بــالای مزمن اغلب 
نشــان از یــک بیماری زمینــه ای مانند مشــکل 
قلبــی یا کلیوی اســت. بــه طور معمول فشــار 
بــالا  یــا عــدد  اول  خــون سیســتولیک )عــدد 
در اندازه گیــری فشــار خــون( نرمــال در افــراد 
جــوان معــادل 120 میلــی متــر جیــوه و فشــار 
خــون دیاســتولیک )عــدد دوم یــا عــدد پایین 
در اندازه گیری فشــار خون( نرمــال معادل 80 

میلی متر جیوه است.
نظــر  از  گفــت:  ایرانــی  طــب  کارشــناس 
متخصصــان اگــر فشــار خــون بیمــار بــه طــور 
مــداوم 140 بر روی 90 میلــی متر جیوه یا بالاتر 
باشــد این وضعیت را به عنوان فشار خون بالا 
تشــخیص داده و در صــورت تشــخیص فشــار 
خــون بالا فــرد باید با تیــم مراقبتی بهداشــتی 
یا متخصصیــن در مورد درمان صحیح صحبت 

کند.

 علائم فشار خون
آن  از  فشــارخون  کــرد:  مطــرح  علی میــری 
دســته بیماری هایــی اســت کــه عامــت زیادی 

نــدارد و گاهــی فــرد مبتــا تــا ســال ها متوجه 
نشــده که به فشارخون مبتا شــده است. اما 
به صورت کلی یک ســری نشــانه اعم از سردرد 
شــدید، تنگــی نفس، درد قفســه ســینه، تاری 
دید، ســرگیجه، ضربان قلــب نامنظم، خون در 
ادرار و مشــکل خــواب می توانــد از علل فشــار 
خــون بالا بوده و فرد اگر یک یــا چند عامت را 
داشت باید به پزشک مراجعه کند تا در صورت 
ابتــاء بــه فشــارخون بتوانــد هرچــه ســریع تر 

درمان را شروع کند.
وی ادامــه داد: همچنیــن فشــار خــون بالا 
به رگ های خونی آســیب رســانده و باعث تنگ 
شــدن، پارگی یا نشــت کــردن آن ها می شــود. 
لخته های خون در اثر فشار خون بالا می توانند 
در شــریان های منتهی به مغز تشــکیل شــده، 
جریــان خــون را مســدود کرده و باعث ســکته 

مغزی در فرد خواهند شد. 

 درمان فشار خون در طب ایرانی
علی میــری افزود: زمانی که فرد برای درمان 
فشــار خون به متخصص طــب ایرانی مراجعه 
می کنــد، ابتــدا فــرد را بــه پزشــک متخصــص 
بــرای تشــخیص دقیق تر ارجــاع می دهیــم اما 
متخصــص طب ایرانــی نیز از نظر وجــود مواد 
زائــد مضر در بــدن، فرد را بررســی و در صورت 
نیــاز این مواد زائد را از بــدن فرد دفع می کند. 
گــوارش و رژیم غذایی فرد بررســی می شــود و 
اگر دچار یبوســت، نفخ معده، استرس، خواب 
دیر هنگام و نداشــتن ورزش باشــد، باید برای 

تغییر روش زندگی خود اقدام کند.
وی افــزود: درمــان فشــار خــون بــه کمــک 
طــب ایرانــی بــه نکاتــی اعــم از ســبک زندگــی 
درســت، رژیــم غذایــی متعادل بر حســب مزاج 
بیمار، داشــتن ورزش روزانــه، پرهیز از غذاهای 
فســت فود، غذاهــای پرنمــک و بــه خصــوص 
اســترس بیمــار بســیار توجه و اصــاح خواهد 

شد.

کارشــناس طب ایرانی اذعان کرد: بســیاری 
از افــراد مبتــا بــه فشــار خــون بــالا بــا ایجــاد 
تغییــرات در ســبک زندگــی می تواننــد فشــار 
خــون را تــا درجه ای از محدوده ســالم کاهش 
دهنــد. رعایــت مــوارد کوچــک امــا تأثیرگذاری 
چون داشــتن فعالیت بدنــی در هفته حداقل 
150 دقیقــه، پرهیز از اســتعمال دخانیات، کنار 
گذاشــتن الــکل، داشــتن رژیــم غذایــی ســالم 
بــا محــدود کــردن ســدیم، حفــظ وزن ســالم 
و مدیریــت اســترس های روزانــه بســیار کمــک 
کننده می باشــد؛ کســانی که دخانیات مصرف 
می کننــد باید بدانند که ابتاء به فشــار خون، 
باریک تر شــدن رگ هــا و ابتاء بــه بیماری های 

قلبــی یا ریــوی در آینده به طرز چشــمگیری در 
این افراد افزایش پیدا خواهد کرد.

 تغذیه مناسب برای بهبود فشارخون
علی میری تصریح کرد: برای کاهش فشار 

خون باید نکاتی را برای استفاده از 
مــواد غذایــی رعایــت کــرد. 

مصرف  مثــال  برای 
ماهــی به 

دلیــل منبع عالــی از چربی ها و امــگا 3 باعث 
کاهش التهاب، دارای ترکیبات منقبض کننده 
رگ های خونین است که فشار خون را کاهش 
می دهد، انــار، کدوتنبل، حبوباتی چون لوبیا، 
عدس، ماش، هویج، کرفس، اسفناج، گوجه 
فرنگــی، کلــم بروکلــی، دانه های کتــان، بادام 
درختــی، موز، کیوی و گیری فروت فشــار خون 
را پاییــن آورده و بدن را در حالت متعادل نگه 
می دارند. همچنین اســتفاده از دمنوش های 
گیاهی نیــز مانند پونه کوهی، اســتخودوس، 
کــه  ســاعتی  گل  و  تــرش  چــای  تیــو،  ســنبل 
در  کنندگــی  گشــاد  گیاهــان  ایــن  مکانیســم 
عــروق و آرام بخش بودن گیاهان فشــارخون 

را بهبود می بخشد.
کارشــناس طب ایرانی خاطر نشــان کرد: 

این نکته حائز اهمیت است که استفاده 
همزمــان از این گیاهــان به صورت 

دم نوش یــا چای ممکن اســت 
با داروهای شــیمیایی 

تداخل داشــته باشــد بنابرایــن فاصله مصرف 
دمنوش هــای گیاهــی بــا داروهــای شــیمیایی 
رعایت شــده و با پزشــک متخصص طب ایرانی 

در این باره مشورت گرفته شود.
وی در پایــان اظهار کــرد: یکی از درمان های 
بــالا  در فشــار خــون  کننــده  و کمــک  ســریع 
اســتفاده از روغــن ســیاه دانــه، مصــرف شــیر 
بــه صورت ناشــتا و انجام حجامت با مشــورت 

پزشک طب ایرانی است.

زندگی اجتماعی در مقابل سکته مغزی و عفونت ها
 از انسان محافظت می کند

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
خانواده  با  گذرانی  وقت 
از  بیش  چیزی  دوستان  و 
آرامش است؛ چرا  سرگرمی و 
نیز  را  سلامتی  می تواند  که 

ارتقاء دهد.
یــک مطالعه جدید نشــان 
یــک  خــون،  نمونه هــای  براســاس  می دهــد 
را  ایمنــی  زندگــی اجتماعــی فعــال سیســتم 
ماننــد  بیماری هایــی  خطــر  و  کــرده  تقویــت 
بیماری قلبی، ســکته و دیابت نوع 2 را کاهش 

می دهد.
دانشــگاه  اســتاد  ســاهاکیان«،  »باربــارا 
»ایــن  گفــت:  خبــری  بیانیــه ای  در  کمبریــج، 

یافته هــا اهمیــت ارتبــاط اجتماعــی در حفــظ 
سامتی ما را نشان می دهد.«

محققــان 175 پروتئیــن مرتبــط بــا انزوای 
اجتماعــی و 26 پروتئیــن مرتبط با تنهایی را در 

خون شناسایی کردند.
ایــن  از  بســیاری  محققــان،  گفتــه  بــه 
بیماری-التهــاب،  بــه  پاســخ  در  پروتئین هــا 
عفونت ویروسی، پاســخ ایمنی و بیماری های 
مزمــن ماننــد بیمــاری قلبــی و دیابــت تولیــد 

می شوند.
»چون شــن«، محقق ارشــد در گروه علوم 
اعصــاب بالینی دانشــگاه کمبریــج، گفت: »ما 
می دانیــم کــه انــزوای اجتماعــی و تنهایــی بــا 
ســامت ضعیف تــر مرتبط هســتند، امــا هرگز 

نفهمیدیم چرا.«
شــن ادامــه داد: »مطالعــه ما تعــدادی از 
پروتئین ها را برجســته کرده اســت کــه به نظر 
می رســد نقــش کلیدی در ایــن رابطــه دارند، 
به ویــژه ســطوح برخــی پروتئین هــا به عنــوان 

پیامد مســتقیم تنهایی افزایش می یابد«.
برای ایــن مطالعه، محققــان پروتئین های 
از  بیــش  خــون  نمونه هــای  در  شــده  یافــت 
42000 نفــر 40 تا 69 ســاله را تجزیــه و تحلیل 

کردند.
در  شــده  یافــت  پروتئین هــای  ســپس 
نمونه ها با ســطوح انزوای اجتماعی و تنهایی 
هر فرد و همچنین ســامت کلی آنها مقایسه 

شد.
با بررســی دقیق تــر، محققان پنــج پروتئین 

خاص را یافتند که به دلیل تنهایی در ســطوح 
بالایی ظاهر می شوند.

تنظیــم  در   ،ADM مــورد،  پنــج  از  یکــی 
هورمون هــای مرتبــط با اســترس و همچنین 
به اصطاح "هورمون عشــق" اکســی توسین 

نقش دارد.
 ADM بــه گفتــه محققان، ســطوح بالاتــر
بــا افزایــش خطر مــرگ زودرس مرتبط اســت. 
همچنیــن بــه نظــر می رســد ایــن پروتئیــن در 
خطــر ابتا بــه بیماری های قلبــی، زوال عقل و 

ســکته مغزی در افراد نقش داشته باشد.
بــا   ADM افزایــش  محققــان،  گفتــه  بــه 
کوچک تــر شــدن برخــی مناطــق کلیــدی مغز 
نیز مرتبط اســت. این نواحی شــامل اینسولا، 
مرکــز مغز برای توانایی ما بــرای درک آنچه در 
محیــط ما اتفــاق می افتــد، و دم چــپ، که در 
پردازش احساســی، پاداش و اجتماعی نقش 

دارد، است.
پروتئیــن دیگری، ASGR1، با کلســترول بالا 

و افزایش خطر بیماری قلبی مرتبط اســت.
محققــان در مقالــه خــود نوشــتند: »مــا 
کشــف کردیم کــه ADM و ASGR1 به شــدت 
با طیف وسیعی از نشــانگرهای بیوشیمیایی، 
 CRP جملــه  از  متابولیــک،  و  هماتولوژیکــی 
)نشــانه التهــاب(، کلســترول و تری گلیســیرید 

مرتبط هستند.«
در  شــده  شناســایی  پروتئین هــای  ســایر 
ایجــاد مقاومت به انســولین، ســخت شــدن 

شــریان ها و پیشرفت سرطان نقش دارند.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
متخصص تغذیه نوزادان، به 
مادر  شیر  با  تغذیه  اهمیت 
نوزادان  سلامت  و  رشد  برای 
از  آن  فواید  و  کرد  اشاره 
مرگ ومیر  خطر  کاهش  جمله 
سیستم  تقویت  و  نوزادان 

ایمنی نوزاد را توضیح داد.
مشــاور  کشــوری  مربــی  مظلــوم  مــژگان 
شــیردهی و ترویــج تغذیه با شــیر مــادر تاکید 
کرد: تغذیه با شــیر مادر از بدو تولد، بهترین و 
مناسب ترین انتخاب برای رشد و سامت نوزاد 

است.
وی بــا اشــاره بــه توصیــه ســازمان جهانــی 
بهداشــت گفــت: تغذیه با شــیر مــادر، تماس 
پوســت با پوســت مادر و نــوزاد بافاصله پس 
از تولــد و اولیــن تغذیــه از پســتان مــادر ظرف 

ســاعت اول، فوایــد بســیاری از جملــه ایجــاد 
ارتبــاط عاطفی مــادر و نــوزاد، شــروع و تداوم 
شــیردهی و کاهــش خطــر مرگ ومیــر کودکان 
دارد. ایــن اقــدام می تواند ســالانه از مرگ یک 

میلیون نوزاد جلوگیری کند.
مظلوم در ادامــه به برخی باورهای غلط در 
جامعه اشاره کرد و گفت: برخی تصور می کنند 
کــه تغذیــه بــا شــیر مــادر باعــث زردی نــوزاد 
می شود. این در حالی است که ماده بتاکاروتن 
موجــود در آغــوز کــه عامل رنگ زرد آن اســت، 
پیش ســاز ویتامین A بــوده و نقش مهمی در 
تقویــت سیســتم ایمنــی و محافظــت از نوزاد 
دارد. در واقع، عدم تغذیه صحیح با شــیر مادر 
و تخلیه ناکافی شــیر از پستان می تواند عامل 

زردی باشد.
با توجه به کوچک بودن حجم معده نوزاد 
و از طــرف دیگــر کم بودن حجم شــیر مــادر در 

روزهــای ابتدایی، تغذیــه مکرر با شــیر مادر در 
وضعیــت صحیــح شــیردهی بــرای پیشــگیری 
نیازهــای  تأمیــن  زردی و  از مشــکاتی ماننــد 
تغذیــه ای نوزاد ضــروری و بســیار کمک کننده 

است.
وی با بیــان تفاوت های تغذیه با شــیر مادر 
و شــیر خشک اظهار داشت: شیر مادر به دلیل 
وجود ســلول های زنده، آنتی بادی ها و عوامل 
ایمنــی، نــوزاد را در برابــر بیماری هایــی ماننــد 
اســهال، عفونت های تنفســی و گــوش میانی 
محافظــت می کنــد. همچنیــن، تغذیه با شــیر 
مــادر خطر چاقــی، دیابت نــوع 2 و بســیاری از 
بیماری هــای دیگر را حتی تا ســنین بزرگســالی 

کاهش می دهد.
مــادر فقــط  افــزود: فوایــد شــیر  مظلــوم 
بــرای شــیرخوار نیســت؛ مــادران شــیرده نیز از 
مزایــای بســیاری برخوردار می شــوند، از جمله 

کاهــش خطر کم خونی، ســرطان های پســتان 
و تخمــدان، پوکــی اســتخوان و …. همچنیــن 
مادرانــی کــه بــه فرزند خــود شــیر می دهند از 
ارتباط عاطفی قوی تری با او برخوردارند، خواب 
بهتری دارند و کمتر دچار افسردگی می شوند.

شیر  از  برای  مهم  نکات  و  توصیه ها   
گرفتن

این متخصص همچنین تاکید کرد: تغذیه با 
شــیر مادر نه تنها در ماه هــای اولیه بلکه تا دو 

سالگی شیرخوار توصیه می شود.
در پایــان، ایــن متخصص بــه روش صحیح 
از شــیر گرفتــن شــیرخوار اشــاره کــرد و گفــت: 
رونــد از شــیر گرفتن بایــد تدریجی و متناســب 
با آمادگی مادر و شــیرخوار باشــد. استفاده از 
روش هــای ناگهانی مانند تلخ کردن پســتان یا 
ایجاد ترس در شیرخوار توصیه نمی شود، چرا 

که این روش ها می تواند هم به شیرخوار و هم 
به مادر آســیب برســاند. برای اطاعات بیشــتر 
دربــاره اهمیــت تغذیه با شــیر مــادر و دریافت 
مشــاوره تخصصی، والدین می توانند به مراکز 
بهداشــتی و درمانــی همچنیــن انجمن علمی 

ترویج تغذیه با شیر مادر ایران مراجعه کنند.

هشدار سازمان غذا و دارو
 به مسئولین فنی شرکت های دارویی

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
مدیرکل داروی سازمان غذا و 
دارو به عدم حضور مسئولین 
دارویی  شرکت های  در  فنی 
هشدار داد و گفت: مسئولین 
تولید،  شرکت های  در  فنی 
دارو  فوریتی  و  توزیع  واردات، 
در  مهمی  قانونی  جایگاه  و  حرفه ای  نقش 

تضمین کیفیت داروها دارند.
حضــور  عــدم  دربــاره  عبدالهی اصــل  اکبــر 
دارویــی  شــرکت های  در  فنــی  مســئولین 
هشــدار داد و اظهــار کــرد: مســئولین فنــی در 
شــرکت های تولیــد، واردات، توزیــع و فوریتــی 
دارو نقــش حرفه ای و جایگاه قانونی مهمی در 
تضمین کیفیت داروهــا دارند بنابراین باید این 
مسئولیت به طور کامل و حضوری انجام شود.
وی با اشــاره به گزارش هــای واصله به اداره 

کل متبــوع اظهــار کــرد: گزارش هایــی مبنــی بر 
حضــور غیرحضــوری برخــی مســئولین فنی به 
دســت ما رســیده که ایــن اقــدام نه تنها نقض 
قانــون اســت، بلکه حرمت شــغلی مســئولین 

فنی متعهد را نیز خدشه دار می کند.
مدیرکل داروی سازمان غذا و دارو در ادامه 
تأکید کرد: در صورت مشاهده هرگونه فعالیت 
غیرحضــوری مســئولین فنی در زنجیــره تأمین 
دارو، از مرحله تولید تا عرضه، اقدامات قانونی 
سختگیرانه ای انجام خواهد شد. این اقدامات 
شامل ســلب صاحیت مســئول فنی خاطی از 
طریق ارجاع به کمیسیون تشخیص صاحیت، 
تعلیــق پروانه ســاخت یــا واردات مرتبــط با آن 
مســئول فنــی از طریــق کمیســیون ســاخت و 
ورود و بازگشــت و ریــکال تمامــی فرآورده های 
ریلیز شــده با امضای مسئول فنی غیرحضوری 

به دلیل عدم اطمینان از کیفیت آن ها است.
عبدالهی اصــل تأکیــد کــرد: در مــواردی کــه 
حضــور مســئول فنــی به طــور موقــت ممکن 
نیست، شــرکت ها موظف به معرفی جانشین 
و  عامــل  مدیــران  هســتند.  شــرایط  واجــد 
مســئولین فنی شرکت های حوزه دارو مسئول 
مســتقیم اجــرای ایــن مقــررات بــوده و تخلف 
از آن، عواقــب جــدی برای شــرکت ها بــه دنبال 
خواهد داشت. وی خاطرنشان کرد: این اقدام 
در راســتای حفــظ ســامت عمومــی و ارتقــای 
کیفیت داروهای مصرفی کشور انجام می شود 
و هیچ گونــه اغماضــی در این خصــوص وجود 

نخواهد داشت.

ل کنید فشار خون را با توصیه های طب ایرانی کنتر

زمانی که فرد برای درمان 
فشار خون به متخصص 
طب ایرانی مراجعه می کند، 
ابتدا فرد را به پزشک 
متخصص برای تشخیص 
دقیق تر ارجاع می دهیم اما 
متخصص طب ایرانی نیز 
از نظر وجود مواد زائد مضر 
رسی و در  در بدن، فرد را بر
صورت نیاز این مواد زائد را از 
بدن فرد دفع می کند.

طلای نابِ سلامتی برای نوزاد و مادر
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حمید غوابش

یــکا در ایجاد و تشــکیل داعش هم کــه بحران های امنیتی و انســانی دهه های  نقــش آمر
گذشته را به وجود آورد کاملاً مشهود بود.

وز مســئول مســتقیم خون حدود 50 هزار مرد، زن و کودک جان باخته در غزه و  آمریکا امر
و به تعبیر رهبر معظم انقلاب »وقتی ظلم و جنایت از  زمین های اشغالی است از این ر سر

حد گذشت، وقتی درنده خویی به نهایت رسید، باید منتظر طوفان بود.«

: مسعود جواندل  مدیرمسئول: سیدحسن قشمی صاحب امتیاز
:سمیرا گمار ســردبیر : زهره پوروهابی  دبیر

کرمانشاه - کردستان - مرکزی - همدان         گستره توزیع: استان های ایلام - 

معاون اول رئیس جمهور در دیدار با مسئولان 
انجمن های علمی کشور:

دولت چهاردهم 
دولتی دانشگاهی است

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
بیان  با  رئیس جمهور  اول  معاون 
دولتی  چهاردهم،  دولت  اینکه 
نیز  رئیس جمهور  و  است  دانشگاهی 
نظرات  از  بهره گیری  ضرورت  بر  بارها 
کارشناسان در دولت تاکید کرده است، 
مسائل  و  چالش ها  با  دولت  گفت: 
فراوانی روبرو است و از انجمن ها و تشکل های علمی 
تعبیه  و  خود  علمی  ارزشمند  سرمایه  با  داریم  انتظار 
سازوکارهای لازم به دولت در حل مسائل کلان کشور 

راهکارهای لازم را ارائه کنند.
مســئولان  بــا  نشســت  در  عــارف  محمدرضــا 
انجمن هــای علمــی کشــور کــه بــا حضــور وزیــر علوم، 
تحقیقــات و فنــاوری، نمایندگان انجمن هــای علمی و 
دانشمندان برجســته کشور و نمایندگان دستگاه های 
امر برگزار شــد، تصریح کرد: انجمن های علمی به ویژه 
در پایش برنامه هفتم توســعه، تحقق رشد 8 درصدی 

و حــل ناترازی ها به دولت کمک کنند.
بــا ثبــت  بــر حــل مســائل مرتبــط  بــا تاکیــد  عــارف 
قــوه  همــکاری  بــا  علمــی  انجمن هــای  شــرکت های 
قضاییــه و همچنین روند تایبد صاحیت اســاتید فعال 
ایــن انجمن هــا، در خصــوص حــل مشــکات مالیاتــی 
ایــن انجمن هــا ادامه داد: نــگاه دولــت چهاردهم این 
اســت کــه تشــکل های علمــی در راســتای فعالیت های 
غیرانتفاعــی معــاف از مالیــات باشــند و اگــر نیــاز بــه 
اصاح و بازنویســی قوانین وجــود دارد با هماهنگی و 

همکاری ســازمان مالیاتی این مسئله حل شود.
اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  رئیس جمهــور  اول  معــاون 
انجمن های علمی مشــاوران دولت چهاردهم هستند، 
تصریح کرد: از انجمن هــای علمی می خواهیم که پس 
از اباغ مصوبات دولتی نظرات کارشناســانه خود را به 
دولــت ارائــه کنند و دولــت نیز بافاصله بر اســاس این 
نگاه کارشناســی دانشمندان و اساتید برجسته علمی، 

اصاحات لازم را به عمل خواهد آورد.
وی بــا بیــان اینکه نیاز به نــگاه و حضور انجمن های 
علمــی در همه بخش های کشــور داریــم، تصریح کرد: 
کشــور گرفتــار آســیب های اجتماعــی بــه ویژه شــکاف 
نســلی اســت و باید دید انجمن های علمی چقدر برای 
حــل این مســائل ورود و بــه دولت کمــک کرده اند و با 
حضور این انجمن های علمی در کنار دولت، در خدمت 
مردم باشــیم و اگر بنا است مســئله ای با رویکرد علمی 
حــل شــود قطعاً دولــت قوت قلب بــرای اجــرا خواهد 

داشت.
اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  رئیس جمهــور  اول  معــاون 
در  افــزود:  دانشــجویی  علمــی  انجمن هــای  فعالیــت 
دانشــجویی  علمــی  و  جــوان  مجموعه هــای  گذشــته 
در دانشــگاه ها بــه وجود آمد که بســیار موثــر و فعال 
بودنــد و گاهــی بــه دلیــل برخوردهــای غیرمنطقــی و 
کار  بــه  عاقه منــد  جوانــان  دانشــگاه ها،  ســلیقه ای 
تشــکیاتی رها شــده اند و انجمن های علمی باید برای 
میــدان دادن به جوانان دانشــمند و فعال کردن آنان 

برای حل مشکات کشور ورود کنند.
عــارف دربــاره لــزوم تکریــم نخبــگان و برجســتگان 
علمــی تاکید کــرد: امروز جوانــان الگوی علمــی ندارند 
در  الگوســوزی  ســلیقه ای،  برخوردهــای  دلایــل  بــه  و 
دانشــگاه ها و مراکز علمی و پژوهشــی شــده است که 
باید اقدام ارزشــمند خــوب و تاثیرگذار تکریــم نخبگان 
برجســته علمی کشــور را تا زمانی که این دانشــمندان 

در قید حیات هســتند، انجام دهیم.
وی با اشــاره به پدیده مهاجرت دانشــمندان جوان 
طی ســال های گذشــته و با بیــان اینکه به جــای تقبیح 
مهاجرت آنان، رابطه شــان را با ایــران حفظ کنیم، تاکید 
کــرد: جوانان دانشــمند و نخبــه که از کشــور مهاجرت 
کرده انــد، هنــوز نگاه به ایــران دارند و بایــد ارتباط آنها 
با ایران را حفظ کرده و مشــوق های لازم را ارائه کنیم و 
همچنین برای جلوگیری از مهاجرت جوانان برجســته و 
اساتید دانشگاهی جوان با کمک وزارت علوم، مسائل 
اولیــه مســکن و معیشــت آنان برطرف شــود کــه البته 
وزارت علوم دولــت چهاردهم برنامه های بســیار خوب 
بــرای اســاتید جــوان در نظر گرفته اســت کــه در آینده 

اعام می کنیم.
وی افــزود: گاهی این جوانان فکر می کنند که با قهر 
سیاســی و اجتماعــی روبرو هســتند و تمامــی پل های 
پشــت ســر آنها خراب شــده اســت که بایــد بــا برگزاری 
کنفرانس هــا و کارگاه های علمی از آنان برای بهره گیری 
از نظــرات علمــی و کارشناســی اســتفاده کــرد تــا برای 

حضور پررنگ آنها نیز زمینه ســازی شود.
عــارف از وزارت علــوم خواســت تــا بــا ســاماندهی 
در  آنــان  حضــور  زمینه هــای  علمــی  انجمن هــای 

تصمیم گیری های دولت ایجاد شود.
معــاون اول رئیس جمهــور همچنین در این جلســه 
دستور داد تا مشکات این انجمن ها از جمله مالیاتی، 
تشــکیل  بــا  مناســب  مــکان  اختصــاص  و  بودجــه ای 
کارگروهــی با حضــور معاونــان وزارتخانه هــای علوم و 
بهداشــت و معــاون علمــی و فنــاوری رئیس جمهــور و 

سایر دستگاه های ذی ربط حل شود.
همچنیــن در ایــن نشســت نماینــدگان انجمن های 
علمــی بــه تشــریح مشــکات خــود از جمله برخــوردار 
بــرای اســتقرار و فعالیــت،  از مــکان مســتقل  نبــودن 
مشــکات مرتبط بــا امور مالیاتی، ناکافــی بودن منابع 
مالــی، طولانی بودن فراینــد تایید صاحیــت منتخبان 

انجمن های علمی پرداختند.

ایران و جهان

بحار، ج 75، ص 196

وجدان حقیقی

عارف

امام جعفرصادق )ع(؛

نِّ اَصلُهُ مِن حُسنِ ایمانِ المَرءِ و سَلامَةِ صَدرِهِ.  حُسُن الظَّ
اصل و ریشه حسن ظَن، ایمان نیکوی شخص و صفای باطنی اوست.

ایران  گروه  سپهرغرب، 
کارشناس  یک  جهان:  و 
اینکه  بیان  با  هوایی  صنعت 
کسب  مدل  کشور  فرودگاه های 
در  گفت:   ندارند،  تجاری  و 
مسیر  فرودگاه ها  احداث  مورد 
نادرستی پیش گرفته ایم و همه 
فرودگاه ها شبیه به هم و بزرگ ساخته شده اند، 
بزرگ  فرودگاه ها  همه  نیست  لازم  حالی که  در 
به  و  کارکرد  به  بسته  می تواند  فرودگاه  باشند. 
اندازه هواپیمای در تردد، کوچک و بزرگ باشد. 
اکنون نیز می توانیم با راهکارهایی فرودگاه های 

کم تقاضا را احیا و اقتصادی کرد.
صنعــت  کارشناســان  برخــی  کــه  آن طــور 
هوایی می گویند در کشــور و در برخی اســتان ها 
فرودگاه هایی ســاخته شــده که تعداد پروازهای 
آن بســیار کــم بــوده یــا در مناســبت های خاص 
استفاده می شوند و تنها چند روز در سال کاربرد 
دارند، اما هزینه نگهداری آن ها بسیار زیاد است و 
کل سال باید برای حفظ استاندارهایشان هزینه  

کرد.
احــداث  مــورد  در  معتقدنــد  کارشناســان 
فرودگاه هــا مســیر نادرســتی پیــش گرفته ایــم و 
همــه فرودگاه ها شــبیه به هــم و بزرگ ســاخته 
شده اند، در حالی که همه فرودگاه ها لازم نیست 
بزرگ و شــبیه مهرآباد باشــند. فرودگاه می تواند 
بســته به کارکرد و بــه اندازه هواپیمــای در تردد، 

کوچک و بزرگ باشد.
در همین راســتا، حمید غوابش - کارشــناس 
صنعــت هوایــی - در گفت وگــو با ایســنا، با بیان 
اینکــه از ابتــدای انقــاب برداشــت اشــتباهی از 
مدهــای حمــل و نقل شــده بــود کــه روش های 
حمل و نقل عامل توسعه شهرها هستند، اظهار 
کرد: تصور این بود که احداث هر زیرساخت حمل 
و نقــل بــه خودی خــود عامل توســعه اســت و 
فرودگاه نیز از این امر مستثنی نیست و هرجایی 
فرودگاه بســازیم حتما توسعه پدید خواهد آمد 
که البته این موضوع برداشــت کاما نادرســتی از 

نقش فرودگاه ها در توسعه شهری است.

به  توجه  نیازمند  فرودگاه  ساخت   
پتانسیل های منطقه است

وی افــزود: بــرای ســاخت فــرودگاه بایــد بــه 
جغرافیــای حمــل و نقل هر منطقــه توجه کنیم؛ 
یعنــی اینکــه هــر منطقــه چــه پتانســیلی دارد و 
متناســب بــا آن زیرســاخت های حمــل و نقــل را 
احداث و توسعه دهیم. ساخت فرودگاه به امید 
اینکه عامل توســعه باشــد، برداشــت اشتباهی 
اســت و همین امر باعث شده در کشور با تعداد 
زیــادی فــرودگاه مواجــه شــویم کــه تقاضایــی 
نداشــته باشــند یــا تقاضــای آنهــا بســیار انــدک 
باشــد. مثا در برخی مناطق اگر به جای ســاخت 
فــرودگاه جاده فرعی و اصلی یا حتی ریل احداث 
می کردیــم بهتر می توانســت پاســخگوی نیاز آن 

منطقه باشد.
این کارشناس صنعت هوایی با بیان اینکه باید 
به کاربــری فرودگاه ها تنوع دهیــم، گفت: زمانی 
نگاه مــان بــه فــرودگاه ایــن بود که فقــط محلی 

برای خدمات نشســت و برخاســت هواپیماست 
کــه به نیت ارائه خدمات عمومــی و غیر انتفاعی 
صورت می گرفت. ولی امروز این نگاه تغییر کرده 
و فرودگاه نوعی کســب و کار هوانوردی است که 

می تواند به قصد انتفاع صورت گیرد.
غوابش افزود: ســازمان هواپیمایی کشــوری 
در دهــه 70 خدمات فرودگاهــی و ناوبری هوایی 
ارائــه می داد، البته اماکن فرودگاه ها را نیز واگذار 
می کــرد. یــک ایرلایــن دولتــی )همــا( نیــز وجود 
داشــت که حمل و نقــل هوایی را انجــام می داد 
کــه با یکدیگر حســاب و کتاب روشــنی نداشــتند 
و هــر دو تصــور می کردنــد چون بــه دولت تعلق 
دارنــد مطالبــات و بدهــی  آنها از ایــن جیب به آن 
جیب دولت محسوب می شود. در نتیجه تعامل 
مالی روشــنی با هم نداشتند که همه این موارد 

مشکات بسیاری ایجاد کرده بود.

بهره برداری  شیوه  و  مالکیت  در  باید   
بازنگری کنیم

این کارشــناس صنعــت هوایی با بیــان اینکه 

باید نــگاه راهبــردی جدیدی به زیرســاخت های 
حمــل و نقــل هوایی داشــت، عنوان کــرد: باید 
بــرداری  بهــره  شــیوه  و  مدیریــت  مالکیــت،  در 
فرودگاه هــا بازنگــری کنیــم. در بســیاری از نقاط 
در  تمرکــز  از  را  فرودگاه هــا  مالکیــت  می تــوان 
شــرکت فرودگاه هــا و ناوبری کشــور خــارج و به 
اســتانداری ها و شــهرداری ها ســپرد و خدمــات 
غیر هوانوردی را در آنها توسعه داد. در بسیاری 
از فرودگاه هــای دنیــا ایــن اتفــاق افتاده اســت. 
فرودگاه هــا در صنعت گردشــگری نقش مهمی 
ایفا می کنند. اگر بتوانیم فرودگاه ها را در چرخه 
گردشــگری قرار دهیم آنها هــم می توانند تقاضا 

پیدا کنند.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه حمل و نقــل هوایی 
تقاضای مســتقیم ندارد و تقاضای دیگری باعث 
می شــود کــه از حمــل و نقــل هوایی اســتفاده 
کنید، اظهــار کرد: وقتی بلیــت هواپیما خریداری 
می کنیــد بــه قصــد بازدید از مــکان یا کســی در 
مقصد اســت، در نتیجه سوار هواپیما شدن به 
خودی خــود تقاضایی نــدارد و تقاضای حمل و 
نقل هوایی کاما اشــتقاقی اســت؛ لــذا صنعت 
گردشــگری می تواند عامل مهمی برای افزایش 

تقاضا در صنعت حمل و نقل هوایی باشد.
غوابش با اشــاره به کاهــش تقاضا در برخی 
مســیرها، گفــت: تقاضــای حمــل و نقــل هوایی 
زیــرا  نیســت،  زیــاد  مقاصــد  از  بســیاری  بــرای 
دسترســی به آنهــا از طریق حمــل و نقل زمینی 
راحت تــر و ارزان تــر اســت. ممکن اســت مبادی 
وجــود داشــته باشــد کــه مــردم اساســا قدرت 
خریدشــان برای اســتفاده از ایــن روش حمل و 
نقــل نیز پاســخگو نباشــد و روش هــای حمل و 

نقل دیگری ترجیح داده شوند.

هوایی  صنعت  برای  گردشگری  صنعت   
ارزش افزوده ایجاد می کند

ایــن کارشــناس صنعــت هوایی در پاســخ به 
این ســوال که چگونــه می توان یک فــرودگاه را 
اقتصادی کرد، اظهار کرد: احداث فرودگاه در هر 

نقطه ای به صرفه نیست و در مناطقی به صرفه 
اســت کــه صنایع وابســته بــه آن وجود داشــته 
باشــد که نیازمند تســهیل و تســریع در حمل و 
نقل باشــد. مثا صنعت گردشــگری در بســیاری 
از موارد بــرای حمل و نقل هوایی ارزش افزوده 

ایجاد می کند.
به گفتــه وی، مطالعــات در خصوص احداث 
فــرودگاه بایــد قبل از احــداث آن صــورت گیرد. 
بســیاری از نمایندگان مجلــس به دنبال احداث 
فرودگاه در شــهرهای خود هســتند بدون آنکه 
توجیهی برای آن داشــته باشــند تا این فرودگاه 

بتواند برای منطقه دستاوردی داشته باشد.

 فرودگاه های کشور مدل کسب و تجاری 
ندارند

غوابــش در ادامــه به ارائــه راهکارهایی برای 
فعــال ســازی فرودگاه هــای کوچــک اشــاره کرد 
غیــر  گفــت: فرودگاه هــا می تواننــد خدمــات  و 
هوانــوردی ارائه دهد. فرودگاه ها اماکن بســیار 

زیادی دارند. 
از امنیــت قابل توجه ای برخوردارند. با شــهر 
در تعامــل هســتند و اغلــب جــاده دسترســی 
مناســبی به مرکز شهر دارند. این موارد مزایایی 
اســت که می توانیم از آنها اســتفاده کنیم. برای 
آنجــا  مثــال امنیــت بــالای فــرودگاه می توانــد 
را مکانــی مناســب بــرای صنــدوق امانــات کند. 
تجهیــزات بســیاری در فرودگاه ها وجــود دارند. 
قانــون و مقرراتــی دارد و ایــن مــوارد می تواند 
فــرودگاه را بــه یــک مرکــز آمــوزش بــرای فهــم 
یــک سیســتم هوانوردی بــرای دانش آمــوزان و 
دانشجویان از طریق تورهای بازدید تبدیل کند. 
برای اینکه این فرصت ها را تشخصی دهیم باید 
بــرای هر فــرودگاه برنامه کســب و کار ویژه خود 
داشــته باشــیم. درحال حاضــر فرودگاه های ما 
هیچ کدام مدل کســب و کار خودشــان را ندارند 
که براساس آن فعالیتی صورت گیرد، این نقص 
بزرگــی بــرای امــکان تجــاری ســازی فرودگاه هــا 

است.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
جهان: آتش سوزی در آمریکا را 
حامیان  به  طبیعت  تلنگر  باید 
بی   آن ها  که  چرا  بدانیم  ظلم 
جان  به  آتش  قرمزی  خط  هیچ 
آتش  امروز  و  می اندازند  مردم 
به جان خودشان افتاده است.

بــا  آمریــکا«  متحــده  »ایــالات  مایــه  خمیــر 
خشــونت، قتل، غــارت و بدعهدی شــکل گرفته 
اســت، اگر به نوشتارهای دوران ورود اروپایی ها 
به قاره آمریکا دقت کنید خواهید دید که »آتش 
افــروزی« جــزوی جداناپذیــر از ماهیــت و هویت 
اروپایی های ِ آمریکایی بوده اســت، آتشــی که به 
مانند آبی که آن چوپان به شــیر گوســفندانش 
می بســت و روزی ســیلی شد و گوســفندان را با 
خود برد برای آمریکایی ها نیز روز به روز گسترده 
شــد و تبدیل به آتشی خانمان ســوز شد که نه 
اولیــن حریق گســتره آمریکا اســت و نــه آخرین 

حریق گسترده برای آن ها.
بــدون شــک، مخرب تریــن آتش بــرای ایالات 
متحده آمریکا »حکمرانان طمع کار« این کشور 
هستند که گام به گام آمریکا را به سوی افول و 

فروپاشی کامل هدایت می کنند.

دستاورد  تنها  مرگ  و  درد  آتش،  خون،   
حکمرانان آمریکایی 

دســت  در  تاکنــون  آمریــکا  حکمرانــی 
سیاســتمدارانی بــوده اســت که به جــای توجه 
بــه خواســت های عینــی و حقیقی مــردم آمریکا 
به دنبــال ماجراجویی های غیر منطقی در نقاط 

دیگری از جهان بوده اند.
بیــن ویتنــام تــا آمریــکا یــک اقیانــوس بزرگ 
کشــور  دو  ایــن  عمــاً  و  دارد  وجــود  فاصلــه 
هیــچ قرابتــی بــه هــم ندارند، امــا بر اثــر جنایت 
ســردمداران آمریــکا بیــش از یــک میلیــون نفــر 
انســان از طرف های درگیر جان خود را از دســت 
دادنــد و طبق منابــع آمریکایی هــا 500 هزار تن 

بمب بر سر مردم ویتنام خالی کردند.
آمریکایی هــا در منطقه غرب آســیا دنبال چه 
می گشــتند کــه عامــل جــان باختــن بی گناهان 

زیادی در ایران و افغانستان و عراق شدند.
نقــش آمریــکا در ایجــاد و تشــکیل داعــش 
هم کــه بحران های امنیتی و انســانی دهه های 

گذشته را به وجود آورد کاماً مشهود بود.
آمریکا امروز مســئول مســتقیم خون حدود 
50 هــزار مــرد، زن و کودک جان باختــه در غزه و 
ســرزمین های اشــغالی اســت از این رو به تعبیر 
رهبــر معظم انقاب »وقتی ظلم و جنایت از حد 
گذشت، وقتی درنده خویی به نهایت رسید، باید 

منتظر طوفان بود.«
طوفانــی که عامــل آن خود آن ها هســتند و 

باید منتظر بدتر از این ها هم باشند.

آتش سوزی آمریکا بعد از تهدید ترامپ مبنی 
بر به آتش کشــیدن منطقه غرب آسیا در صورت 
آزاد نشــدن گروگان هــای اســرائیلی بــه وقــوع 
پیوســت؛ این آتش سوزی نشــان داد که خدا از 
کدخدا بزرگ تر است و وعده الهی مبنی بر انتقام 

از مجرمان بسیار نزدیک است.

 قدرت آمریکا توهمی بیش نیست
محمد رضا وجدان حقیقی، فعال سیاسی و 
اجتماعی اســتان هرمــزگان در گفتگو با خبرنگار 
نــه  را  آمریــکا  در  اخیــر  آتش ســوزی های  مهــر، 
تنهــا یــک فاجعه زیســت محیطی بلکــه نمایانگر 
کشــور  ایــن  دولتــی  ســاختارهای  ناکارآمــدی 
دانســت و گفــت: بحران آتش ســوزی و واکنش 
آمریکایی هــا در مواجهه با بحران نشــان داد که 
قــدرت آمریکا توهمــی بیش نیســت و ابرقدرت 
بــودن آمریــکا متأثر از نــگاه غــرب گرایانه برخی 
جریان هــای سیاســی و اجتماعــی اســت کــه در 

سراسر دنیا از جمله کشور ما نیز وجود دارد.
وی با اشــاره بــه بیانات رهبر معظــم انقاب 
آمریکایی هــا  گفــت:  آمریــکا،  افــول  بــر  مبنــی 
هزینه هــای زیادی را برای جنــگ افروزی در نقاط 
مختلــف دنیا پرداخــت کرده اند ولــی امیدواریم 
این آتش ســوزی کمی آن ها را به خود مشغول 
کند و به فکر توســعه زیرســاخت های اجتماعی 
خودشــان باشــند، تصاویــری کــه از ضعــف در 
آتــش نشــان ها منتشــر شــد، هیــچ  تجهیــزات 
مطابقتی با چهره ای که سینما و رسانه از آمریکا 

ساخته بود نداشت.

از  آمریکا  مردم  سوال  برای  زمانی   
سیاستمداران

وجــدان حقیقی گفــت: ما بــا آمریکایی روبرو 
هســتیم که بالغ بر 20 میلیارد دلار تسلیحات در 
اختیار رژیم صهیونیســتی قرار داده است تا با آن 
کــودکان و زنــان بی دفاع غزه را بــه خاک و خون 
بکشــد، در چنیــن شــرایطی بهتــر نیســت مردم 
آمریکا این ســوال را نخســت از خود و ســپس از 
سیاستمداران شــان بپرســند که اولویت آمریکا 
اجتماعــی،  خدمــات  بــه  رســیدگی  کجاســت؟ 
توســعه زیرساخت ها یا ماجراجویی و جنایت در 
غزه و یمن و سوریه؟ شعله های آتش در آمریکا 
بایــد موجــب بیــداری مردم جهــت جلوگیــری از 

ادامه جنایات رهبران شان شود.
این فعال سیاســی و اجتماعــی همچنین به 
ناتوانی مزمن دولت آمریکا در مدیریت بحران ها 
اشــاره کرد و ادامه داد: مســئله جنایتکار بودن 
آمریکا محدود به یک حزب یا دوره خاص نیست 
سیاســی  ســاختار  در  عمیق تــری  ریشــه های  و 
و  دموکرات هــا  دارد،  کشــور  ایــن  اقتصــادی  و 
جنایــت  بــرای  متأســفانه  خواهــان  جمهــوری 
و کشــتار مــردان و زنــان بی گنــاه و حمایــت از 

جنایتکاران با هم رقابت دارند.

آتش سوزی های آمریکا؛ انعکاس صدای 
مظلومیت غزه و عدالت الهی

فعــال  احمــدی،  عالی پــور  محمدامیــن 
رســانه ای اســتان هرمزگان در گفتگو با خبرنگار 
و  مهیــب  آتش ســوزی های  کــرد:  اظهــار  مهــر 
ویرانگــر ایــالات متحده در روزهای اخیــر، فراتر از 
یــک بحــران طبیعی، نمــادی از تلنگــر الهی برای 
بازنگری در سیاســت های جهانی به ویژه در برابر 

مظلومیت مردم فلسطین است.
فعال رســانه ای استان هرمزگان، در این باره 
گفــت: ایــن حــوادث می تواند نشــانه ای باشــد 
از اجــرای عدالت الهــی در برابر ظلم های آشــکار 
به مــردم بی دفاع غــزه، به ویژه کــودکان و زنان 
بی گناهی که قربانی سیاســت های اســتکباری و 

اشغال گرانه شده اند.
وی بــا اشــاره بــه مفهــوم "چــوب خــدا صدا 

نــدارد"، در فرهنــگ اســامی ایــن رخدادهــا را 
هشــداری دانســت کــه ســکوت در برابــر ظلم و 
حمایــت از جنایات رژیم صهیونیســتی بی پاســخ 

نخواهد ماند.
تصاویــر  کــرد:  تصریــح  احمــدی  عالی پــور 
غم انگیــز کــودکان معصــوم غــزه کــه در میــان 
ویرانه هــای خانه هایشــان بــه دنبــال تکــه ای از 
امیــد می گردند، زنــان بی پناهی که عزیزانشــان 
را از دســت داده انــد، و خانواده هایی که از خانه 
و کاشــانه خود آواره شــده اند، وجدان جهانیان 
را بــه لــرزه درمــی آورد. اما این ظلم هــا، با وجود 
ســکوت رســانه های غربــی، نمی توانــد از نــگاه 

عدالت الهی پنهان بماند.

 آتش هشداری برای ظالمان
این فعال رســانه ای تأکید کرد: سیاست های 
حمایــت گرایانــه آمریــکا از رژیــم صهیونیســتی، 
نه تنهــا حقــوق انســانی مــردم فلســطین را زیر 

پــا گذاشــته، بلکــه در داخل خــاک آمریــکا نیز با 
بحران هایــی ماننــد آتش ســوزی های گســترده 
روبــه رو شــده اســت. ایــن آتش هــا را می تــوان 
هشــداری دانســت بــرای کســانی کــه بــه جــای 

عدالت، ظلم و ستم را تقویت می کنند.
عالی پور احمدی همچنیــن افزود: غزه امروز 
فراتر از یک شــهر جنــگ زده، نمــادی از مقاومت 
و مظلومیــت در برابــر تجــاوز اســت. کودکانــی 
کــه بــا دســتان کوچــک خــود از میــان آوار، بــه 
دنبــال آینــده ای بهتــر هســتند و مادرانــی کــه 
فرزندانشــان را در زیر بمباران از دست داده اند، 
بازتــاب عمیق تریــن رنج هــای بشــری هســتند. 
حمایت بی حد و مرز آمریکا از رژیم صهیونیســتی 
نه تنهــا مردم مظلوم فلســطین را در این رنج ها 
غوطه ور کرده، بلکه افکار عمومی جهان را علیه 

سیاست های این کشور برانگیخته است.

 زنگ خطری برای دولتمردان آمریکایی
وی در پایان خاطرنشان کرد: آتش سوزی های 
اخیــر بایــد زنگ خطری بــرای دولتمــردان آمریکا 
باشــد که مســیر خود را اصاح کنند و از تقویت 
ظلــم و جنایــت دســت بردارند. طبیعــت و نظام 
الهــی  عدالــت  کــه  اســت  داده  نشــان  خلقــت 
هرچنــد آرام و خاموش، امــا در نهایت قاطعانه 
و بی چون وچــرا اجــرا خواهــد شــد. ایــن پیــام 
بــرای تمام ملت هــا و دولت ها، به ویــژه مدعیان 
حقوق بشر، باید درســی باشد که ظلم هیچ گاه 

بی پاسخ نمی ماند.

یکا آمر ی در  تش سوز آ آوارگان غزه تا  تلنگر طبیعت به حامیان ظلم؛ از 

چند راهکار برای احیای فرودگاه های کم تقاضا


