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10سلامت

طاسی

رییسی یــــد

تامین داروی بیماران SMA با کمک تولیدکنندگان داخلی
سپهرغرب، گروه سلامت:  رئیس سازمان غذا و دارو گفت: یک نوع از داروی بیماران SMA توسط تولیدکنندگان داخلی تولید و در بازار موجود است.

دکتر مهدی پیرصالحی اظهار کرد: داروی خارجی بیماران SMA بسیار گران قیمت است؛ سال گذشته این دارو وارد شد تا کارآزمایی بالینی روی آن انجام و اثرگذاری روی بیماران بررسی شود.
بنابر اعلام سازمان غذا و دارو، وی با اشاره به اینکه داروی خارجی بیماران SMA برای هر بیمار ماهانه یک میلیارد هزینه دارد، افزود: این هزینه از توان نظام سلامت و بیماران خارج است، البته خوشبختانه دو شرکت دارویی ما به تولید این دارو ورود کرده اند و با قیمت 
حدود 60 میلیون تومان در ماه این دارو را تامین می کنند. رئیس سازمان غذا و دارو تصریح کرد: 70 درصد هزینه داروی تولید داخل بیماران SMA تحت پوشش بیمه سلامت قرار گرفته است و باتوجه به اینکه مابه التفاوت 20 میلیون تومانی نیز از عهده پرداخت بیماران 

خارج است، امیدواریم با کمک خیریه ها هزینه بیماران کمتر شود.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
وزارت  بهداشت  معاون 
هشدار  ضمن  بهداشت، 
بحرانی  وضعیت  مورد  در 
ایران  هم مرزی  و  منطقه  در 
و  افغانستان  کشورهای  با 
فلج  بحران  با  هنوز  که  پاکستان 
افزایش  از  می کنند،  نرم  پنجه  و  دست  اطفال 
خبر  کشور  به  اطفال  فلج  ویروس  ورود  خطر 
در  ابتلا  موارد  چشمگیر  رشد  به  اشاره  با  و  داد 
ایمن سازی  این دو کشور، اجرای فوری عملیات 
ادامه  از  و  دانست  ضروری  را  ایران  در  تکمیلی 
پنج  زیر  کودکان  برای  سراسری  واکسیناسیون 

سال در مناطق پرخطر خبر داد.
دکتــر علیرضا رییســی گفت: ایران در مجاورت 
و  افغانســتان  اطفــال  فلــج  بومــی  کشــور  دو 
پاکســتان قــرار دارد و بــه دلیــل ترددهــای مکرر 
رســمی و غیررسمی در خطر جدی و مداوم ورود 

ویروس از این دو کشور است.
وی افــزود: بــا توجه به تشــدید مهاجرت های 
قانونــی و غیر قانونی به دلیل تحولات سیاســی 
در ســال های اخیــر در افغانســتان و همچنیــن 
و  کشــور  دو  ایــن  در  ویــروس  گــردش  تــداوم 
در  اطفــال  فلــج  بــه  ابتــلا  برابــری   12 افزایــش 
ســال  در  افغانســتان  در  برابــری   4 و  پاکســتان 
ورود  خطــر   ،2023 ســال  بــا  مقایســه  در   2024
ویــروس وحشــی فلــج اطفال بــه ایــران بیش از 

پیش افزایش یافته است.
وی با بیان اینکه عملیات ایمن سازی تکمیلی 
به عنوان یکی از مهمترین اســتراتژی های ریشــه 
در  تاکنــون   1373 ســال  از  اطفــال  فلــج  کنــی 
کشــور اجرا می شــود، افزود: انجام این عملیات 
در حفــظ دســتاورد عاری بودن کشــور از بیماری 

فلــج اطفال از ســال 1379 تاکنون نقش مهمی 
داشــته و امســال نیــز بــر اســاس برنامــه ریــزی 
انجــام شــده، ایــن عملیــات بــه صــورت فعال و 
خانــه بــه خانــه در دو مرحله بــه رفاصله یک ماه 
برای کلیه کودکان زیر 5 ســال ایرانی و غیرایرانی 
ســاکن در مناطــق پرخطر و با اســتفاده از قطره 

خوراکی فلج اطفال انجام می شــود.

در  اطفال،  فلج  سازی  ایمن  اول  مرحله   
22 دانشگاه علوم پزشکی کشور

رییســی ادامــه داد: مرحلــه اول عملیــات در 
22 دانشــگاه علوم پزشــکی واقع در استان های 
خراســان  هرمــزگان،  بلوچســتان،  و  سیســتان 
فــارس  یــزد، جنــوب کرمــان،  جنوبــی، بوشــهر، 
و خوزســتان در 15 تــا 17 دی مــاه انجــام شــد و 
مرحلــه دوم از تاریــخ 27 تــا 29 بهمــن در حــال 

انجام است.
بنابر اعلام وزارت بهداشت، وی گفت: واکسن 
خوراکی فلج اطفال مورد اســتفاده در کشور در 
طی ســال های گذشــته تاکنون، تولید موسســه 
تحقیقات واکســن و سرم سازی رازی بوده است.

بــا بیــان  معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت 
اینکــه در مرحلــه اول حــدود 840 هــزار کــودک 
قطــره خوراکــی فلــج اطفــال را دریافــت کردنــد، 
تصریح کرد: بیشــترین تعداد واکسیناســیون در 
اســتان های سیستان و بلوچســتان، هرمزگان و 

کرمان انجام شد.
واکسیناســیون فلج اطفال در مناطق پرخطر 

ســایر استان های کشور؛ در سال آینده
وی همچنین گفت: ســایر اســتان های کشــور 
در بهار ســال 1404 واکسیناســیون فلــج اطفال 
را بــرای کودکان ســاکن در مناطــق پرخطر انجام 

خواهند داد.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
هورمون »دی اچ تی« )DHT( یک 
موهای  رشد  با  مرتبط  آندروژن 
همچنین  حال،  این  با  است  بدن 
تسریع  را  مو  ریزش  می تواند 

کند.
طاســی با الگوی مردانه که به 
آن »آلوپســی آندروژنیک« نیز گفته می شود، یکی 
از شــایع ترین دلایلــی اســت که موجب می شــود 
مــردان با افزایش ســن، موهای خود را از دســت 

بدهند.
هرچند زنــان نیز می توانند ایــن نوع ریزش مو 

را تجربه کنند.
متخصصــان بــر ایــن باورنــد کــه هورمون های 
جنســی در بــدن، مهم تریــن عامل زمینــه ای برای 

ریزش مو با الگوی مردانه هستند.
 )DHT( »دی هیدروتستوسترون یا »دی اچ تی
یک آندروژن اســت. آندروژن هورمونی است که به 
ایجــاد ویژگی هایــی در مردان مانند رشــد موهای 
بدن کمــک می کند. اما همچنیــن می تواند باعث 
شــود برخی افراد موهای خود را ســریعتر و زودتر 

از دست بدهند.
درمان هایــی وجــود دارد کــه به طــور خاص با 
هــدف قــرار دادنِ DHT، شــروع زمــان طاســی با 

الگوی مردانه را به تاخیر می اندازد.

 DHT چه کاری انجام می دهد؟
اســت.  شــده  مشــتق  تستوســترون  از   DHT
همــه  در  کــه  اســت  هورمونــی  تستوســترون 
افــراد وجــود دارد بــا ایــن حــال مــردان معمــولاً 
دارنــد.  بدنشــان  در  بیشــتری  تستوســترون 
تستوســترون و DHT آندروژن ها یا هورمون هایی 
هستند که به ایجاد صفات مردانه کمک می کنند.
بــا افزایش ســن، تستوســترون و DHT فواید 
زیــادی بــرای بدن شــما دارنــد، مانند حفــظ توده 

عضلانی کلی.
همــه  در  تستوســترون  از  درصــد   10 حــدود 
بزرگســالان با کمک آنزیمی به نــام 5-آلفا ردوکتاز 

)AR-5( به DHT تبدیل می شود.
اگر شــرایط بدن طوری باشــد که DHT آزادانه 
در خون شــما جریان می یابد، سپس می تواند به 
گیرنده های روی فولیکول های مو در پوســت ســر 
متصل شــود و باعث کوچک شــدن آنها و کاهش 

توانایی آنها برای حمایت از موهای سالم شود.

 ارتباط DHT با طاسی
بــه گزارش »هلث لاین«، مو در همه جای بدن 
از ســاختارهای زیر پوست به نام فولیکول ها رشد 
می کند که اساساً کپسول های کوچکی حاوی یک 

رشته مو هستند.
موهــای درون یک فولیکول معمولاً یک چرخه 
رشــد را طی می کنند که حدود دو تا شــش ســال 
طول می کشد. حتی اگر موهای خود را بتراشید یا 
کوتاه کنید، همان موها از ریشــه موهای موجود 

در فولیکول دوباره از فولیکول خارج می شوند.
در پایان این چرخه، مو وارد مرحله ای می شود 
کــه بــه عنــوان یــک مرحلــه اســتراحت شــناخته 
می شــود و ســرانجام چنــد مــاه بعــد می ریــزد. 
ســپس، فولیکول یک موی جدید تولید می کند و 

چرخه دوباره شروع می شود.
 ،DHT جملــه  از  آندروژن هــا  بــالای  ســطوح 
می توانــد فولیکول های مو را کوچــک کرده و این 

چرخه را کوتاه کند 
و باعــث نــازک شــدن 

شــدن  شــکننده تر  موهــا، 
 DHT و ریــزش ســریع تر مــو شــود. 

همچنیــن می تواند باعث شــود که پس از 
ریــزش موهای قدیمی، روند رشــد موهای جدید 

توسط فولیکول ها طولانی تر شود.
ژن  در  تغییــرات  اســاس  بــر  افــراد  از  برخــی 
مســتعد  بیشــتر   )AR( آندروژن شــان  گیرنــده 
هســتند.  ســر  موهــای  روی   DHT اثــرات  ایــن 
گیرنده های آندروژن پروتئین هایی هســتند که به 
هورمون هایی مانند تستوســترون و DHT اجازه 

می دهند به آنها متصل شوند.
بــه ایــن ترتیــب تغییــرات در ژن AR می توانــد 
پوســت  فولیکول هــای  در  را  آنــدروژن  پذیــرش 
ســر افزایش دهــد و احتمال ریزش مــو با الگوی 

مردانه را بیشتر کند.

 چگونه DHT را کاهش دهیم؟
داروهــای زیــادی بــرای ریــزش مــوی مرتبط با 
از:  عبارتنــد  آنهــا  از  نــوع  دو  دارد.  وجــود   DHT
مســدودکننده ها: ایــن داروهــا از اتصال DHT به 
گیرنده هــای AR-5 از جملــه گیرنده های موجود 
 DHT بــه  می تواننــد  کــه  مــو  فولیکول هــای  در 
اجازه دهند فولیکول هــا را کوچک کند، جلوگیری 
می کننــد. مهارکننده هــا: اینهــا تولیــد DHT را در 

بدن شما کاهش می دهند.

 فیناستراید
فیناســتراید )Proscar، Propecia( یک داروی 
خوراکــی و فقــط قابــل تهیه با نســخه اســت. یک 
و  موضعــی  فیناســتراید  روی  بالینــی  کارآزمایــی 
خوراکــی در ســال 2021 میــلادی نشــان داد کــه 
تعداد موهای مردان پس از 12 هفته در مقایســه 

با دارونما بهبود یافته است.
فیناســتراید بــه پروتئین هــای AR-5 متصــل 
می شــود تــا از اتصــال DHT بــه آنهــا جلوگیــری 
کنــد. ایــن امــر بــه جلوگیــری از اتصــال DHT بــه 
گیرنده هــای روی فولیکول هــای مو کمک می کند 
و از کوچــک شــدن آنها جلوگیــری می کند. هرچند 
ایــن دارو از جمله ترکیباتی اســت که چون ممکن 
است روی قدرت باروری مردان تاثیر داشته باشد، 
مصــرف آن حتما باید تحــت نظر متخصص و برای 

دوره مشخص به تشخیص پزشک صورت گیرد.

 ماینوکسیدیل
ماینوکســیدیل )Rogaine( یــک گشــادکننده 
عــروق محیطی اســت. این بدان معنی اســت که 

به گشــاد شــدن و شــل 
رگ هــای  شــدن 
نــی  خو

کمــک 
می کنــد 

خــون  تــا 
از  راحت تــر 

آنهــا عبور کند. 
یل  کســید ینو ما

معمــولاً بــه عنــوان 
یــک داروی فشــار خون 

استفاده می شود اما زمانی 
صــورت  بــه  ماینوکســیدیل  کــه 

موضعی روی پوســت ســر شــما اســتفاده شــود 
می تواند به رشد مو کمک کند.

 بیوتین
بیوتیــن یا ویتامیــن H یک ویتامیــن B طبیعی 
است که به تبدیل برخی از مواد غذایی و مایعاتی 
کــه مصــرف می کنیــد بــه انــرژی بــرای بــدن کمک 

می کند.
بیوتیــن همچنیــن بــه تقویــت و حفظ ســطح 
کراتیــن، نوعــی پروتئیــن موجــود در مــو، ناخن و 

پوست کمک می کند.
تحقیقــات در مــورد اینکــه چــرا بیوتیــن بــرای 
ســطوح کراتیــن بــدن شــما مهــم اســت، قطعی 
نیست. اما یک مطالعه سال 2019 نشان می دهد 
کــه بیوتیــن می تواند به کیفیــت و بافت مو کمک 

کند.
بیوتیــن را می تــوان به عنوان مکمــل خوراکی 
غ، آجیل و غلات  مصــرف کرد، اما در زرده تخم مــر

کامل نیز وجود دارد.

 روغن دانه کدو تنبل
روغــن دانــه کدو تنبــل یکــی دیگر از مســدود 

کننده های DHT است.
موش هــا  روی   2019 ســال  در  مطالعــه ای 
نشــان داد کــه مصــرف موضعیِ روغــن دانه کدو 

کــدو(  )تخمــه  تنبــل 
اثــرات  می توانــد 

را  تستوســترون 
کنــد  معکــوس 

و رشــد مو را 

پــس از 3 هفتــه 
افزایش دهد.

 کافئین
تحقیقــات بســیار کمــی در مــورد اینکــه آیا 
کافئیــن می توانــد باعث رشــد مو شــود یا خیر 
وجود دارد. اما مطالعات گذشــته نشان می دهد 
کــه کافئین می تواند بــا موارد زیر بــه جلوگیری از 
ریزش مو کمک کند: بلندتر شــدن موها، افزایش 

فاز رشد مو و افزایش تولید کراتین.

B ویتامین 
کمبــود ویتامین هــای گــروه B به ویــژه B-6 یا 
B-12، می توانــد باعث تعــدادی از علائم از جمله 

نازک شدن مو یا ریزش مو شود.
ویتامین هــای B مــواد مغــذی ضــروری بــرای 
ســلامت کلی شــما هســتند و در حالی که مصرف 
مکمل های ویتامین B کمپلکس ممکن اســت به 
ترمیم موهای از دســت رفتــه کمکی نکند، ممکن 
اســت رشــد مــو را تحریــک کــرده یــا از ریــزش مو 

جلوگیری کنند.

 آیا مسدود کردن DHT خوب است یا بد؟
مســدود کننده های DHT پیشرفت ریزش مو 
را کاهــش می دهنــد. آنها ایــن کار را با مهار تبدیل 

تستوسترون به DHT انجام می دهند.
 DHT مســدود کننده های شــیمیایی و گیاهی
وجود دارد. مســدود کننده های شیمیایی شامل 
شــامل  گیاهــی  کننده هــای  مســدود  و  داروهــا 
داروهــای طبیعــی ماننــد روغــن دانــه کــدو تنبل 

است.

مســدود کننده های 
بــه  می تواننــد   DHT
کاهش ریــزش مو برای 
افرادی که از نظر ژنتیکی 
مــو  ریــزش  مســتعد 
هســتند کمک کننــد، اما 

راه حل دائمی نیستند.
همچنیــن یکــی دیگــر از 
کارهــای موثــر در کاهــش یا 
جلوگیری از ریزش مو، ماساژ 
پوســت ســر اســت. با ماســاژ 
پوســت ســر چــه با دســت یــا از 

یــق  دســتگاه می توانید ضخامت مو را طر
افرایش دهید.

نشــان می دهــد 68.9  پژوهــش  یــک  نتیجــه 
درصد از کســانی که پوســت ســر خــود را بین 11 تا 
20 دقیقــه در روز ماســاژ می دهند، با نازک شــدن 
کمتر موها مواجه شدند و نتایج مثبتی را گزارش 
کردنــد. البتــه محققــان هنــوز نیازمنــد تحقیقات 

بیشتر در این مورد هستند.

 یک روش درمانی جدید
آلوپســی  بــرای  جدیــد  درمانــی  روش  یــک 
آندروژنتیــک که به طاســی بــا الگــوی مردانه هم 
معــروف اســت، توجهات را بــه خود جلــب کرده، 
زیــرا یک کارآزمایی بالینی سراســری برای آزمایش 

ایمنی و اثربخشی آن در شرف آغاز است.
قــرص  تولیــد  نیویورک پســت،  گــزارش  بــه 
غیرهورمونــی وی دی پــی اچ الVDPHL01(01( که 
امیــد می رود بــدون نیاز بــه درمان های موضعی 
و بــدون عــوارض جانبــی جدی مشــابه داروهای 
هورمونــی بــه رویــش مجــدد موهــا کمــک کند، 

بسیاری را هیجان زده کرده است.
مرکــز تخصصــی پوســت ســادیک در منهتــن 
ایــالات متحــده  از 44 مرکــز در  یکــی  نیویــورک، 
اســت کــه در آزمایــش بالینــی فــاز 2 و3 داروی 
وی دی پــی اچ ال01 شــرکت می کنــد. دکتــر »نیــل 
غیرهورمونــی  بــر  مرکــز،  ایــن  مدیــر  ســادیک«، 
بــودن ایــن دارو تاکیــد می کنــد و می گویــد همه 

درمان هــای خوراکــی مــورد تایید ســازمان غذا و 
داروی ایالات متحده، ســازوکار هورمونی دارند و 
برای آنهــا عوارضی بالقوه خطرناک گزارش شــده 

است.
ســادیک کــه اســتاد بالینــی پوســت  در کالــج 
پزشــکی ویــل کرنــل اســت، تاکیــد می کنــد بــرای 
گزینه هــای موضعــی نیــز میــزان قطــع مصــرف و 
ناتمــام گذاشــتن درمــان اغلب بالا گزارش شــده 
اســت، زیرا می توانند نامرتب اســتفاده شــوند یا 

دست وپاگیر باشند.
با وجود آنکه 80 میلیون آمریکایی به آلوپســی 
آندروژنتیــک مبتــلا هســتند، تاکنون هیــچ درمان 
مشــخصی برای آن پیدا نشده است. سازمان غذا 
و داروی آمریــکا ماینوکســیدیل موضعــی )بــا نام 
تجاری روگین/ Rogaine( و فیناســتراید خوراکی 
)با نام تجاری پروپشــیا/Propecia( را برای درمان 

ریزش مو تایید کرده است.
دارو  و  غــذا  ســازمان  کــه  فیناســتراید  داروی 
ایــالات متحــده در دهــه 1990 آن را تاییــد کــرد، از 
بــه دی هیدروتستوســترون  تبدیل تستوســترون 
)DHT( جلوگیــری می کنــد. بــا این حــال این دارو 
تنهــا برای مصرف مــردان تایید شــده و همانطور 
که در بالا گفته شــد ممکن اســت باعث عوارضی 

شود.
ماینوکســیدیل   1970 دهــه  در  اف دی ای 
خوراکی را برای درمان فشــار خــون بالا و در دهه 
1980 فــرم موضعــی آن را بــرای درمــان ریــزش 
مــو تایید کــرد. ماینوکســیدیل با افزایــش جریان 
خــون بــه فولیکول هــای مو، رشــد مــو را تحریک 
می کنــد. بــا ایــن حــال، ایــن داروی بدون نســخه 
می تواند عوارضی مانند تحریک پوست سر، رشد 
ناخواسته موی صورت، درد قفسه سینه، ضربان 

قلب سریع و سرگیجه داشته باشد.

درباره  باید  آنچه  ادامه،  در 
وی دی پی اچ ال01 بدانید، آمده است:

ورادرمیکــس  شــرکت  را  وی دی پــی اچ ال01 
)Veradermics( مســتقر در نیوهیــون کنتیکــت 
عرضــه کــرده اســت. این شــرکت در ماه دســامبر 
اعــلام کرد کــه 75 میلیون دلار بــرای تامین مالی 

آزمایش جدید جمع آوری کرده است.
ورادرمیکس اخیر قرص خوراکی ماینوکسیدیل 
را هــم تولیــد کرده، اما ســادیک از تاییــد اینکه آیا 
وی دی پــی اچ ال01 حاوی ماینوکســیدیل اســت یا 
خیــر، خــودداری کرد و گفــت این شــرکت در حال 
حاضــر تصمیم گرفته اســت درباره فرمولاســیون 

دارو اطلاعات بیشتری منتشر نکند.
کــه  بگویــم  می توانــم  مــن  افــزود:  او 
وی دی پی اچ ال01 پروفایلی منحصربه فرد دارد که 
مشــابه درمان های تاییدشــده فعلی بــا عوارض 

جانبی فراوان نیست.
را  وی دی پــی اچ ال01  داروی  متخصصــان 
به عنوان قرصی که روزی یک یا دو بار باید مصرف 

شود، بررسی می کنند.
به گفته ســادیک، داده های اولیه فاز 2 نشــان 
داد کــه رشــد موهــا از دو مــاه پــس از درمــان، 
آغــاز می شــود. او تاکیــد کــرد که ایــن »داده های 
امیدوارکننــده« در ماه هــای آینــده در دســترس 

خواهند بود.
اگــر کارآزمایی ها خوب پیــش بروند، پیش بینی 
می شــود این دارو ظرف یک  ســال پــس از تکمیل 

آزمایش ها، تایید شود.

احساس ســرما یکی از علـائــم
 شایع کمبود یُــد است

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
بدن  در  گرما  تولید  به  »ید« 
کمک می کند و بنابراین، سطوح 
پایین آن ممکن است احساس 
سردی بیش از حد معمول را در 

شما ایجاد کند.
برخی 
نشــان  مطالعــات  از 
 80 از  بیــش  داده انــد 
کــه  افــرادی  از  درصــد 
ســطح هورمون تیروئید 
ممکــن  دارنــد،  پایینــی 
اســت نســبت بــه دمای 
ســرد، حســاس تر از حد 

معمول باشند.
از آنجایــی که ید برای 
هورمون هــای  تولیــد 
اســتفاده  تیروئیــد 
آن  کمبــود  می شــود، 
می توانــد باعــث کاهش 

سطح هورمون تیروئید در بدن شما شود.
بــا توجه بــه اینکــه هورمون هــای تیروئید به 
کنترل ســرعت متابولیسم شــما کمک می کنند، 
ســطوح پاییــن هورمــون تیروئید ممکن اســت 

باعث کُند شدن آن شود. 
تولیــد  کمتــری  گرمــای  کندتــر،  متابولیســم 
می کنــد کــه ممکن اســت باعث شــود ســرما را 

بیشتر از حد معمول احساس کنید.
همچنیــن هورمون هــای تیروئیــد بــه تقویت 
فعالیــت چربــی قهــوه ای شــما کمــک می کنند. 
چربــی قهوه ای، نوعی چربی اســت که در تولید 
گرمــا تخصــص دارد. ایــن بدان معنی اســت که 
ســطوح پاییــن هورمــون تیروئیــد کــه ممکــن 
از کمبــود  اســت ناشــی 
از  می توانــد  باشــد،  یــد 
چربی  مطلــوبِ  عملکردِ 

قهوه ای جلوگیری کند.
زیــر  خوردنی هــای 
منابع عالی ید هســتند: 
جلبــک دریایــی، یک ورق 
کامل خشک شــده: 11-
یــا   RDI از  1989درصــد 
همــان »واحــد مصرفی 
رژیــم  در  توصیه شــده 
غذایــی«، ماهــی کاد، 3 
 66 گــرم(:   85( اونــس 
درصــد از RDI، ماســت، 
ســاده، یک فنجان: 50 درصد RDI، نمک یددار، 
4/1 قاشــق چایخــوری )1.5 گــرم(: 47 درصــد از 
RDI، میگــو، 3 اونــس )85 گــرم(: 23 درصد از 
 ،RDI غ، یک عدد بــزرگ: 16 درصد RDI، تخــم مر
ماهی تن، کنســرو شــده، 3 اونس )85 گرم(: 11 
درصد از RDI، آلو خشــک، 5 آلو خشک: 9 درصد 

RDI از

آن را مهار کرد؟ یزش مو دارد و چگونه می توان  دی اچ تی چه نقشی در ر

مسدود کننده های DHT پیشرفت ریزش مو را کاهش می دهند. آنها این کار را با مهار تبدیل تستوسترون 
به DHT انجام می دهند. مســدود کننده های شــیمیایی و گیاهی DHT وجود دارد. مسدود کننده های 
شیمیایی شامل داروها و مسدود کننده های گیاهی شامل داروهای طبیعی مانند روغن دانه کدو تنبل 
است.مســدود کننده هــای DHT می تواننــد بــه کاهش ریزش مو بــرای افرادی که از نظر ژنتیکی مســتعد 

ریزش مو هستند کمک کنند، اما راه حل دائمی نیستند.

افزایش خطر ورود فلج اطفال از کشورهای همسایه
ایمن سازی تکمیلی کودکان در مناطق پرخطر
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تاج آبادی

حاجی فرجی

حکمت دوش

مصرف آنتی بیوتیک در ایران 
بالاتر از استاندارد جهانی است

رئیس  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
انجمن پروبیوتیک و غذاهای فراسودمند 
ایران، مصرف آنتی بیوتیک در کشورمان را 

بالاتر از استاندارد جهانی دانست.
مریــم تــاج آبــادی ابراهیمــی، از صرفــه 
تولیــد  بــا  دلاری  میلیــون   200 جویــی 
محصولات پروبیوتیک در کشور خبر داد و 
گفت: باید با افزایش تولید محصولات پروبیوتیک و رقابت 
در بازارهای بین المللی، به سهم یک میلیارد دلاری صادرات 

در این حوزه دست یابیم.
رئیس ششمین کنگره بین المللی پروبیوتیک و غذاهای 
فراســودمند ایران افــزود: ایران بزرگ تریــن مصرف کننده 
آنتــی بیوتیــک اســت کــه از اســتاندارد جهانی بالاتر اســت 
و بســیاری از بیمــاران بــه دلیــل مصــرف آن دچــار عفونت 
می شوند در حالی که مصرف محصولات پروبیوتیک باعث 

مقابله این عفونت ها می شود.
پروبیوتیــک  محصــولات  از  اســتفاده  کــرد:  اظهــار  وی 
مهمترین عامل پیشــگیری کننده از عفونت های ناشــی از 
مصــرف آنتی بیوتیک ها اســت و باعث کاهــش هزینه های 

سلامت می شود.
تــاج آبــادی ابراهیمــی تاکیــد کــرد: بــا توجــه بــه اینکه 
جمعیت کشــور به ســمت ســالمندی پیش مــی رود، خطر 
ابتلاء بــه برخی بیماری ها از جملــه بیماری های متابولیک، 
ســکته مغــزی و آلزایمــر نیز افزایــش می یابــد، در حالی که 
مصــرف محصولات پروبیوتیک در جلوگیری از ابتلاء به این 

بیماری ها تأثیرگذار است.
وی با تاکید بر اینکــه ارتقا آگاهی مردم در مورد مصرف 
محصولات پروبیوتیک ضروری اســت، گفت: در حال حاضر 
دنیا بر روی موضوع محصولات پروبیوتیک ســرمایه گذاری 
می کنــد زیرا هــر روز مشــاهده می شــود که فوایــد زیادی 
بــه طــور مثال در درمــان دیابت، برخــی بیماری های مغز و 
اعصــاب، برخــی ســرطان ها، بیماری های قلبــی - عروقی، 

اختلالات رفتاری، سلامت دهان و دندان و غیره دارد.
تــاج آبادی ابراهیمی گفــت: اقتصاد پروبیوتیــک در کنار 
اقتصــاد دارو می توانــد ثمــرات مفیــدی را بــرای ســلامت 
جامعــه داشــته باشــد. وی ادامــه داد: مقولــه ای کــه در 
زمینــه محصــولات پروبیوتیک بســیار مطرح بــوده کاربرد 
آنها در حوزه دامپروری و آبزیان با هدف ارتقا ســطح ایمنی 
موجــودات زنــده و مقاومــت در برابــر انــواع ویروس هــا، 

باکتری ها و انگل ها است.
رئیس انجمن پروبیوتیک و غذاهای فراســودمند ایران 
افــزود: ضــروری اســت محصــولات دام، طیــور و آبزیان به 
صورت غنی شــده مورد اســتفاده انســان ها قرار گیرد، به 
این صورت که برای مصرف محصولات بســته بندی شــده 
پروبیوتیک به شــیر و غیره افزوده شــده و افــراد جامعه از 

فواید آن بهره مند شوند.

تاج آبادی ابراهیمی با تاکید بر مصرف منطقی مکمل ها 
گفــت: مکمل هــای پروبیوتیک نیــز موجود بوده کــه افراد 

می توانند با توجه به نیاز بدنشان آنها را استفاده کنند.
وی با اشاره به ششــمین کنگره بین المللی محصولات 
ســوم  تــا  اول  کــه  فراســودمند  غذاهــای  و  پروبیوتیــک 
اســفندماه برگزار می شــود، گفت: در این کنگــره نگاه ویژه 
ای بــه بحث مقاومت های آنتی بیوتیــک داریم که با حضور 
کارشناســان و اساتید از کشــورهایی مانند استرالیا و چین 

بحث و تبادل نظر می شود.
در ادامــه، محمــود مقتداتــی عضــو ســندیکای تولیــد 
کنندگان محصولات پروبیوتیک کشور گفت: پروبیوتیک ها 
در کشور بعد از سال ها تحقیقات، بازار خوبی دارد اما هنوز 
به جایگاه اصلی در منطقه دست نیافته زیرا در کشورهای 
پیشــرفته میــان مــردم شــناخته شــده تر اســت و بیشــتر 
مصــرف می شــود. وی افزود: ایران به عنــوان تولید کننده 
محصولات پروبیوتیــک قابل رقابت با محصــولات اروپایی 
است و از لحاظ قیمتی هم مناسب تر بوده و ضروری است 

به بازارهای منطقه ای ورود پیدا کنیم.
مقتدایی تصریح کرد: اکنون ســه شــرکت تولیدی مواد 
اولیــه محصــولات پروبیوتیــک در کشــور فعالیــت دارند و 
عــلاوه بر تولید داخل، می توانند کشــورهای منطقه را هم 
پوشــش دهنــد. در ادامه وحید مفید عضــو هیئت علمی 
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی نیز گفت: یک سری از 
غذاها )غذاهای فراسودمند( ارزش تغذیه ای بالایی دارند 
که محصولات پروبیوتیک ها جزو آنها بوده و برای سلامتی 

بسیار مفید هستند.
دبیــر علمی ششــمین کنگــره بین المللــی پروبیوتیک و 
غذاهای فراســودمند ایــران افزود: فرهنگ ســازی مصرف 
محصــولات پروبیوتیک و غذاهای فراســودمند در جامعه 
بســیار ضروری اســت و باید اطلاع رســانی در مــورد فواید 
مفید این غذاها گسترش یابند زیرا تحقیقات زیادی بر روی 
محصولات در کشــور شده و ارزش بالایی غذایی آنها ثابت 
شده اســت. مفید تاکید کرد: در کنگره امسال 450 مقاله 
به صورت ســخنرانی و پوســتر داریم و کارگاه های آموزشی 

نیز برگزار می شود.

دریچه

11 سلامت افسردگی می تواند شروع بیماری های مزمن را تسریع کند
سپهرغرب، گروه سلامت: تحقیقات جدید نشان می دهد که افسردگی کل بدن را تحت تأثیر قرار می دهد و با افزایش سن افراد، شروع بیماری های جسمی طولانی مدت را تسریع می کند. تیمی به سرپرستی »کلی فلیت وود«، محقق ارشد از دانشگاه ادینبورگ در اسکاتلند، 
خاطرنشـــان کرد: »افرادی که افســـردگی را تجربه کرده اند، بیشـــتر در معرض ابتلاء به بیماری های فیزیکی طولانی مدت مانند بیماری قلبی و دیابت هستند.« مطالعه آنها بر روی بیش از 172500 بریتانیایی بالای 39 سال نشان داد که افراد دارای سابقه افسردگی حدود 30 
درصد زودتر از افرادی که چنین سابقه ای نداشتند، دچار بیماری های فیزیکی طولانی مدت شدند. مطالعه جدید داده های موجود در بانک زیستی بریتانیا را بررسی کرد. این داده ها شامل بزرگسالان 40 تا 71 ساله بود که ارزیابی های پایه را بین سال های 2006 و 2010 تکمیل 
کردند. سلامتی شرکت کنندگان به طور متوسط کمتر از هفت سال پیگیری شد و تیم فلیت وود شروع 69 مشکل فیزیکی انتخاب شده را دنبال کرد. این مطالعه نشان داد که در طول دوره مطالعه، افراد بدون سابقه افسردگی به طور متوسط سالانه 0.16 مورد از این شرایط 

را تجربه کردند. با این حال، این تعداد برای افرادی که سابقه افسردگی داشتند به 2.0 مورد در سال افزایش یافت.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
معتقدند  متخصصان 
 30 انرژی زا  نوشیدنی های 
را افزایش  درصد ضربان قلب 
ریتم  ایجاد  باعث  و  داده 
می شود؛  ضربان  غیرطبیعی 
ریتم غیر طبیعی ضربان قلب 

می تواند منجر به سکته و مرگ افراد شود.
اولیــن  معرفــی  از  زیــادی  ســال های 
نوشــابه های انــرژی زا بــه بــازار جهــان و ایــران 
نمی گذرد، اما طی همین زمان این نوشــابه ها 
طرفــداران پــر و پا قــرص خود را بــه ویژه میان 
نوجوانــان و جوانــان پیــدا کــرده اســت. ایــن 
درحالــی اســت کــه هــر چــه جلوتــر می رویــم، 
نوشــیدنی ها،  ایــن  بــه  مربــوط  مطالعــات 
مشــابه مطالعــات قدیمی تــر نشــان می دهد 
که اســتفاده مســتمر از آن ها، عوارضی بسیار 
جــدی به دنبال دارد، اما این عوارض چیســت 
و آخرین مطالعات در این زمینه چه می گوید؟

در مطالعــات متعــددی کــه طــی 10 ســال 
گذشته انجام شده، به دفعات مشخص شده 
است که مصرف نوشابه های انرژی زا، می تواند 
بــه کلیه ها آســیب جــدی وارد کنــد. در یکی از 
آخریــن مطالعــات در ایــن زمینــه که در ســال 
2020 منتشــر شــده اســت محققان دانشــگاه 
فلوریدا به این نتیجه رسیدند که مصرف بالای 
این نوشــابه ها به واسطه داشتن میزان بالای 
ماده توریــن، می تواند باعث آســیب جدی به 
کلیه هــا شــود. ایــن موضــوع حتی وقتــی فرد 
تنهــا برای مدتی کوتاه ســراغ مصــرف زیاد این 

نوشابه ها می رود هم می تواند روی دهد.

 افزایش فشار خون
محمــد حاجــی فرجــی متخصــص تغذیــه 
در گفتگــو با خبرنــگار مهر در رابطه با نوشــابه 
انرژی زا و عوارض این نوع نوشــیدنی ها بر روی 
جســم و روح کــودکان و نوجوانــان گفت: باور 
عامه این است که نوشیدنی های انرژی زا، انرژی 
و تحمل بیشتری به فرد در انجام فعالیت های 
سیســتمی، روحــی و روانــی می دهــد. ترکیــب 
اصلی این نوع نوشــابه ها کافئین، جنســینگ، 
عصاره گوارانــا )GUARANA(، شــکر، گروهی 
از ویتامین هــای ب و تا حــدودی ال-کارنیتین 
ورزشــکاری ها  بــرای  کــه   )L-CARNITINE(
کاربرد داشته و به صورت مکمل برای افزایش 
انرژی، کاهش خستگی، تمرکز و افزایش نشاط 

در فرد مصرف می شود.
وی ادامــه داد: نکتــه قابل توجــه در رابطه 
بــا ایــن نــوع نوشــیدنی ها تغییراتی اســت که 
در سیســتم بــدن افــراد ایجــاد کــرده و باعث 
مشــکلاتی اعــم از فشــار خون، ســرعت و ریتم 
ضربــان قلب را بالا می بــرد، ناتوانی در عملکرد 
قلبی می شــوند. به عبارتی فانکشن )وظیفه( 

و مکانیزم بدن را دچار تغییر می کنند.

عوارض کافئین در نوشابه های انرژی زا
حاجی فرجی اذعان کرد: ماده مؤثر و اصلی 

این نوشــیدنی های انرژی زا کافئین اســت و به 
طــور معمول کافئیــن می توانــد علائمی اعم 
از افزایش اســترس، پرخاشــگری، خشــونت و 
افزایش ســطح کورتیزول )هورمون استرس( 
به خصــوص برای کــودکان و نوجوانان ایجاد 
از  کــه  افــرادی  داده  نشــان  تحقیقــات  کنــد. 
علائــم  می کننــد  اســتفاده  انــرژی زا  نوشــابه 
اســترس ناشــی از کافئیــن داشــته و بــه طور 
معمول این نوشــیدنی ها کیفیت خواب را نیز 

تحت تأثیر قرار می دهد.
وی افــزود: همچنیــن نوشــابه های انرژی زا 
بــرای  و  تأثیــر گذاشــته  روی عملکــرد معــده 
افراد مشــکلات هاضمه و التهاب معده ایجاد 
می کند، حتی می تواند مستعد به بروز التهاب 
کبــدی و کبــد چــرب نیــز شــود. یکــی دیگــر از 
مشکلاتی که می تواند برای فرد به وجود آورد 
به دلیل شکر و قند استفاده شده در این نوع 
نوشــیدنی ها چاقی و اضافه وزن را برای افراد 
ایجــاد کــرده و احتمال دیابــت را نیــز افزایش 
می دهــد. بنابرایــن بــا توجــه بــه عوارضی که 
می توانــد برای افــراد ایجــاد کند، اســتفاده از 
ایــن نوع نوشــیدنی ها به بیمــاران قلبی، زنان 
بــاردار و شــیرده، بیمــاران دیابتــی و مبتــلا به 
فشــار خــون و کــودکان و نوجوانــان توصیــه 

نمی شود.

 خطرات نوشابه های انرژی زا برای قلب
مصــرف  کــرد:  بیــان  تغذیــه  متخصــص 
بــه  تنهــا  قلــب  بــرای  انــرژی زا  نوشــابه های 
افزایــش ضربان قلب ختم نشــده و باعث بروز 
حملــه قلبــی به ویــژه در افــرادی که مســتعد 
هســتند ایجــاد خواهد کــرد. کنه لذا بــه افراد 
توصیــه می شــود مراقــب مصــرف این نــوع از 
نوشیدنی ها باشــند. ضربان طبیعی قلب بین 
60 تپش اســت اما زمانی که نوشیدنی انرژی زا 
مصرف می شود ضربان قلب حدود 30 درصد 
افزایــش پیــدا می کنــد و اگــر فرد مســتعد به 
حمــلات قلبی باشــد، منجــر به فیبریلاســیون 
دهلیــزی یعنی ریتــم غیر طبیعــی ضربان قلب 

شود.

وی در ادامــه گفــت: ریتم غیــر طبیعی قلب 
می تواند منجر به ســکته قلبی _ مغزی شود. 
بــه طور معمــول ایــن نــوع نوشــابه ها در هر 
ســایز دو برابر میــزان معمولی که یــک فرد به 
طــور روزانه از چــای یا قهوه اســتفاده می کند 
کافئین بیشتری دارد. یعنی اگر فردی بخواهد 
روزانه دو الی ســه نوشابه انرژی زا مصرف کند، 
کافئیــن در بدنــش از حــد مجــاز بالاتــر رفته و 
خطــرات و عــوارض در بدن فــرد افزایش پیدا 
خواهــد کــرد. نکتــه مهــم دیگــر این اســت که 
افزایش مصرف کافئین به ویژه نوشیدنی های 
اثربخشــی کافئیــن  انــرژی زا می توانــد میــزان 
میــزان کلســیم، کــه قلــب منتشــر می کنــد را 
افزایــش داده و باعث تشــدید ضربان قلب در 

فرد شود.

 آمار مصرف نوشابه های انرژی زا
حاجــی فرجی تصریــح کرد: نکتــه دیگر این 
است که ثابت شده 65 درصد افراد از نوشابه 
اســتفاده کــرده و در معرض حملــه قلبی قرار 
گرفتــه و عــلاوه بــر آن بــه گفتــه متخصصیــن 
کلیه و مجاری، نوشــابه های انــرژی زا ادرار فرد 
را افزایش داده و توصیه می شــود از نوشیدن 
این نوشــابه های انرژی زا خودداری شــود؛ زیرا 
موجب کاهش ســطح ســدیم در ادرار شده و 

روی پلاســما تأثیر می گــذارد. همچنین میزان 
بــالای قنــد و شــکر و شــربت ذرت می توانــد 
مقاومــت به انســولین را افزایــش داده و یک 

مقدمه بر بروز دیابت نوع دو در فرد باشــد.

رشد  در  انرژی زا  نوشابه های  تأثیر   
کودکان

متخصص تغذیه ادامه داد: رشــد کودکان 
یکــی از مهم تریــن مراحــل زندگــی آن هاســت 
که تحت تأثیــر عوامل مختلفی قــرار می گیرد. 
بــر  پزشــکان  نظــارت  عوامــل،  ایــن  از  یکــی 
تغذیه و ســلامت کودکان اســت که می تواند 
تأثیــر بســزایی در رشــد صحیــح آن ها داشــته 
باشــد. پزشــکان بــا بررســی وضعیت جســمی 
و تغذیــه ای کــودکان، می تواننــد کمبودهای 
تغذیه ای را شناسایی کرده و راهکارهایی برای 

جبران آن ارائه دهند.
وی اظهــار داشــت: یکــی از مهم ترین مواد 
مغذی برای رشــد کودکان، کلســیم اســت که 
اســتخوان ها  اســتحکام  در  اساســی  نقــش 
ایفــا می کنــد. کمبــود کلســیم  بــدن  و رشــد 
می توانــد موجــب اختــلال در رشــد کــودکان 
مشــکلات  معــرض  در  را  آن هــا  و  شــده 
اســتخوانی قرار دهد. بنابرایــن، هر عاملی که 
باعث کاهش جذب کلســیم 
یــا دفــع آن از بدن شــود، 
می توانــد بر رشــد کودک 

تأثیر منفی بگذارد.
حاجی فرجی مطرح 
کرد: یکــی از عواملی 

که می توانــد باعث کاهش املاح بدن، به ویژه 
گازدار  نوشــابه های  مصــرف  شــود،  کلســیم، 
اســت، این نوشــیدنی ها انــرژی زا یــا معمولی 
باشــند فرقــی نمی کنــد حتــی آب گازدار نیز به 
در دفــع  آن می توانــد  در  گاز موجــود  دلیــل 
املاح و مواد معدنی بدن نقش داشته باشد؛ 
همچنین اگــر کودکان و نوجوانان از نوشــابه 
گازدار اســتفاده کننــد بیــن 20 تــا 40 دقیقــه 
پــس از مصــرف، بســیاری از امــلاح معدنی که 
در طول روز دریافــت کرده اند را، از طریق ادرار 

دفع می کنند.

زودرس  بلوغ  در  انرژی زا  نوشابه های   
تأثیر دارند؟

وی در رابطــه با تأثیر منفی نوشــیدنی های 
گفــت:  مغــذی،  مــواد  جــذب  بــر  گازدار 
تحقیقــات نشــان داده انــد که مصــرف مداوم 
ترشــح  بــر  اســت  ممکــن  نوشــیدنی ها  ایــن 
هورمون های جنسی تأثیر گذاشته و در برخی 
موارد، باعث بروز بلوغ زودرس شود. این تأثیر 
به ویژه در دختران که معمولاً زودتر از پســران 
به سن بلوغ می رســند، بیشتر دیده می شود. 
همچنــان  زمینــه  ایــن  در  تحقیقــات  هرچنــد 
ادامــه دارد، امــا کاهش مصرف نوشــابه های 
گازدار، به خصوص در سنین رشد، می تواند از 
بسیاری از مشکلات مرتبط با آن جلوگیری کند.

متخصــص تغذیه خاطر نشــان کــرد: با توجه 
بــه تأثیــر مســتقیم تغذیــه بر رشــد کــودکان، 
توصیــه می شــود والدیــن و پزشــکان به این 
موضــوع که مصــرف بیش ازحد نوشــابه های 
گازدار نه تنهــا باعــث دفع امــلاح ضروری بدن 
بلکــه می توانــد در رشــد و بلــوغ کــودکان نیز 
اختلال ایجاد کند، توجه ویژه داشــته باشند. 
از  نوجوانــان  و  کــودکان  بنابرایــن، 
مصــرف این نوشــیدنی ها پرهیز 
کــرده و به جــای آن از منابع 
غنی کلســیم و سایر مواد 

مغذی استفاده کنند.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
گفت:  تغذیه  متخصص 
بیماری  به  مبتلا  که  افرادی 
رژیم  باید  هستند  سلیاک 
داشته  گلوتن  بدون  غذایی 
هر  مصرف  بنابراین  باشند، 
گلوتن  آن  در  که  غذایی  ماده 

وجود دارد؛ ممنوع است.
و  عمومــی  پزشــک  حکمــت دوش  آزیتــا 
متخصــص تغذیه به نــکات مهمی دربــاره رژیم 
غذایی بیمــاران مبتلا به ســلیاک و التهاب روده 

اشاره کرد.
حکمت دوســت در خصــوص رژیــم بیماران 
مبتلا به سلیاک گفت: این افراد باید رژیم غذایی 
بدون گلوتن داشــته باشــند. گلوتن در گندم و 

جو وجود دارد، بنابراین مصرف هر ماده غذایی 
کــه از ایــن دو غله تهیه شــود، ممنوع اســت. از 
جمله این مواد می توان به نان، شیرینی، کیک، 

ماکارونی و بیسکویت اشاره کرد.
وی ادامــه داد: جایگزین های مناســب برای 
ایــن بیماران شــامل برنج، ذرت، ســیب زمینی و 
کینــوا اســت. در وعده هــای غذایی مانند شــام 
و ناهار، بهتر اســت این افــراد به جای نان، پلو و 
ســیب زمینی مصــرف کنند. همچنیــن در وعده 
صبحانــه، می تواننــد به جای نان، ســیب زمینی 
غ، کینــوا با پنیر یــا از نان هــای بدون  بــا تخم مــر
گلوتــن اســتفاده کنند. ایــن نان هــا از آرد برنج، 
تهیــه  ذرت  آرد  یــا  ســویا  آرد  ســیب زمینی،  آرد 

می شوند.
متخصص تغذیه مطرح کــرد: بیماران مبتلا 

بــه ســلیاک نبایــد حتــی ذره ای آرد گنــدم یا جو 
مصرف کنند، چراکــه کوچک ترین میزان گلوتن 
هم برایشــان مضر اســت. ازاین رو، هنگام خرید 
رب گوجه فرنگی، رب انار، کنســروها، ادویه ها و 
حتی ماســت باید برچســب محصول را بررســی 
کننــد تا از عدم وجود آلودگــی با آرد گندم و جو 
مطمئن شــوند. برای اطمینان بیشــتر، توصیه 
می شــود برخی اقلام مانند رب گوجه و ماست 

را در منزل تهیه کنند.
وی اظهار داشــت: نکته ای کــه بیماران مبتلا 
بــه ســلیاک ایــن اســت کــه اگــر می خواهنــد از 
مــواد غذایــی بیرون مانند رســتوران اســتفاده 
کنند باید توجه داشــته باشــند که مــواد اولیه 
غــذای مورد نظر نیز نباید حاوی نان یا آرد گندم 
باشــد زیرا مصرف آن برای فرد خطرناک اســت. 

توصیــه می شــود افراد هنــگام غذا خــوردن در 
رستوران درباره مواد اولیه غذا پرس وجو کنند. 
در فســت فودها نیــز اکثــر غذاهــا دارای گلوتن 
غ  هســتند، مگــر اینکــه فــرد غذایــی ماننــد مر
ســوخاری را در خانــه و با آرد برنــج و ادویه های 

سالم تهیه کند.

 رژیم غذایی در بیماران مبتلا به التهاب 
روده

حکمــت دوش در ادامــه گفــت: علــت دقیق 
ایــن بیمــاری مشــخص نیســت، امــا بــه نظــر 
آلودگی هــای  و  پاتــوژن  باکتری هــای  می رســد 
غذایــی در افراد دارای اســتعداد ژنتیکی، باعث 
بــروز التهاب در روده شــوند. درمــان اصلی این 
بیماران دارودرمانی است، اما رژیم غذایی سالم 
می تواند شدت بیماری را کاهش دهد و نیاز به 

دارو را کم کند.
پزشــک عمومــی بیــان کــرد: رژیــم غذایــی 
بیمــاران مبتــلا بــه التهــاب روده بایــد ســالم، 
تمیز و خوب پخته شــده باشــد. همچنین این 
افراد نبایــد مواد غذایی نفــاخ مانند حبوبات، 
هندوانــه، گیــلاس و زردآلــو مصــرف کننــد، اما 
مصرف موز، مرکبات شــیرین، سبزیجات پخته 
ماننــد اســفناج، هویــج، گوجه فرنگــی و کــدو 

برایشان مفید است.
وی با اشــاره به اینکه بیمــاران التهاب روده 
ماننــد بیماران مبتلا به ســلیاک نیــازی به قطع 
صددرصدی گنــدم ندارند اذعــان کرد: مصرف 
گنــدم و جو در بیمــاران التهاب روده به صورت 
محدود قابل اســتفاده اســت و مانند بیماران 
ســلیاک نیــازی به حــذف کامــل آن ندارنــد اما 
نــان را  ایــن افــراد مصــرف  توصیــه می شــود 
کاهــش داده و بیشــتر برنــج و ســیب زمینی را 

جایگزین کنند.
حکمــت دوش عنــوان کــرد: ماســت، دوغ، 
کشــک و پنیر برای بیماران مبتلا به التهاب روده 
مفید است، اما مصرف شیر به دلیل ایجاد نفخ، 
بایــد محدود شــود. در صورت نیــاز، می توان از 

شیرهای بدون لاکتوز استفاده کرد.
و  رســتورانی  غذاهــای  خصــوص  در  وی 
مبتــلا  بیمــاران  داد:  توضیــح  نیــز  فســت فود 
بــه التهــاب روده بهتــر اســت غذاهــای خانگــی 
غذاهــای  زیــرا  کننــد،  مصــرف  ســالم  و  تــازه 
رســتورانی معمولاً مانده هســتند و روغن های 
حــرارت  بــار  چندیــن  آن هــا  در  استفاده شــده 

دیده اند.

توصیه های مراقبتی برای بیماران مبتلا 
به سلیاک و التهاب روده

متخصص تغذیه اظهار داشــت: که بیماران 
مبتــلا بــه ســلیاک و التهــاب روده هنــگام خرید 
محصــولات بسته بندی شــده، برچســب مــواد 
تشــکیل دهنده را بررســی کننــد، چراکــه برخــی 
فرآورده هــا ماننــد ماســت های صنعتی ممکن 
است حاوی آرد گندم باشند. همچنین، مصرف 
نوشابه ها به دلیل احتمال وجود ترکیبات مضر 

توصیه نمی شود.
حکمت دوش خاطر نشــان کــرد: افراد مبتلا 
به ســلیاک باید رژیم بدون گلوتن داشته باشند 
و از مصــرف هر نوع محصول حاوی گندم و جو 
خودداری کنند. درحالی که افراد مبتلا به التهاب 
روده نیــاز به محدودیــت کامل گلوتــن ندارند، 
اما باید از مصرف غذاهای نفاخ و تحریک کننده 

پرهیز کنند.
 در هــر دو گــروه، مصــرف غذاهــای خانگــی 

سالم و تازه اهمیت بالایی دارد.

ناگفته هایی از یک قاتل محبوب!

بیمارانی که نباید ذره ای آرد گندم یا جو مصرف کنند
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اسِ هُوَ الْغِنَی الْحَاضِرُ وَ کثْرَةُ الْحَوائِجِ  ةُ طَلَبِ الْحَوائِجِ مِنَ النَّ قِلَّ
ةٌ وَ هُوَ الْفَقْرُ الْحاضِرُ؛کم  اسِ مَذَلَّ اِلَی النَّ

خواهش کردن از مردم، بی نیازی حاضر و زیاد خواهش کردن از مردم، خواری و فقر حاضر است.
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شیخ قاسم

ایران و جهان:  سپهرغرب، گروه 
مشاور فرهنگی حماس تأکید کرد 
فلسطینیان  کوچاندن  طرح  که 
موضوع جدیدی نیست، بلکه یک 
توطئه ها  و  است  قدیمی  طرح 
اشغال  زمان  از  فلسطین  در 
شکل   1917 سال  در  انگلیسی ها 

گرفت و تا امروز ادامه دارد.
دونالــد ترامــپ ویرانی هــای ناشــی از حمــلات 
صهیونیســت ها در نوار غزه را بهانه کرد و خواســتار 
تخلیه کامــل منطقه غزه و کوچانــدن اهالی آن به 
کشــورهای عربی همســایه از جمله مصر و اردن و 
ســیطره آمریکا بر این باریکه 365 کیلومتری شده 

است.
رئیس جمهــور آمریکا مدعی شــده که »هدف از 
این طرح تضمین امنیت و آسایش فلسطینی ها به 
دور از خشــونت و ناآرامی اســت و مصر و اردن باید 
ایــن طرح آمریکایــی را قبول کننــد.« ترامپ مدعی 
اســت که دنبــال امنیــت و آســایش فلســطینی ها 
اســت، در صورتیکــه تاکنــون بیشــترین نقــش را 
در نســل کشــی مــردم فلســطین داشــته و رژیــم 
صهیونیســتی توســط آمریکایی هــا بــه مرگبارترین 
تســلیحات جنگی برای نسل کشی غزه مجهز شده 

است.
همچنیــن اظهــارات ترامــپ بــا واکنــش منفــی 
بسیاری از کشورها به خصوص مصر و اردن مواجه 
شد و فلسطینیان این طرح را خطرناک و دعوت به 
پاکســازی نژادی مطرح کردند. ناگفته نماند ترسیم 
نقشــه جدید منطقــه بر اســاس دیــدگاه آمریکا و 
الحاق نوار غزه به اراضی اشغالی صهیونیست ها از 

اهداف دیگر ترامپ است.
جنبش مقاومت اســلامی فلسطین )حماس(، 
رئیــس  اردن،  پادشــاه  ملــل،  ســازمان  انگلیــس، 
اسبق اطلاعات عربســتان، چین، محمود عباس و 
خطیب مســجدالاقصی نســبت به اظهارات ترامپ 
بــرای کــوچ اجباری مــردم غزه واکنش نشــان داده 
و ایــن اظهــارات را رد کردنــد. اظهــارات ترامــپ یک 
تحرک خطرناک برای توســعه مســاحت اشغالگران 
صهیونیستی است. این اظهارات به زیان کشورهای 

اسلامی و آواره کردن ساکنان غزه است. کشورهای 
عربــی و اســلامی بایــد در مقابل این طــرح توطئه 
آمیــز که همــه ملت های منطقه را هــدف قرار داده 

ایستادگی کنند.
فرهنگــی  مشــاور  قاســم«  حســین  »شــیخ 
حمــاس کــه بــا هیئتــی از حمــاس بــه سرپرســتی 
ایــن  شــورای  رئیــس  درویــش،  محمداســماعیل 
جنبش اخیراً به ایران سفر و با مقامات ایران دیدار 
کــرد، در گفتگو با خبرگزاری مهــر، طرح کوچ اجباری 
فلســطینیان و نقــش جمهوری اســلامی ایــران در 
حمایت از فلســطین را تشــریح کرد کــه متن کامل 

این گفتگو در ادامه می آید.

زمان  از  فلسطین  در  توطئه  شکل گیری   
اشغالگری انگلیسی ها

شــیخ حســین قاســم در ابتــدای ایــن گفتگو با 
بیــان اینکــه پــروژه کوچانــدن فلســطینیان پــروژه 
جدیدی نیست، بلکه یک پروژه قدیمی است، گفت: 
توطئه ها در فلسطین از زمان اشغال انگلیس ها در 
سال 1917 شکل گرفت و تا امروز ادامه دارد. پروژه 
کوچاندن فلســطینیان بعد از ســال 1948 در سال 

1956 برای باقی مانده های فلسطینی آغاز شد.
همچنیــن ســال 1970 در همــه روزنامه هــا تیتــر 
شــد که فلسطینی ها تبعید می شــوند. سال 1970 
شــاهد بودیم نــوار غزه به طــور کامل زیر اشــغال 
کامــل رژیم صهیونیســتی قــرار گرفت. ســال 1967 
در کنــار نــوار غــزه نیز صحرای ســینا به طــور کامل 
در اشــغال صهیونیســت ها بود. اگر می توانســتند 
فلسطینی ها را به سینا تبعید کنند همه آن منطقه 
تحت کنترل شــان قرار می گرفت. وابســتگی شدید 
ملت فلســطین به ســرزمین خود جلوی این خروج 
را گرفــت. قبــل از مقاومــت و حمایــت بین المللــی، 
ارادت مردم بزرگ ترین ابزاری اســت که توطئه های 

این چنینی را خنثی می کند.

نمی تواند  هم  ترامپ  از  قدرتمندتر   
فلسطینیان را کوچ بدهد

وی در ادامــه افــزود: همــه ما می دانیــم در غزه 
چه کشــتار و جنایت هایی شــکل گرفته است. یکی 

از پزشــک ها که در یکی از بیمارســتان ها مشــغول 
به کار بود گفته اســت یک پیرمرد حدود 60 ساله بر 
روی باقــی مانده و ویرانه خانه خود نشســته بود. 
او چــادر زده و در آن زندگــی می کــرد. زن و فرزندان 
پیرمــرد زیر آوار خانــه مانده بودند و هنــوز آن ها را 
دفن نکرده بود بلکه روی آن ها ساکن بود. کهولت 
سن روی این مرد اثر نگذاشته بود. پزشک خواست 
او را با خودش ببرد اما قبول نکرد و گفت یا شــهید 
می شــوم یا می مانم تا سوگندم با سرزمین خود را 

تجدید کنم.
مــا مردم فلســطین خاکمــان را دوســت نداریم 
بلکــه فلســطین مــا را دوســت داریــم. دکتــر از او 
ســوال کــرد: »تلفــن داری؟« پیرمــرد پاســخ داد: 
»خیر.« پزشــک مجدداً ســوال کرد: »غــذا داری؟« 
او جــواب داد: »رزق از خــدا اســت.« پزشــک از ایــن 
حجــم از وابســتگی آن هم بــدون آب و غذا تعجب 
کــرده بــود. ایــن یــک نمونــه از وابســتگی مــردم 
فلســطین به سرزمین خودشــان است که هرگز آن 
را ترک نخواهند کرد. همه توطئه های دنیا، ترامپ و 
قدرتمندتر از ترامپ نمی توانند مردم فلسطین را از 

سرزمین خود خارج کنند.

 کرانه باختری بیشتر از غزه در محاصره به 
سر می برد

مشــاور فرهنگی حماس در ادامه سخنان خود 
تاکیــد کــرد: ملت فلســطین، ملت مقاومی اســت. 
کرانه باختری بیشتر از غزه در محاصره به سر می برد 
و در واقــع بــا چیــزی کــه در دســت دارد مقاومــت 
می کنــد. راه هــای قاچاق از صحرای ســینا برای غزه 
وجــود داشــت امــا قاچــاق در کرانه باختری بســیار 
سخت اســت؛ با این وجود می بینیم نبرد در جنین 
و طولکرم در حالی جریان دارد که صهیونیست ها با 
آن همه تجهیزات حتی نتوانسته اند وارد یک روستا 
بشوند. ویران می کنند اما نمی توانند در آن ها باقی 
بماننــد. جهاد همچنــان ادامــه دارد. آتش بس در 
غزه انجام شــد اما جهاد در کرانه باختری به مســیر 
خــودش ادامه می دهد. ملت ما از امکانات بســیار 
ناچیــزی برخــوردار اســت و قدرتمنــدی آن از اراده 
آن ها سرچشمه می گیرد. تشکیلات خودگردان هم 

یک تشکیلات زیر اشغال است. قدرت تصمیم گیری 
ندارد و نمی تواند چیزی از واقعیت را تغییر بدهد.

فرد  به  منحصر  الگو  ایران  اسلامی  انقلاب   
برای جنبش های آزادی بخش

به گفته شیخ حسین قاســم، جمهوری اسلامی 
ایــران از زمــان انقلاب که 46 ســال از آن می گذرد در 
کمک به فلســطین هیچ کوتاهی نکرده است. امام 
خمینی )ره( زمانی که در عراق بودند قبل از اینکه به 
ایران برگردند با وجود اینکه گفته می شــد مقاومت 
فلســطین مارکسیسم و سوسیالیست و چپ است 
و هنوز جنبش های جهاد اســلامی و حماس شکل 
نگرفتــه بــود، امام فتــوا دادند که اهــدای خمس و 
زکات بــه مقاومت فلســطین جایز اســت. زمانی که 
انقلاب اســلامی ایران پیروز شد اولین کاری که امام 
خمینــی انجام دادند ســفارت رژیم صهیونیســتی را 
بسته و پرچم آن را پایین آوردند و به جای آن سفارت 
فلسطین را راه انداخته و پرچم فلسطین را بالا بردند.
همچنیــن امــام بــرای همبســتگی مســلمانان 

جهــان در حمایت از مردم فلســطین و آزادی قدس 
شریف در پیامی به مسلمانان ایران و جهان آخرین 
جمعه ماه رمضان را روز جهانی قدس اعلام کردند. 
هم اکنون در حمایت از فلسطین رهبر معظم انقلاب 
آیت الله خامنه ای )مدظله العالــی( راه امام خمینی 

)ره( را ادامه دادند. 
چیــز عجیبــی نیســت کــه هیئتــی از حمــاس به 
سرپرستی محمداسماعیل درویش، رئیس شورای 
این جنبش به ایران بیایند و بخواهند با رهبر انقلاب 
و مقامــات ایــران دیــدار و گفتگــو کننــد. بــا حمایت 
برادرانمان از محــور مقاومت از ایران و لبنان و یمن 
و عراق آن شاالله رژیم صهیونیستی را از بین خواهیم 
بــرد. انقلاب اســلامی ایران یک الگــو منحصر به فرد 
برای همه جنبش های آزادی بخش است. آن شاالله 
زمانی که فلسطین آزاد بشود از روش تشکیل دولت 
و شــکل حکمرانــی جمهــوری اســلامی ایــران بهره 
خواهد برد. تقارن پیروزی ها در لبنان و غزه با سالگرد 
پیــروزی انقلاب اســلامی یــک انگیزه قوی اســت که 

پیروزی نزدیک است.

قرآن  حافظ  غزه  در  مقاومت  مجاهدان   
هستند

مشــاور فرهنگی حمــاس در پایان مطــرح کرد: 
هر کس می خواهد ســرزمین خود را از اشغال آزاد 
کند باید عقیــده درســت در دل فرزندانش بکارد و 
این امری است که نخبگان فرهنگی در غزه روی آن 
تمرکــز کرده اند. بیشــترین مجاهــدان مقاومت در 
غزه حافظ قرآن هستند. فلسطین مثل همه جای 
دنیا نیســت که در آنجا یک آیه یا یک سوره بخوانی 
بلکــه باید همه قرآن از ســوره الفاتحه تــا الناس را 
خواند و حفظ کرد. ممکن است حفظ قرآن هشت 
تا ده ســال طــول بکشــد. مردم فلســطین عقیده 
دارنــد و می داننــد دنیا ارزشــی ندارد و همــه ما در 
اینجا مهمان هســتیم. با این عقیده رشد می کنند 
و روح و جسدشان را تقدیم می کنند. در راه عقیده 
حتــی رهبران مــان را تقدیــم می کنیم؛ مثل شــهید 
قاســم ســلیمانی، شــهید اســماعیل هنیه، شهید 
صالح العاروری، شهید سید حسن نصرالله و شهید 

سید هاشم صفی الدین.

سپهرغرب، گروه ایران و جهان: 
ارز دلیل  گفته می شود تولید رمز 
ایران  در  انرژی  ناترازی  از  بخشی 
است و از سوی دیگر ارز دیجیتال 
پس  هاست،  تحریم  زدن  دور  راه 
از  تر  جدی  باید  می رسد  نظر  به 
فلر  گاز  رفت  هدر  برای  فکری  قبل 

کرد.
پدیــده اســتخراج رمــزارز چند ســالی اســت که 
ســایه خود را بر ســر شــبکه بــرق ایــران انداخته و 
مدیــران صنعــت برق بخشــی از علت بــروز ناترازی 
اعــلام  رمــز  را فعالیــت اســتخراج کننــدگان  بــرق 

می کنند.
برآوردهــای رســمی نشــان می دهــد: ظرفیــت 
نیروگاهــی کشــور از 90 هزار مــگاوات عبور کرده و 
میزان مصرف در ایام ســرد ســال حدود 47 تا 49 
هزار مگاوات اســت؛ یعنی در صورتی که ســوخت 
نیروگاهی تأمین شــود، تولید برق تا دو برابر قابل 

افزایش است.
چنــدی پیــش محمد الــه داد معــاون انتقال و 
تجــارت خارجی شــرکت مدیریــت تولیــد، انتقال و 
توزیــع نیروی برق ایران گفته بود، فعالیت ماینرها 

علت بخشی از ناترازی هاست.
وی خاطرنشــان کرد: با وجود اینکه در کشــور، 
فعالیــت مجاز ماینینگ تعریف شــده امــا برخی از 
افــراد هم اقدام به واردات غیرمجاز دســتگاه های 
ماینر به کشــور می کنند و هم از این دستگاه ها در 
بخشــهای عمومی از جمله روســتایی، کشــاورزی، 
خانگــی شــهری، کارگاه هــای کوچــک و مغازه هــا 
اســتفاده می کنند که این مساله منجر به تحمیل 
یــک بــار پیش بینــی نشــده به شــبکه برق کشــور 
می شــود. به گفته وی، در برخی از مناطق جنوبی 
کشور رشد بار قابل توجهی مشاهده شده و البته 
ماینرهــای زیــادی هــم در ایــن مناطق شناســایی 

شده است.

 دور زدن تحریم بانکی با گاز فلر
ســوزاندن گازهای همــراه نفت در مشــعل ها، 

پیامدهــای  انــرژی،  منابــع  هدررفــت  بــر  عــلاوه 
انتشــار  دارد.  دنبــال  بــه  جــدی  زیســت محیطی 
گازهای گلخانه ای، آلودگی هوا و تغییرات اقلیمی 
از جملــه عواقــب فلرینــگ هســتند. ایــن پدیــده 
همچنیــن بــه ســلامت ســاکنان مناطــق نفت خیز 

آسیب می رساند.
در حالی که بســیاری از کشــورهای همسایه به 
دنبال کاهش فلرینگ و اســتفاده بهینه از گازهای 
همراه نفت هســتند، ایران همچنان در این زمینه 

با چالش های جدی مواجه است.
کشــورهایی ماننــد قطر و عربســتان ســعودی 
بــا ســرمایه گذاری های کلان، موفــق بــه کاهــش 

قابل توجه فلرینگ شــده اند و از گازهای مشــعل 
برای تولید برق و محصولات پتروشــیمی استفاده 

می کنند.
بــا وجــود تمــام مشــکلات ناشــی از فلرینگ در 
ایــران، ایــن پدیده حــاوی فرصت های ارزشــمندی 
اســت. گازهای مشــعل حاوی ترکیبات ارزشمندی 
مانند اتان، پروپان و بوتان هســتند که می توانند 
بــه عنوان خــوراک صنایع پتروشــیمی و تولید برق 

مورد استفاده قرار گیرند.
یکــی از ایــن فرصت هــا، تولیــد برق و اســتفاده 
از آن بــرای اســتخراج رمــزارز اســت. بــا توجــه بــه 
نیــاز بــالای اســتخراج رمزارز بــه انرژی، می تــوان از 

بــرق ارزان تولیــد شــده از گاز فلر بــرای این منظور 
استفاده کرد.

ارز  رمز  استخراج  برای  فلر  گاز  از  استفاده   
حتی در آمریکا

هــم اکنون شــرکت های خصوصی در سرتاســر 
آمریکا ایجاد شده اند که با استفاده از گازهای زائد 
حاصل از فعالیت های تولید ســوخت های فسیلی 
برای اســتخراج نیــرو، فعالیت اســتخراج رمــز ارز را 
در کنــار پایگاه هــای موجود نفــت و گاز راه اندازی 

کرده اند.
امــا این امــر روز به روز دشــوارتر می شــود زیرا 
بعضــی از ایالت هــا، مقــررات ســختگیرانه ای را در 

خصوص ارزهای دیجیتال وضع می کنند.
اکنــون، بســیاری از شــرکت های ارز دیجیتال به 
دنبال راه اندازی فعالیت های مشــابه در آرژانتین و 
تقویت ارز ضعیف این کشور هستند. برای نمونه، 
شــرکت »گیگا انرژی سولوشــنز« به دنبال توسعه 
فعالیت هــای اســتخراج رمــزارز در بازارهــای جدید 

است.
اســتان مندوزا در آرژانتین، دومین ذخیره بزرگ 
گاز شــیل جهان به نام واکا موئرتــارا در خود جای 
داده اســت که می تواند مقادیر زیادی انرژی دچار 
هدررفــت را برای اســتخراج کننــدگان ارز دیجیتال 
فراهــم کند. گیــگا انرژی با جمــع آوری گاز فلر برای 
تأمین نیروی مورد نیاز دیتاســنترها در محاسبات 
انرژی بــر، فعالانــه در کاهش انتشــار جهانی متان 

مشارکت می کند.
بدون تردید ارزهای دیجیتال بخشی از سیستم 
پولــی جهــان بــوده و در آینــده نیــز به کشــورهای 

بیشتری گسترش خواهد یافت.
بنابراین کشــورها برای ایجاد تعادل بین تولید 
رمــزارز و مصرف بــرق، به دنبال منابــع دیگر تولید 

مانند انرژی های تجدیدپذیر و گاز همراه نفت، فلر، 
هستند.

ارز  و  بیت کویــن  اســتخراج  صنعــت  واقــع،  در 
دیجیتال به دلیل مصرف شدید برق با چالش های 
زیادی مواجه است، زیرا برخی از کشورها به دلیل 
بحران کمبــود انرژی و افزایش قیمــت آن، ارزهای 

دیجیتال را ممنوع کرده اند.

 گاز به فلر به داد تحریم نفت می رسد
در شــرایطی که تحریم ها موجب بلوکه شــدن 
درآمدهــای نفــت و گاز ایــران شــده، اســتخراج ارز 
دیجیتال از گاز فلر قطعاً فرصتی طلایی محســوب 
می شــود. این تجربه در کشــورهایی مانند آمریکا 
و آرژانتیــن موفقیــت آمیــز بوده و نشــان داده که 
تبدیــل گاز فلر بــه ارز دیجیتــال فرآیندی ســودآور 
اســت. از طرفــی کشــورهای تحــت تحریــم ماننــد 
ونزوئــلا و روســیه نیــز بارهــا از ارز دیجیتــال بــرای 
معامــلات نفــت و گاز خــود اســتفاده کرده انــد تا 
از محدودیت هــای تحریمــی عبــور کننــد و مانع از 

بلوکه شدن پول هایشان شوند.
آرش نجفی رئیس کمیســیون انرژی اتاق ایران 
معتقــد اســت سال هاســت کــه تلاش هایــی برای 
جمــع آوری گازهــای مشــعل و اســتفاده از آن هــا 
در صنایــع مختلف صورت می گیرد کــه یکی از این 

کاربردها، تولید برق است.
وی می گویــد: پتانســیل تولیــد بــرق از گاز فلــر 
بسیار بالاست و با سرمایه گذاری مناسب می توان 
نیروگاه هــای مخصوصی برای ایــن منظور احداث 

کرد.
ایــن کارشــناس انــرژی بــا اشــاره بــه اقدامــات 
صــورت گرفتــه در خصــوص جمــع آوری گاز فلــر 
تصریــح کــرد: اخیراً و پس از 100 ســال از اکتشــاف 
نفــت با اهتمامی که صورت گرفته وضعیت به این 

ســمت رفته کــه تولید گاز فلر تا حــدودی مدیریت 
شــود که یکی از فرایندهای آن تولید برق است که 
وارد شبکه شود یا در صورت مازاد و ضرورت آن را 

در راستای تولید رمزارز استفاده شود.
رمزارزهــا بــه عنــوان یــک ابــزار مالــی جدیــد و 
مستقل، می تواند به ایران کمک کند تا در اقتصاد 
دیجیتال فعال تر شود و بخشی از مشکلات ناشی 

از تحریم ها را کاهش دهد.
بســیاری از کشــورها از جمله عربســتان و عراق 
در حال حاضر به ســمت توســعه زیرســاخت های 
رمــزارزی حرکت کرده اند و ایران نیــز با بهره گیری از 
فرصــت فلرینــگ می توانــد از قافله عقــب نماند و 
ایــن کار می تواند منجر به افزایش ارزش پول ملی 

نیز شود.
همانطور که گفته شــد ایران یکی از کشورهای 
مســتعد بــرای اســتخراج رمــزارز از گاز فلــر اســت، 
بطوریکه براســاس برآوردهای رسمی ایران روزانه 
40 میلیون مترمکعب گاز فلر دارد. براســاس آمار 
ســال 2021 ایــران بــا 18.5 میلیــارد مترمکعب گاز 
مشعل سوزانده شــده در جایگاه دوم جهان قرار 
دارد. روســیه با 26.4 میلیارد مترمکعب گاز فلر در 
رتبه نخســت قــرار دارد. عراق نیز بــا فاصله کمی از 
ایــران )17.7 میلیــارد مترمکعب( در جایگاه ســوم 

قرار دارد.
همچنین، براســاس برخی گزارش ها متوســط 
قیمت صادرات گاز در حال حاضر، 30 ســنت است 
که بر این اســاس بیش از 5 میلیارد دلار خســارت 
ســالانه ســوزاندن گازهــای فلر ایــران اســت. این 
درحالی اســت که میــزان صادرات گاز ایــران 17.3 
میلیارد مترمکعب در ســال 2021 بوده اســت. این 
آمار نشان دهنده این مسئله است که ایران بیش 

از میزان گاز صادراتی، گاز سوزانده است.
بنابرایــن، اســتفاده از گاز فلــر در ایــران بــرای 
تولید رمــزارز قانونــی می تواند پیامدهــای مثبتی 
برای اقتصاد کشــور داشته باشــد. یعنی از یکسو، 
از هدررفــت ســرمایه ملــی جلوگیری می شــود و از 
ســوی دیگر، کشــور از جریان فنــاوری جهان عقب 

نمی ماند.

سپهرغرب، گروه ایران و جهان: 
افزایش  از  ایران ایر  مدیرعامل 
پروازهای  ظرفیت  درصدی   35
نوروزی خبر داد و گفت:  هیچ گونه 
هواپیما  بلیت  نرخ  در  افزایشی 

نخواهیم داشت.
حســین خانلــری روز سه شــنبه 
با بیان اینکه 35 درصــد افزایش پرواز را برای ایام 
نوروز در نظر گرفته ایــم، گفت: قصد داریم از 22 و 
23 اســفند تا 15 فروردین ایــن افزایش ظرفیت را 
داشــته باشــیم؛ برای رســیدن به ایــن مراحل لازم 

بود هواپیماهایی را تعمیر کنیم.
هواپیمــا  بلیــت  نــرخ  افزایــش  بــا  افــزود:  وی 
مخالفیــم و هیــچ افزایشــی اعمــال نکردیــم، زیرا 
نمی خواهیــم برای مردم با ایــن هزینه های زندگی 

فشــار دیگری وارد کنیــم؛ بنابراین بــا افزایش نرخ 
بلیت مخالفیم.

آیــا  اینکــه  بــه  پاســخ  ایران ایــر در  مدیرعامــل 
پروازهــای لبنــان پــس از 18 فوریــه از ســر گرفتــه 
می شــود؟ گفت: ما هیچ پــروازی را لغو نکرده ایم، 
بلکــه لبنــان پروازها را قطع کرده اســت و موضوع 
از طریــق وزارت امــور خارجــه بــه جدیــت دنبــال 

می شود.
خانلــری عنــوان کــرد: ایران ایــر هواپیماهایــی 
بــرای ایــن مســیر در نظــر گرفتــه و بــرای پروازهــا 
کــه  داده ایــم  انجــام  را  لازم  برنامه ریزی هــای 

امیدواریم پروازها به زودی انجام شود. برنامه ای 
برای کنسلی پروازها نداریم.

آغاز پروازهای حج تمتع از 13 اردیبهشت
خانلــری بــه پروازهــای حــج نیــز اشــاره کــرد و 
گفــت: بنــا داریــم طبــق روش و قاعــده ای که طی 
ســنوات گذشــته بــود، 50 درصد ظرفیــت پروازی 
شــود.  انجــام  ایران ایــر  توســط  الحــرام  بیــت الله 
مطابــق برنامه ریزی انجام شــده در مــدت 28 روز 
پروازهــای رفــت و 26 روز پروازهــای برگشــت از 21 
مرکز اســتان و شهرهایی که ســازمان حج و زیارت 
به ما اعلام کرده انجام می شــود و 13 اردیبهشت 

ماه نخستین پرواز برقرار خواهد شد.
بــه گفتــه وی، در حــال حاضــر روزانــه دو پــرواز 

عمره توسط ایران ایر انجام می شود.
مدیرعامل هواپیمایی جمهوری اســلامی ایران 
در پاســخ به اینکــه افزایش نرخ ســوخت هواپیما 
در ســال آینده چه تاثیری بر قیمــت بلیت هواپیما 
خواهد گذاشــت؟ گفــت: معتقدیم ایــن موضوع 

روی قیمت بلیت تاثیر چندانی نخواهد گذاشت.
خانلــری همچنیــن بــه برنامه های ســال آینده 
شــرکت هواپیمایی جمهوری اســلامی ایران)هما( 
اشــاره کــرد و گفــت: بــرای ســال آینــده بــه دنبال 

افزایش تعداد صندلی های پرواز هســتیم. هرچند 
تحریم ها بر پروازهای اروپایی ما تاثیرگذار شده و از 
14 اکتبر2024 پروازها قطع شــده است، اما برنامه 
مــا افزایــش فرکانس هــای پــروازی به کشــورهای 
حاشــیه خلیــج فــارس، کشــورهای cis و برقــراری 
پــرواز بــه کشــورهای آســیای دور، آســیای میانــه 
و همچنیــن کشــورهایی اســت کــه روادیــد از آنها 

برداشته شده است.
فرونــد   17 ایران ایــر  افــزود:  همچنیــن  وی 
هواپیمــای فعــال بــرای انجــام پروازهــای داخلــی 
و خارجــی دارد و بــا انجــام تعمیــرات هواپیمــای 

زمین گیر به دنبال سرخط آوردن آنهاست؛ هرچند 
تحریم هــای آمریکا تأمین قطعات برای هواپیماها 

را دشوار کرده است.
 ATR مدیرعامل هما در خصوص هواپیماهای
 ATR نیز گفت: پــس از برجام 13 فروند هواپیمای
خریداری شــده بود که سررسید تعویض قطعات 
آنهــا ســه ســال گذشــته بــوده و عمــده قطعــات 
مربــوط بــه لندینــگ و موتور اســت که بــه دنبال 
تعمیــر ایــن هواپیماها هســتیم تا مجــدد به خط 

پروازی بازگردند.
وی در پایــان گفت: بودجه خوبی در این زمینه 
از ســوی وزارت راه و شهرســازی بــه ایــن شــرکت 
اختصــاص یافتــه و امیدواریــم بــا تعمیــر آنها طی 
شــش ماهه ابتدایی ســال آینده به چرخه پروازی 

بازگردند.

قدرتمندتر از تـرامـپ هم نمی تواند مردم غزه را کوچ بدهد

افزایش 35 درصدی ظرفیت پروازهای نوروزی

گــاز فـلـر فرصتی برای دور زدن تحریم های بانکی ایران


